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लिये -जिसे करने की उसमें सामथ्य है, अपने पुराने घर 
और मित्रों का त्याग करना पड़ेगा। ठीक इसी प्रकार 
ऐसी घटनाय भी हुई हैं कि ब्रह्मविद्या के सत्य को कुटुम्व 
के किसी एक व्यक्ति नें तो समझा किंतु अन्य बहीं समझ 
सके, जिससे कि कष्ट ओर भेद की उत्पत्ति हुई। आधुनिक 
समय में बहुधा ही मनुष्य घन कमाने के उद्देश्य से' कुटुम्ब 
को छोडकर पूथ्थिवी के दूसरे कोने को चला जाता है, और 
किसी को भो उसके लिये आपत्ति' नहीं होता; कितु यदि 
कोई मानवजाति के हित के लिये जाने का प्रस्ताव करे, तो 
तुरूत ही उसका विशेष होता है-हमारे समय की यही 
अजुन्नत गति है। 
द्‌ कोजिये कि जब राजकुमार, ,खिद्धाथ से पराथ का 

ज(वनच' व्यतीत करने की इच्छा की थी, तो महाराज 
शुद्धोच॒न ने उनके साग में कितनी वाधायें खड़ी कर दीं 
थीं। उन्होंने अवबने पुत्र के उसके परम सौसाग्य को 
प्रात करने से शेकने के लिये, तथा डसे जगत्‌ का 
सकश्रेष्ठ शुद्ध बनाने के स्थान पर भारत का सवश्रेष्ठ 
सप्नाद वनाने के उद्योग में--क्ये|कि ज्येततिषियें। की गखवा 
के अजुसार उनका इन देजे। में से कोई एक चबना 
अन्र्यस्यावी था -अथाह धन और अपने जीवन का एक 

डा भाग व्यय कर दिया था। सहाराज शुद्धोधन को यह 
"वादुत था कि उसके पुत्र के ध्मंगुरुबनने काअथ हो 
डखके लिये दरिद्रता और त्याग: उ होने यह यहाँ खमका 
कि यह पद एक खम्नाद के पद की अपेक्षा कहां उच्च है । 
एक महान धमसुरू के नाम की कोर्ति इतिहास में जिंवती 
अमर हेतती है, उतनी किलो खम्नांद की बहीं होती । 
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महाराज शुद्धोश्वन ने अपने पुत्र के लिये अतुलनीय शा 
ओर यश- की इच्छा की थी, ओर वह आये भी, कितु उस 
रूप में नहीं ज्ञिसकी कि उसने इच्छा ओर योजना की थी । 
भगवान्‌ बुद्ध की शक्ति पृथिवी के किसी सी सम्ाद की 
अपेक्षा महान ६, ओण उनकी करत आज खसम्तस्त जगत्‌ में । 
छाई हुई है । 


ऋषश्यवय ने लोगो से कहा था कि सबका परित्याग 
करके मेरा अनुसरण करे। जब हमारे इईंसाई मित्र उसके 
इस वचन के पढ़ते हैं ते समभते हैं कि वे ते ऐसा तुर्च्त 
ही कर सकते थे । कितु यह वात उतची सहल बह हे । 
हमें चाहिये कि हम अपने को उस समय के लोगों की 
स्थिति में रुख कर देखें । आपके उस युवक की वात 
बाद हागी जे। अतल घन-सम्पत्ति के साथ ऋाइरट के पार 
खाया था; अब यह भी खब्भव है कि डसे अपनी उच्च 
सम्पत्ति दर आवश्यक कक्तव्य कम करने हा ओर इसी 
कारण वह उसे न त्याग सका हे! । डस समय का समस्त 
जन-मत, सम्पूर्ण पतिष्ठित समाज, ओर खब धर्माचारियों 
का सम्पूर्ण चल क्राइस्ड का विशेक्ष करने में जुटा छुआ 
था। वे ते केवल एक ऐले परित्राजक, सात थे जिनका 
कहां सी आश्रय ने था । कया इन खब वातों का सामना! 
करके भी हम उनका अछुसरण कर सकते ? कया मिरचय 
ही हम उन्तका अछुखण्ण करने के लिये सचस्व त्याग देते, 
जिन पर हमारे शुरुजन, वड़े-वड़े परणिडत ओर धर्मा- 
चाय धर्मोन्मचता का कलंक लगाते थे ? क्‍या हमें यह 
संदेह न होता कि कहीं हम खार के त्याय कर छाया 
के। ते! नहीं पकड़ रहे हैं? यह बात उतनी सहल नहीं 


् 
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है। आज भी कदाचित्‌ यह बात बैसी ही प्रतीव होती 
है, तथापि हमसें ले जिन्होंने उन महपियें का अनुसरण 
कश्ने के लिये अन्य वस्तुओं के त्याग दिया है उन्हें अपने 
इस काभ के लिये कभी क्षण सर के भी पश्चात्ताप नहीं 
हुआ । 

“बहुचा इन महात्माओं को अपनी शक्ति प्रवाहित करने के लिये 
किसी शिष्य की आवश्यकता हुआ करती है, किन्तु यदि वद्द शिष्य 
विपाद-प्रस्त ह्ो ते वे ऐसा नहीं कर लकते; अस्त, स्वदा प्रसन्न 
रहने को अपना एक नियस ही बना छेना चाहिय्र ।? 


लेडवीटर--रख पुरुतक में लगातार वारस्वार श्री शुरु 
देव की सेवा का ही वर्णन किया गया है। विपाद के 
विरशेध में और भरी वहुत से कारण दिये जा सकते हैं, 
जैसे कि यह सुबयं॑ उस भनुष्य के लिये भी हानमिकर है 
और इसका दूसरों पर भी बुरा प्रभाव पड़ता है इत्यादि, 
किन्तु यहाँ पर इसी एक वात पर ज़ोर दिया गया 
कि थदि हम विषादभ्रस्त हे। जाये ते। श्री गुरुदेष अपनी 
शक्ति प्रवाहित करते के लिये हमारा डप्येग नहीं कर 
सकते । 
ऐनी वेसेंट--यहाँ यह वताथा गया है कि किस लिये 
हमे खदा प्रसन्न रहने की आवश्यकता है, क्येंकि यहाँ 
चह्दी प्रेरणादायक विचार फिर उपस्थित किया गया हे 
कि श्री गुरुदेव के। आप की सहायता अपेक्षित है और 
आप उनके लिये उपयेगी बन सकते हैं। उनकी शक्तियाँ 
आनन्‍न्दमयी है, क्योंकि वे ईश्वरीय शक्ति का ही एक भाग 
अतः वे अपनी शक्तियों केश किसी ऐसे खोत द्वारा : 
प्रवाहित नहीं कर सकते जे। विषाद्‌ से अवरेधित हे। । 
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के माना लच्य होते है. जिनमें सदा ही परिवर्तन होता 
रहता है। हृष्ठांत के लिये, जो व्यक्ति घन कमाने के लिये 
उद्यत है| जावा है ओर अपने समस्त विश्वार आर इच्छा 
- शक्ति के! उसी उद्देश्य की प्राप्ति में लगा देतां है, एवं प्रति 
/खमय डखी के लिये अवसर ताकता तथा येजनाथ वनाता 
रहवा है, उसका कास सफल हे।ना लगभग निश्चित ही है । 
यदि महुष्य अपनी शक्ति की लगातार दुृद्धि करते ह॒ये श्री 
गुरुदेव की सेवा करने का हढ़ निश्चय कर लेता हे ओर 
उसके खिये अन्य सब वस्तुओं का त्याग करने को प्रस्तुत 
हैं, ते! उसकी उत्ताति सिःसंदेह शीघ्र ही हागी। 


अनीता कलनमकलकापन्‍बन) >>जनननाजीन, 


“तथापि कोई भी अन्य कार -तुम्दारे मार्ग मे नहीं आ-सकता 
क्योंकि सभी उपयेगी ओर निःल्वाथ कार्य गुरुइव के ही कार्य-है, 
ओर तुम्हे उन सबको उन्हीं के निमिच्त करना चाहिय्रे। तुम्हे अपना 
प्रत्येक कार्य दत्तचित्त होकर करना चाहिये, ताकि वद्द स्रोत्तम रीति से 
संपादित हो सक्के ।? 

लेडबीटर--एक शिष्य का बहुत सा काय अपने के 
भविष्य में श्री गुर्देव की अधिक दायित्यपूर्ण सेवा करने 
याग्य बनाना ही होता है। उसके कुछ काय ऐसे भी है 
जा श्री गुरदेव की वर्तमान येाजना से प्रत्यक्ष उपयेगी सहों 

किचु उनकी तुलना सुकूल के उस विद्यार्थी से-की- जा 
सकती है, जे उदाहरणाथे, लैटिन पढ़ते समय केाई विशेष 
भलाई का-काम ते-नहीं करता, किंतु अपने मन की शक्तियों 
ओर चंरित्र के गुणों का'विकास कर रहा है अथवा कर 
सकता है, जो कि उसके भावी जीवन के लिंये उपये।गी 
होंगे । खामान्य जीवन के कत्तव्यों में भी घडुधा इन्हीं 


पं, 
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देानें बातों का समावेश होता, क्योंकि जा अपने इन 
कर्सव्यों का. भली भाति पालन करते हैं, उन्हें इनमें भी 
अभ्यास और शिक्षा प्राप्त करने के सुन्दर साधन मिल जाते 
है, ओर अन्य लोगों के भी चरित्र और आदशों को उत्कृष्ट 
चनाने मे सहायता ऋरने के अवसर प्राप्त होते हैं, जा कि 
निश्चय औरी गुरुदेव का ही फाय है। हमारे नित्य जीवन 
के कायों का भी जब हम श्री मुस्देव के नाम पर ओर उन्हीं 
के लिमित्त करते हैं, ते वे भी भ्री मुरुदेव की सेवा करने के 
हमारे एकान्व उद्योग के अन्तग त ही आजाते हैं। श्री शुरुदेव 
के कार्य काई अने|खे ओर अनूठे नहीं हैं। अपने परिवार 
को अच्छी शिक्षा देना ताकि अपनी बार आने पर ब्रह भी 
श्री सुरुदेव की खेवा कर सके, धन-प्राप्ति का उद्योग करना 

ताकि उस घन के उन्‍्हों की सेवा में उपयेग किया जा सके, 

खचा प्राप्त करना चाकि उससे उन्हीं की सहायता की 

जा सके--यह सब काम भी उन्हीं के काय के अन्तर्गत हैं; 

ठथापि इन कारयो को करते समय हमें आत्म-प्रवंचना से 

खदा सावधान रहना चाहिये कि कहीं हम धन ओर सत्ता 

दे प्राप्त करने को हमारी [छपी हुई कामना को ते श्री 

गुरुदेव के पवित्र नाम का आवरण नहीं पहना रहे' हैं ? 


मीन नननननन- बर++>तप्ाममाम+ #माउकालयाअरेकाक, 


“इन्द्दी आचाये ने यह भी लिखा था कि “तुम जो -भी कुछ करते 
हो, उसे द्वादिक उत्साह से ईश्वर का ही कार्य समझ कर करो, अपना 
नहीं । विदार करो कि यदि तुम्हे यह विदित हो जाये कि तुम्ददारे 
ग॒रुदेव अमुक कार्य का निरीक्षण ऋरे को आ रहे है, तो तुम उसे 
कैसे करोगे ? ठीक उसी प्रकार तुम्हे अपने रूभी कायों को-करना 
चाहिये। जिन्हे अधिक ज्ञान है,वही इस वचन का न्यथाथे अर्थ 


| 


न 
शा च्कूः 
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सम्रझेगे | ऐसा दी पुक ओर वचन इससे भी पुरातन है कि “जो भी 
कार्य तुम्हारे छम्पुख आये उत्ते अउनी पूरी योग्यता से करो.॥१ 


लेडवीटडर-यह सारा संघार उत्त एक दी ज्ञा तु छह --उर्न्ही 
जगदीश्वर की चेतना में समाहित है, अतः वे हमारे प्रत्येक 
कार्य के साथी हैं। इसो सत्य के द्वाया ईश्वर के सर्वदर्शी 
ओर स्वग्यापों होने के जिचार को उत्पत्ति हुईं है जिसके 
विषय में कहा गया है कि “संपूर्ण जगत डसी मेँ व्याप्त 
है। ” यह कोई काव्य-कट्पना नहों है, वरन एक वेशानिक 
ख्त्य है कि हम उस जगत्‌ के स्वामी के तेजल्‌, के भीतर 
ही निवास करते हैं | अवश्य ही जो चेतना एक ही समय में 
जमरत जगत मे परिव्याप्त है, वह हमारे लिग्रे श्रकल्पित 
रुप से दुर्वोध है; तथापि एक स्‌ एक दिस हम उस परम 
पद के अवश्य पहुँचेंगे । 


इंसाइयों में पहिले ईश्वर के सर्वव्यापक होने की धार- 

णा एक भयावक विचार वनी हुई थी; ईश्वर के लिये ऐसी 
ऊल्पना को जातो थी कि जैसे वह सदा दोष ही हंढ़ा करता 
है, ओर अपने किसी नियम के भंग होने को उत्छुकतापूवक 
रह देखा करता है, ताकि उस अभागे अपराधी पर 
अपनी केप वरखाये। वहुत से वालक इस धारणा के 
कारण आतंकित हुये हैं, वे इसे एक अन्याय समझते हें कि 
उनके केई भो काम गोपन नहीं रहं खकते । ऐसा विशेषतः 
इसलिये भी होता है कि एक भयभीत चालक यह नहीं 
समका सकत कि उसके सब कार्यो का साक्षी उसके कार्यो 
के किस दृष्टि से देखेगा । कितु इसके स्थान पर यदि 
भेजुष्य उस देवी प्रेम के पहचान ले, तो उसे प्रतीत हा गा 


रक्क ईश्वर वी सर्वव्यापर्कती ही हमारी सुरक्षा है, और यह 
उनी वेसेंड- गुरुदेव के बताये हुये इस ड॒ुपाय के 
हमे अपने स्वक्की कायी मे प्रयोग करनी चाहिये मापन 
शव यदि आप झएलवदें दे 

कि श्री शुरूदेव आकर इसे देखेंगे; ते आप एुत्र की खिखा- 


बट और खिझय दोने में के 5 छुठ खादी दर्तेंगे 
कि ह#> पे ० 6 8. हु] शा 
यदि आप हे छझत्येक को सर्वोत्िर्स खति सें संपादित 


शव 
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बरतें दे तो बह आय श्री, शुरूद व छक्का ही ले चाहे रद व्फेत्शि 

घेसा द्धाथ दें जिसे भरी झुझूदेव किसी उ्दे श्य ब्दी शी 
छाहते थ. झथवा छेखः हें झेए आपके 

3 ८ श्र 3 ९ 

झविष्य ख्द्रि का क्छे लिख क्ैयारए करे) यदि दें ड्स्दे 

दा जले ह्वे कि द्चाप्य द््त्ये यु क्‍- 

आस समपण की: दिया ते दमा त्येक कीये में डम के 


ही लिये है, अन्य किली के लिये नह । अपने मंद च्क्वी 
्ख्या प्र: रु 


( छशे२र ) 


आप इस विदार'कों सदा अपनी स्मृति में रखिये कि 
आप एक साधक है, प्रत्येक मनुष्य को इस आदत का 
निर्माण करना है, और एक वार इसके बन जाने पर इसे 
ओर भी प्रवल्ल चनाते रहना है। इससे हमें अपने प्रत्येक 
काय को पूरी योग्यता से कैश्ने मे लहायता मिलेगी | हमें 
आअपला प्रत्येक कार्य अपली पूरी योग्यता से करना चाहिये, 
क्योंकि इस प्रकाश यह देवी कार्य का ही एक भाग बन 
जाता है, ओर इससे हमारे चरित्र का शिक्षण होता हे। 
अपले कार्य को सदा सचबशोेष्ट बनाइये, मध्यम श्रेणी का 
नहों । 
एकंत्िष्टा का यह भी अथे है कि कोई भी वघ्तु कभी तुम्ह एक 
क्षणके लिये भी उस्त पथ से विचलित न कर सके, जिस पर कि ठुसे आरूढ़ 
हो छुके हो। कोई प्रलोसन, कोई सोॉतिक वस्तु , यहाँ ठक कि कोई 
साँसारिक स्नेह भी तुम्हें कभी पीछे न हटा सके; क्योंकि तुम्हे स्थर्य उस 
पथ के साथ एक रूप हो जाना चाहिये | यह बात तुझद्वारी प्रकृति का दी 
एक अड् बने जानी चाहिये, ताकि इसका कोई विचार किये बिना दी 
छुम इसका अनुलारण करते रहो, ओर इससे क्मी घिमुख्त न द्वो। ठमने 
अर्थात्‌ आत्मा ने इसका निश्चय कर लिया है; इसले नावा तोड़ने का 
अथ अपने आप से नाता तोड़ना होगह।?? 


लेडवीटर--मदुष्य के। इस पथ के साथ एक 'हो। 
जाना चाहये, यह वचन इस पुस्तक के अतिरिक्त अन्य 
थांयभी कहे गये हैं। क्राइस्ट ने. अप्रने शिफ्यो। से 
कहा था सके “में ही वह मार्ग हूँ” ठीक यही बात भगवान 
आरूृष्ण ने भा कहा है कि में ही बह पथ हैं जिस पर कि साधक 
की अवइय चलना चाद्दिये,” 'खारशब्दः (ए०000:0 ४० 


( 8१३ ) 


]९7०७) नामक पुस्तक भें भी यही विचार प्रकट किया 
गया है, उससे कहा गया है कि “तुम उस पथ पर तव तक 
आरूढ़ नहीं-हो :खकते, जब तक कि तुम स्वयं उसके साथ 
एक रूप-न हा जाओ /।” वास्तव में होता यही है कि तब 
'मश्ुप्य अपने सच्चे स्वरूप को पहचानने लगता हे | पातंजलि 
ने योग की व्याख्या करते हुए कहा हे कि जब महुप्य अपने 
मल पर निम्रह प्रांत कर लेता है ते वह “सच्चे स्वरूप' के 
प्राप्त हे! जाता है ७ आत्मा ( (४००७१ ) जे कि मलुष्य में 
ईश्वर रूप से' स्थित है, -घही हमारा सत्य स्वरूप (]फप० 
80!) है; किन्तु उसने जीवात्मा / ०४० , के रूप में अपना 
ही एक अंश नीचे-उतारा है. ओर वही जीवात्मा ८ ०2० ) 
पुसः अपने एक अंश से देहासिमानरी व्यक्तित्व ( ?९78079- 
]09 ) के रूप में प्रकट होता ६&। जब तक भल्ुष्य पर्याप्त 
उन्नति न कर ले, तव दक जांवात्मा ( ६४० ) देहाभिमानो 
व्यक्ति ( ?2९75078॥07 » पर शासन' वहीं कर खकता । 
उससे पहिले की आशाहीन स्थिति में तो वह विन्ा किसी 
विशेष प्रयत्न किये छुयचाप देखता श्हता छहो। इसके 
परुचात्‌ प्रथम दीक्षा की बह अवस्था आती हैं जब कि 
देहासिसानी व्यक्तित्व की अपनी कोई स्च॒तंत्र इच्छा शेप 
नहीं रह जाती, ओर उसका अस्तित्व केवल जीवात्मा के. 
उपयाग के लिये ही रहता है ( केवल उस समय के अतिरिष्त 
जब कि यह इस वात के भूल जाता है )। अब देदासिमानी 
व्यक्तित्व के दारा जीवात्मा ही चीचे के लाकों में क्रियाशील 
रहता है, और आत्मा ( १0790 )'की इच्छा के पहचा- 
नना तथा उसी की इच्छाहसार बतना आरस्स कर देता 
है। आत्मा (४०४०० ) ने हो जीवात्मा (०४०)-के विकास 





(६ छ8छंद्ेध ) 


का सार्ग लिदिए किया है और वह अब दूसरे किसी मार्ग 
केए लहीं छुना खकता, कयेंकि वह अब अपने स्वरूप को 
पहचान रहा है, ओर प्रत्येक बन्धन से यहां तक कि 
अध्यात्म लाकों के बन्धन से भी मुक्त हे! रहा है। इस पथ 
प्र चलते हुये साधक लगातार इधर उधर भटकता रहेगा 
कितु एकनिछा प्राप्त कर लेने पर खदा ठीक मार्ग की ओर 
घुल: सुड़ जायेगा । 
ऐसोवेसेन्ट--लोग वहुधा ही यह यूल जाते हैं कि चे 
आत्मा (४0990) का ही प्रतिरूप हैं। आपका सच्चा रुव- 
रुप आत्मा ही है, अतः आप जो कुछ भी यहाँ करतें हैं वह 
आपके ही सत्य संकहप छारा किया जाता है, किसी अन्य 
इच्छा के दाहरी अचुशाध ले नहीं। आत्मा का संकल्प ही 
आपका संकल्प है, आपकी इच्छायें आपका संकल्प कदापि 
नहीं है; किन्तु आपके यह सब शरीर किसी विशेष छुख की 
इच्छा करते रहते हैं इसी लिये आप' अन्य वर्तुओं की ओर 
आकर्ण्त होते हैं। उन खुखों की चाहता करने वाले आप 
हो हैँ, यह तो वह सु्लभूत पदार्थ ( 9] 870 877॥%/7 09868779. ) 
ही है जो इनका रस लेना और इसका असु भव करना चाह- 
ता है। अपने सच्चे स्वरूप को पहचान कर, जिसका लच्य 
निश्चित रूप से सदा उच्च हो रहता है, आपको प्टेसी स्थिति- 
यों का विरोध करना चाहिये। आपको उस कुतव॒नुमा 
((2009०83) कंपास घड़ो की सुई के समान होना चाहिये, 
जो घुमाई तो अवश्य जा सकती है किंतु सदा ही अपने 
स्थान पर फिर लोट आती है। जव तक आप इतने इृढ़ न 
हो जायें कि फोई भी चस्तु आपको विचल्ित न कर सके; 
तव तक उस एक ही संकल्प पर वारंवार लौट आने का 


( छेड्े५ ) 


आपको निरंतर अभ्यास करना चाहिये । 
आप प्रकृति (४७७०) नहीं हैं; इसे तों आपको अपना- 


एक यन्त्र बना लेना चाहिये। यह एक अछ॑गत सी बात 
हे कि आए किसी ऐसले' यंत्र के आयीव हो जायें जिसे कि 
आपले अपने उपयोग' के लिये वाया था। यह ते है 
ही वात है जेले कि किसी वढ़ई के हाथ का हथौड़रा उसकी 
इच्छाउसार चलने के रुथान पर अपनी ही इच्छाइुसार 
चलने लगे, ओर कील पर पड़ने के स्थान पर उसी की 
अंगुली पर पड़नेलगे । कभी कभी ऐसा होता है 
कि मदुष्य अपने हथियार से अपनी ही अंगुली के कुचल 
लेता है, कितु इसका कारण यही है कि वह एक अचाड़ी 
कारीगर है। अपने' उद्देश्य फे पति, अपने खत्य संकल्प के 
प्रति खच्चाई रखनी सीखिये और तव यह समय आयेगा 
जब कि आप उससे विचलित वहीं हो सकेगे | 


एकनिष्ठा की वृद्धि एकाग्रता के अभ्यास से भी की जा 
सकती है; किसी भी समय से अपना ध्यान किखी छेरे 
चेत्र पर लगा दीजिये, एक समय से एक ही काम पर मत्त 
के। एकाग्र कीजिये, ताकि आंप उसे शली-भाँति संपादित 
कर सके । जितना जल एक छोटी नहर में एकज्ित होने 
पर प्रवल प्रवाह से वह सकता है, उसे ही यदि बड़े क्षेत्र 
में फेला दिया जाये, ते वह कोरी पानी की एक चददर 
ही वचकर रह जाती है। यही बात आपकी शक्तियों के 
लिये भी है। सभी कारयों के अनिश्चित रूप से करते 
के स्थाव पर, एक-एक कार्य को हाथ में लीजिये और 
प्रत्येक के निश्चित रूप में ओर अपनी पूरी सामर्थ लगा कर 


( ४४६ ) 


पूरा कीज्िये। यदि आप स्थिरतापूवंक इस सम्मति पर 
चलते रहेगे, तो शीघत्र ही एक निश्चित परिणाम को प्राप्त 
करंगे; वह परिणाम पहिले तो आपके थेड़ा ही दिखाई 
देशा, कितु. जेले-जेसे समय वीतता जायया, वेसे-वैसे आप 
डत्तरोचण सफलता प्राप्त करंगे ओर शीघ्र ही आप के 
काय ओर शक्ति दाने की. ही प्रचुर मात्रा में उन्नति दागी । 
दि 
तेईसवाँ परिच्छेद 
श्रद्धा 
“तुम्हे अपने युरुदेव पर भतेसा रखना चाहिग्रे, और अपने आप 
पर विश्वास होना चाहिये। तुमने यदि श्री गुरुदेव के दणेन कर लिये 
हैं तो तुम जन्यजन्मान्तर तक उनमें पूष्ष भरोसा रखोगे । यदि तुम्हे 
उनके दर्शन नहीं हुये, तेः तुम्हें उनकी लमीपदा का अनुभव करने 
तथा उत्त पर भरोसा रखने का प्रयल करना चाहिये, क्‍योंकि ऐसा हुए 
बिना ते वे भी तुम्हारी सहायता चहीं कर सकते ।” 
लेडवीटर--डपरशाक्त शब्द वहुत कुछ श्री क्ृष्णछूति 
के लिज के हैं. जेकि यहाँ वे अपने गुरुदेव के विषय में 
कह रहे हैं; कफितु ऐसी ही वात श्री शुरूुदेव ने भो अपने 
से महान्‌ आत्माओं के विपय में कही थो, क्येंक्रि जैसे हम 
आओ शुरूदेव के विषय में साँचते और कहते हैं, वैसे ही 
वे भा भगवान्‌ दुद्ध, भगवान मेन्रेय आदि के विषय भें 
सोचते ओर कहते हैं, जे उसे भी अधिक उच्च श्रेणी 
पर्हे। 
श्रीःगुरुदेव के पूर्णरूप से समझना हमारे लिये लगभग 
असस्मव है | हमें इसके लिये प्रयल अवश्य करना चाहिये; 


(६ ४३७. ) 


रकम उनमें अपनी समभा में आनेचाले उच्चतम, आदर्शों की 
कब्पला कर सकते है; कितु. भरी गुझदेव ईतनी प्रकार 
की महानताओं के सूर्तिमान्‌ स्वरूप हैं कि हमारे लिये 
डलकी कल्पना भी असम्भव है। ओर हम अपने जिस ऊँचे 
से ऊँचे आदर्श का उनमें आरोप कर खकते हैं, वह भरी 
उनकी महावता के सामने अति तुच्छु हैे। प्टेली अवस्था 
में उसके ज्ञान पर पूरा भरोसा रखना ही सरल दुद्धिमानी' 
की वात हे । । 

श्री शुरूदेव में पूर्ण अद्धा का होना मलुष्य के पू् जन्‍्मा 
से संबन्ध रखता है। यदि हम एलक्योबी के पू्वजन्सों 
का दसान्त ण्ढ़ दो हमे विदित होगा कि डसके धिषय मे 
यह चात किकली खत्य है। उबका अपने गुरुदेव के साथ 
अनेक जन्मों से विकट सम्पको रहा है। जदाहस्णाथे, 
श्री कृष्णपूर्ति के इन्‍्हीं जन्मों के छुत्तान्त से मुझे मालूस 
हुआ कि में तथा और भी कई लोग अपने अपने गुरुदेव के 
लिकट साप्पक में आते रहे हैं। में समझता हैँ कि इल 
बचत की सत्यता का यह भी एक प्रमाण है कि जिल क्षण 
मैंने श्री. सुखदेव के विषय में पढ़ों, उसी क्षण मेरे हुद्य मे 
डनपे लिये प्रवल आकर्षण उत्पन्ध हो गया। जब झुझे उनके 
दर्शन का सौभाग्य प्राप्त हुआ, तो कभी एक क्षण के लिये 
सी डन पर अविद्यास करने का विचार उत्पन्त' चहों 
हुआ,। ऐसे स्थानों पर यह कहा जा सकता है किया तो 
उच्च सनोलोक पर भरी शुरुदेव की' उपस्थिति से अभिन्न 
होने के कारण अथया पूर्व जन्मों सें उनके परिचय की 
रुक्धति के कारण जीवात्मा उनले परिन्चित रहता है। कभी- 
कभी ऐसा होता है कि जीवात्मा किसी वात को जानता तो 
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है, कितु अपने उस वोध को वह देहा मिमानी व्यक्तित्व तक 
प्रेषित नहीं कर सकता, और कभी कभी उसका वह प्रेषण 
अपूर्ण या अयथार्थ भी हो जाया करता है; अथवा फिर 
कहीं कहीं जीवात्मा स्वयं ही उससे स्वथा अनभिश रहता 
है। जीवात्मा से भूल होना कभी संभव नहीं, स्पष्टतः हो 
वह कभी किसी बात में घोला नहीं खा खकता, कितु यह 
सच है कि कुछ विषयों के संबन्ध में वह अज्ञान है, ओर 
वारुतव में इसी अज्ञान के दूर करना ही डसके जन्म लेने 
का उद्देश्य है । 
जिम ले।यों के पास इस महर्वियों के अस्तित्थ का कोई 
प्रमाण नहीं, वे इस निश्चित और युक्तिसंगत बात पर भशी 
प्रकार विद्यार कर सकते हैं कि जहां महुष्य विकास कर 
रहा है और उसकी ओणी से मीचे वहुव सी श्रेणियां 
विद्यमान हैं, तो उससे ऊपर भी विकालक्रम की अन्य 
श्रेणियां अवश्य हावी चहहिये । हम अपने आप के अपने 
युथ 'के खबान्नत सलुष्य महों कह खकते। जो लेग इन 
महरियों से मिले हैं, और जिन्होंने इनसे वार्तालाप' भी किया 
है, उनके द्वारा इनके अस्तित्व का यथेए्टठ प्रमाण मिलता है| १ 
, कैड मजुष्य सा है जिन्होंने श्री सुरुदेव के प्रत्यक्ष 
दशन किये हैँ और तो भी पीछे जाकर उच्चका उनपर 
विश्वास डठ गया है; यद्यापि यह बात अकह्पित सी प्रतीत 
होती है'। उदाहरणाथ, लंडन के मिस्टर ब्राउन नामक व्यक्ति 
१. जौवन्मुक्त और मुक्तिमाग (08७ (७8४(७78 #70 728 
७४9) नामक पुस्तक में इस विषय का विस्तृत विवरण दिया गया है। | 
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पुस्तिका में अपना जीव॑न-वृत्तान्त लिखा हैं, अंतेः उसको 
उदाहरण देने में यहाँ कोई हानि नहीं । बहुत वर्ण पहले 
ज्ञव वह भॉस्तवर्ष में था, तब उसे थिऑसोफिकल सोखा- 
य्ी के प्रवतक दो भहांत्माओं में से एक के दर्शन स्थूल 
शरीर में ही होने का असाधारण सोभोग्य प्राप्त हुआ था। 
वे महात्मा अपने तिब्बत के निवास स्थान से बहुत ही कम 
बाहर जाते है, किन्तु सोलायठी के प्रारंभिक वेषों' में जब 
में इसका सद्रुय बना था, तब वे दोनों मंहात्मा भारतवंष 
में हो थे आध्यात्म-जगंतः (,0065प% ए०११ ) नौमक 
पुरुतक में महात्मा कुथुमि के अम्त॒तसरं में पधोरने का चूंतो- 
है। उन्होनें कहा कि “'मेंने इस 'शुंरुद्धारे मं सिकखों की 
संदिरा पान करके भूमि पर पड़े प्ेखा,।। में कल अपने 
आश्रम की ओर ज्ञाता हैं ।? "मेरी समझ भे अधिकाधिक 
यही आता है कि वे अपनी शक्तियों का सर्वोत्तम उपयोग 
डच्चलोाकों में ही कर सकते हैं, ओर भीजें के लोकों का 
कार्य उन व्यक्तियाँ पर छोड़ सकते हैं जे संखार में क्रमश+$ 
डनके संसर््ग में आ रहे है । मिंस्टर ब्राउन ने सबसे पहले 
ते महात्मा कुथुमि के सूच्मलाक में देखा था, और उसके 
पंइ्यात्‌ जंब: वृह कनल आंलंकॉट का सेक्रेटरी बनकर 
उकच्तर भारत में यात्रा कंर रहा था, तंब श्री गुरुदेव अपने 
स्थूल शरीर में ही कनल ऑलकार के देखने आये. मि० 
आ्राउन भी उसी तस्वू के दूसरे भाग में से। रहा था। श्री - 
शुरुदेव ने पंहिले ते कुछ देर तंक केनेल ऑलरका् से बात 
की, और तब तम्बू के दूसरे भाग में गये | कार्ण ते में 
नहीं समझा सकता, कितु मि० ब्राउन ने श्री, शुरुदेव के. 
२८ 
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सन्मुख होने के भव से पलंग की चादर से अपने सिर को 
जपेट लिया। स्वभावतः मनुष्य के अपने दोषों का भान 
ते! अवश्य होगए, कितु छुतरमुर्ग के समान अपने खिर के 
चादर से छिपाने में ते। कुछ लाभ नहीं हे। सकता, क्योंकि 
सूध्ष्महृष्ठि के सामने ते वह चादर भी पारदर्शी ही थी। 
तो भी, शी, शुरुदेक ले घीरे से उससे यही कहा कि “अपने 
सिर के चादर से वाहर सिकाल ले, मैं चाहता हैँ कि 
ेम यह देखले! कि जिस व्यक्ति के तुमने अपने सूच्म 
शरोर में देखा था, मैं चही हूँ या नहीं ।” किंतु अन्त में 
शी गुरुदेव ने वह चेष्ठा छीड़ दो, ओर उसके लिये एक 
रकका लिखकर छोड़ गये, और तब कहीं जाकर उसके 
हेशश ठिकाने आये । उसे वह सुअव सर प्राप्त हुआ था 
जिसे प्राप्त करने के लिये मनुष्य बहुत कुछ दे सकता है| 
बह उसे प्राप्त कण्ने के योग्य अवश्य था कितु उसने उसका 
लाभ न उठायफए और पोछे जाकर ते। वह श्री, ग़ुरुकेब के 
अर्तित्व सें हो अविश्वास करने लगा । ऐसे लोग और 
भी हैं जिन्होंने श्री, शुररेव के द्शन का सौभाग्य पाया है, 
ओर ते भी घोरे धीरे उन्तका विश्वास क्षीण हो गया है । 
अपने पूर्व जन्मों के अजुभव के कारण कुछ मनुष्यों की 

भ्रक्ृति तो अति शंकाशोल होतो है, और कुछ की अति 
विश्वासशील | किंतु मजुष्य की उन्नति के लिये ये दोनों 
है। पराकाष्ठायें अच्छी नहों, दोनों हो समान रूप से अवबै- 
शानिक हैं। प्रत्येक मनुष्य के मन में हर विषय की एक 
_ १--जीवन्‍्युक बोर सक्ति माने पाप प्य्लक शत पी 


?%ग ) नामक अंग्रेज़ी की पुस्तक में इस विषय का विस्तृत विवरण 
दिया गया है | 
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सामान्य धारणा बनी होती है, यदि उसे बताया गया 
कोई नवीन खत्य तुरन्त ही उस धारणा के अनुकूल बैठ 
जञ्ञाये तो सम्भवतः बिना किसी प्रमाण की मांग किये हो 
वह उसे स्वीकार कर लेता हे, ओर कहता हे कि “हा 
यह तो बहुत सनन्‍्भव प्रतीत होता है; यह बात मेरे ठीक 
समझ में आती है, कदाचित्‌ यह ऐरस्ट्री ही है। ? कितु 
इसके विपरीत यदि किसी साधारण मनुष्य के सामने 
कोई प;ऐेसी वात रक्खी जाये, जो उसकी पहिले की जान- 
कारी से बिलकुल ही मेल न खाती हो, तो वह उसे सचंधा 
अस्वीकार कर देता हैे। कितु जब मनुष्य उसे तात्विक 
रूप से समझ कर उसका अवुभव कर लेता है, तब वह उस 
मनोत्ृत्ति के! त्याग देता है जो किसी भी नवीन बात 
के स्वीकार नहीं करती । मनुष्य अपने मनिणय केह स्था- 
मित करना सीख जाता है; न ते वह किसी वात को 
स्वीकार ही करता है ओर न उसका निषेध ही फरता हे, 
कितु केवल इतना ही कहता है कि “मेरे आजतक के अच्ु- 
भव के अचुसार ते| यह बात मुझे; सम्भव नहीं प्रतीत हेतती, 
कितु में इसका निषेध चहीं करता, इस विषय के में अभी 
ऐसे ही छोड़ दँगा ओर इसके ओर भी अधिक रुण्ट् होने 
की प्रतीक्षा करूँगा ।” यह कहना निःखार हे कि “क्योंकि 
अमुक बात मेरे अनुभव ने नहीं आई, अतः इसका अस्तित्व 
हे! ही नहीं सकता ।” यह अज्ञानियों की मने।चृत्ति हे । 

सच बात ते यह है कि मनुष्य का ज्ञान जितना ही 
अल्प होता है, उतनी ही स्थूछ लेक में उसे अपने पर 
अधिक प्रतीति होती हे । वेज्ञानिकों में भी जे लेाग अभी 
केचल विद्यार्थी मात्र ही होते हैं, वे ही अपने मत के निश्चित 
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सिद्धान्त मानकर प्रकट करते हैं; बड़े-बड़े बैशा निक ते सदा 
यहीं कहेंगे कि “मेंसें' अमुक बाते का अनुभव किया हें 
किन्तु अवश्य ही मे इसे एक निश्चित नियम कद कर 
निर्धारित बहा कर सकता ।” एक वार एक बड़े न्यायाधीश 
लें कहा था कि “एक छोटे वकील के संमीन मुझे इस बात 
का पूरा लिश्चय है।? एक छोटे वकील के। अपनी बात 
पर इतना निश्चय होता है, कयाँंकि उसे यह ज्ञान नहीं 
कि एक घटना के अनेक पक्ष हा! संकते हैं, ओर आप प्रत्येक 
बात में एक ही सिंद्धान्त का आधार नहीं ले सकते। जो 
ले वर्षा से अध्ययन कर, रहे है, वे अपने विचारों का 
प्रकट करने की प्रणात्री के विषय मे अधिक सावधान रहते 
हैं। ऐसे अनेकों हों सत्य प्रति संमय हमारें सम्मुख विद्य- 
भान है जिन्हें हम अभी तक नहीं जानते । बहुत सी बात 
जा आज' हमारे जीवन में एक सामान्य वात- वन गई 
उनका एक पोढ़ी पहिले तक के अधिकांश लोग सचथा 
अखमसमय कह कर उपहास किया करते थे। इसे वात केोा 
पहिले से ही जान लेना आवश्यक है कि जैसे-जैसे मलुंष्य 
उन्नति करेगा, उसके सामने नये-नये आविष्कार आते 
स्हेग 
हम लोगों के लिये, जे कि अध्यात्म-शान के विद्यार्थी है 
“त्वल हो यह अच्छा है कि हम अपूर्नी पूर्च-धारणाओं में 
वद्धे होने की मनेवत्तिकी छोड़ने का प्रयल करें| यदि कोई 
क्राँतिकोरी सत्य भी अपने पक्ष में संतेप्रज़नक शक्ति लेकर 
उपस्थित हो, तो हमें इले भी सरलता से अंगाकार कर 
नो चाहिये ।' देखा करने में अलमर्थ' होसे पर हमे उस 
पात की तथा डसे मानने वाले की निन्‍दा किये बिना दीः 
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यह क्दकर अलग हो जाना चाहिये कि “हम अभी इसे 
नहीं सम्॒क़ सकते.।”.. सत्य सदा..बहु:प्रक्षीय्, होता. , है, 
और इसके सभी पक्षों के एक साथ देखना किसी भी 
पुक व्यक्ति. या समाज,के हाथ की बात'नहीं है। फल्तः 
जे बात आज हमें युक्तिहीन.प्रतीत हे।ती है, उसमें सदा 
कुछ न कुछ सार का होना सम्भव है। _. 
एक बड़ी कठिनाई की बात तो यह है कि बहुत से 
लाग जे किसी विषय के सम्बन्ध में कुछ भी नहीं जानते 
वे ऐसा समझते हैं कि वे सभी कुछ जानते है.।,. विशेषतया, 
धार्मिक तिषयों में जितका शान बहुत ही अब्प होता हे, उन्हें 
भी इस बात,की हठपएूर्ण रदना रहती . है कि, जिस श्रम 
ने, उनके. मस्तिष्क. के! घेर रक्खा, हे,, उस पर सभी के 
विश्वास:हे।ना चाहिये। :कभी कभी वे. कहते हैं कि उनकां 
अन्त.करण ही उन्हे, इस प्रकार 'प्रेरित, करता है, यदि, यह 
बात हे! भी, तव भी दम ,खसदा अन्तःकरण पर निर्भर 
नहीं रह सकते, जब कि जीवात्मा जिसकी कि यह वाणी 
है वही प्रत्येक बात, का नहीं जानता। ,इतिहास साक्षी 
है कि लेागों ने इस अन्तःकरण के नाम पर ही दुसरों के 
जीते, जला दिया, था ओर , उन:पर अनेक अत्याचार,किये 
थे।. जो. जीवात्मा, ऐसे.:विचारों . का ,सम्थन - करता 
चह उन आवश्यक विषयों से अनभिक् है।... यदि मजुष्य, का 
यह विश्वास है। कि अमुक मर णां उसके अन्तःकरण.की ही हे, 
ते। उसे, अवश्य ही उस पर ध्यान देना चाहिए, किन्तु 
विशप साउथ ( 5077 );के ,उस , प्रसिद्ध उत्तर; के याद 
, शखिये,जा उन्हाने अपने विशेधी मत वाले व्यक्ति का. दिया 
था.कि “अपने अन््तःकरश की ,प्रेरणा फ़े,अजुस्ार:,अवश्य 
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उले, किन्तु ध्यान रकखे कि कहीं तुम्हारा अन्तःकरण 
एक सूल का अन्तःदरण न हो । ु 

.. विश्वास का होना यद्यपि अच्छा हे, किन्तु प्रेम के 
समान विश्वास भरी इच्छा करते ही उत्पन्न नहीं किया जा 
सखकता। किन्तु जिस प्रकार सदा किसी व्यक्ति के सह्‌- 
शुणां का ही देखते रहने से हमें उससे प्रेम करने का कारण 
मिल ज्ञाता हे, उसी प्रकार विश्वास करने के कारणों पर 
विचार करने से कदरचित्‌ वह भी प्राप्त हे खकता है। 
अवश्य ही मसलुष्य के किसी विषय विशेष पर विश्वास 
करने की इच्छा नहीं करनी चाहिये, किन्तु जे खत्य प्रतीत 
है। उसो पर विश्वास करना चाहिये। तथापि, यदि उस 
सत्य पर हमें पूर्च-प्रतीति न हा, ते हम उस विषय का 


विचारपूर्ण अध्ययन करके उसे अपना सकते हैं । 


, बड़े-बड़े अध्यात्म-गुरुओं की रीति यह नहीं होती कि 


वे पत्येक बात के हमारे लिये सरत्न बना दें । मैं सबसे 
पहले श्रीमती ब्लावैडस्क्री के द्वारा ही मूढ़शान के सम्पक 
में आया था। वे समय समय पर अपने शिष्यों के शान 
की कई बातें बताती थीं, किंतु वे निरंतर उनकी कड़ी 
परीक्षा लिया करती थी । डनके कायो की यह विधि 
बहुत हो कठोर थी, कितु इससे. केवल सच्ची लगन वाले 
ही उनके साथ रहे और बाकी के सब शीघ्र ही उन्हें छोड़ 
कर चले गये । उन्होंने हमें रूढ़िवाद की बुराई से बचा 
लिया, कितु उसी क्रम में अनयायियों की सच्ची परीक्षा 
हे गई । बहुत से लाग कहते थे कि उन्‍होंने ऐसे कार्य 
किये जे! एक अध्यात्मिक-गुरु के नहीं करने चोहिये। मेरी 
अपनी भावना सदा यद्दी रहती थी कि “श्रीमती ब्लावैड- 
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सकी के आध्यात्मिक ज्ञान प्राप्त हे, ओर यदि वे मुझे इस 
छान के दंगी ते में उसे प्राप्त करूंगा, इसके अतिरिक्त चे 
कया कश्ती ह और क्या नहीं, चह उनका अपना विषय 
हे। में यहाँ उनकी आलेाचना करने नहीं आया हूँ । 

नके उत्थान और पतन का सस्बन्ध उनके गुरुदेव से हे 
मुभसे नहीं | जे कुछ वे करती है, उसका उनके पास कोई 
न काई ऐसा कारण है| सकता हे जिसे में तनिक भी नहीं 
जानता । उन्हें यह ज्ञान प्राप्त है, वे इन जीवन्मुक्त महा- 
त्माओं के संबंध में बाते करती हैं। मेरी इस ज्ञान को 
प्राप्त करने की अभिलाषा है; ओर यदि यह मनुष्य के लिये 
सम्भव हो, ते में इन महात्माओं के चरणों तक पहुँचने की 
आकांक्षा रखता हूँ।” श्रीमती ब्लावडरकी का अलुसंरणु 
करने के लिये मैंने स्वस्थ त्याग दिया, ओर मुझे उनपर 
भरोसा रखने के लिये कभी पश्चाताप नहीं हुआ । यदि: 
किसी मनुष्य का स्वभाव ठटीका-टिप्पणी करने का है, ते 
वह डसके कम का दोष है, ओर वह मनुष्य उस मनुष्य की 
अपेक्षा ,जे युक्तिसंगत वात के प्रहण करने के लिये सदा 
डद्यत रहता हे, बहुत धीरे धीरे उन्नति करेगा। 


यह बात याद्‌ रखनी चाहिये कि हम आध्यात्मिकता 
के साथ खिलवाड़ नहीं कर सकते । यदि हम ऐसा करते 
हैं, तो ठीक नहीं करते ओर इसका कोई भी उपयोगी 
परिणाम न हेगा। यदि यह आपके जीवन का मुख्य डद्देश्य 
नहीं. ते इसका कुछ भी मूल्य नहीं। हम इसे अपने 
जीवन में गेण . स्थान नहीं दे सकते, जेसा कि बहुत से 
भले मनुष्य किया करते हैं। हमारे जीवन में ठीक इसी 
का मुख्य स्थान होना चाहिये, अन्य सब वात इसके 

| 
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अन्तर्गत होनी चाहिये। श्री शुरुदेव में श्रद्धा हाने का अथ 
ही.यह है कि, हमें. इसका, पूर्ण विश्वास है; कि श्री गुरुदेव 
हमारे कूंतृत्व कार्यो के| भुल्ली प्रकार जानते हैं और उन्हें 
ही करने, को , हमसे क़हते हैं अस्तु, जब. पे-हमें किनहीं 
विशेष बातें का आदेश देते हैं--जैसा कि .इस पुस्तक में 
द्विया गया है-ते हमें उन्तका,पालन करने के लिये यथाशशंक्ति 
भन्नल करना चाहिये। में जानता हूं. कि यह बात क़ंठिन 
अतीत होती है, ओर ल्लागें के इसका ठीक ठीक विश्वास 
दिलाना,भी ब्रहुत ,कठिन है। लेग कहते हैं “श्री गुरुदेव 
का तात्पर्य लगभग इस बात से है, वे कुछ कुछ इस प्रकार 
की बात चाहते हैं।” किन्तु श्री, गुरुदेव तो जो कुछ कहते 
हैं.. रपट अथों में.ठीक वही चाहते हैं,, और यदि उन पर 
भरोसा,न रखने के फारण,हम असफल हेते हैं, ते।. यह 
हम्नाण अपना,दोष है। , आध्यात्म-मार्ग में हमे संसार के 
कपट से सत्य के, प्रकाश में, और, अपने जगत्‌' से, उन्नके 
जतु ये प्रतेश करना है। ५ ,, - +' 
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“पूण श्रद्धा के हुये बिना प्रेम और शक्ति का पूण प्रवाह नहीं दो 
सकता ।? मा | 
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लेडबीटर-- यदि भनुष्य श्री “गुरुदेव के अस्तित्व में, 
अथवा , उन तक पहुंचने और उन्नति. करने की अपनी शक्ति 
में संदेह करता हे।, ते! उसका चह संदेह समस्त अधे मुखी: 
फ़म्पनों के गतिवान कर देता है, ,और ऐसे व्यक्ति के द्वारा 
भी शुरूदेव, की शाक्ति प्रवाहित नहीं की जा. सकती । - अतः 
के शिक्ष्य के हंदय में श्री गुरुदेव के प्रति. अद्धा और प्रेम 


दा ऐ 
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का हाना आवश्यक हे, ओर साथ ही उसमे मनुष्य मात्र 
के प्रति भी निष्काम प्रेम अवश्य, हाना,वचाहिये.) :भ्री.गुरुदेव 
का सदा एक्र ही. विचार, रहता है, कि उन्‍हें जो भी क्राय 
करना है, उसे करने के लिये यथासम्भव्र, कम,“ आध्यात्मिक 
शक्ति व्यय की जाये, ताकि .उस्र शक्ति-के अन्य,कामा 
में उयय -फिया जा सके | ग्रदि,काई, मनुष्य , पूचवाणत 
स्थिति में हे! तो , वह एक अच्छा स्रोत नहीं हे, अतः वह 
श्री गुरुदेव के उपयोग में. नहीं. आ -सकता..।]. यदि: हम 
अपने विविध शा र्ीरों में ऐेसे कंपन उत्पन्न करले, जा उनके 
प्रभाव के प्रेषित करने के स्थान पर उसका प्रतिकार 
करें और इस प्रकार हमारी सेवा की आवश्यकता के समय 
भरी गुरुदेच हमारा उपयोग करने में असमर्थ हा, तो यह 
चास्तव भे ही एक दुख की बात होगी । ,.. . | .,. 


मुझे एक व्यक्ति की घटना याद है जिसे भ्री गुरुदेव का 
शिष्य बनने की प्रवल आकांक्षा थी। उसने; पहिले विविध 
प्रकार से श्री गुरुदेव की सेवायें की थीं. ओर श्री गुरुदेव 
के प्रत्यक्ष दुशना की अभिलाषा ही .डउसकी सब से बड़ी 
अभिलाषा थी । में स्वयं उस समय उसी सज्जन के यहां 
रहता था, जब कि श्री गुरुदेव अपने स्थूल शरीर में: उस 
नगर में पधारे; किंतु वे उसके घर नहीं आये । में दुसरे 
स्थान पर उनसे मिला, ओर बंहुंत देर तक बात चीत की 
किंतु जे। मनुष्य उन्तका शिष्य बनने की, इतनी .अभिलाषा 
रखता था, उससे मिलने वे नहीं आ सके, क्योंकि ठीक 
उसी समय उस व्यक्ति का चासना शरीर (५8079) 73089) 
बहुत ही प्रचणड कंपनेों ले युक्त. था, और किसी, विशेष 
अकार के निकृष्ट विचारों,से द्धिन्-भिन्न दा रहा थां.।, इस 
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प्रकाए उसमे जीव सर के लिये, और कदाचित्‌ कई जनमी 
के लिये, उस झुअवसर के खे दिया। यदि वह व्यक्ति 
यह जासठा होता कि श्री शुररेव उसे इतने निकट हे. 
हे! सुझे पूरा विश्वास है कि उसके वे विचार एक हो क्षय 
में लषठ हे। गये हेति । तथापि, श्री गुरुदेव के लिये केवल 
उसे दर्शन देने के अभिप्राय से उसके विकारों के नष्ट करने 
ले नी शक्ति का उपयाग करना उसका अपव्यय करत्ना 
ही होता ! 
यह विचार पहीं करना चाहिये कि श्रद्धा के अभाव 
के काश्णु अथवा ऐसी ही किसी श्रन्‍्य वृत्ति के कारण 
श्री शुरुदेव हमसे अप्रसन्न हैते हैं, अथवा एक जिज्ञास के 
किसी विकार के नष्ट कस्ने में अपना समय व्यय न करना 
उनकी कठेर्ता का सूचक है। वे किसी बात के भावुकता- 
जन्य कारणों द्वारा प्रभावित नहीं किये जा सकते, वे ते। 
केयल वही करेंगे झे। उन्तके कार्य-के लिये सबसे अधिक 
उपयोगी होगा। जब केई आवश्यक कार्य करने का होता 
हर ते। आप उसके लिये सर्वोपयेगी मल॒ष्य के ही चुनते 
हैं, ओर, यद्‌ आप उस योग्य व्यक्ति के छोड़ किसी श्रट॒प 
योग्यता वाले मनुष्य के इस लिये चुन लेते हैं. कि वह 
आपका मित्र है, तो आप अपने कत्तव्य से विसुख हाते 
हैं। दृष्टांत के लिये, महायुद्ध , के खमय आपके अपनी 
सेना का संचालन करने के लिये, मंत्रिमंडल को अध्यक्षत 
के लिये अथवा किसी विशेष विभाग का काये करने के 
लिये येग्यतेम मनुष्य के ही चुनना. चाहिये। इस समय 
यह नहीं देखा जाता कि अमुक व्यक्ति का भतीजा अमर 
पद्‌ का पा सकता है या नहीं; आपके ते। उसी व्यक्ति को 
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नियुक्त करना चाहिये जो उस काय की सब से अधिक 
योग्यता रखता हा, क्योंकि अन्य सब बातें की अपेक्षा 
काय का भत्तो प्रकार हाना हो सबके लिये आवश्यक है । 


अध्यात्मज्ञान का कार्य भी इसी प्रकाश का है, इसे 
करना ही होगा, ओर इसका संचालन' करने वाले सदा 
याग्यतम व्यक्ति के ही नियुक्त करंगे। श्री शुरूदेव की 
वर्षा तक की हुई सेवा से भी किसी के यह स्वत्व प्राप्त 
नहीं हाता कि किसी काय विशेष के लिये उसी की नियुक्ति 
हो ओर श्री गुर्देधव उसी की ओर ध्यान दे । जो मलुष्य 
उस काय को करने में दक्ष हे।, उसी के नियुक्त करना 
उनका कत्तव्य है, चाहे वह मलुष्य कोई नवागत हो अथवा 
वर्षो से उनकी सेवा कर रहा हो । 


जे मनुष्य कार्य के। ही मुख्य स्थान देता है, वह दूखरे 
के अपने से भी अच्छा काय करते देख कर हृषित हुये 
बिना रह ही नहीं सकता । बहुत समय पहिले रस्किन ने 
एक काय के लिये कहा था कि “यह कार्य मेरा हा या 
तुम्हारा, अथवा किसी ओर का है। तब भी डीक है, यह 
खुन्द्रता से संपादित हुआ है ।? वद्द काय यदि आपने 
स्वयं किया हे! तब भी आपके उसकी प्रशंसा करने में 
असमंजस नहीं करना चाहिये; आपके दूखरे के उत्तम 
काय के पहचानने में भी नहीं चूका चाहिये, क्योंकि 
इस बात का विशेष महत्व नहीं हेतता कि वह किसके द्वारा 
किया गया । रास्किन' की. पुस्तकों में अति खुन्दर वाक्य 
मिलते हैं। जहां तक में जानता हूं उसे अध्यात्मविपयक 
केोई शान न था ओर न उस समय में ही इस विषय में 
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छुछ आबता थए, तथापिं उसकी बातें में अध्यात्मक्बान के 
सथे चिल्द पे जाते हैं। . 


ब्प १ ५ 


'४तुम्हें अपने आप पर विश्वास होना चाहिये । क्या तुर्म॑ यह (कट 
सकते पो कि लग अपने आपको पूरी तरद पदचानते दो १ यदि तुम 
ऐसा समझते दो तो तुम अपने को कुछ भी नहीं पहचानते; तुम तो 
केवल उस: दुर्बछ, बाह्य आवरण को ही जानते.दो ,जो, बहुघा ही माया 
में फ़ंखता जाया है। किंतु तम-आत्मा:तो स्वयं ईश्वरीय तेज का ड्ढी 
एूक्क अंश ,हो, और बह सर्वेशक्तिसान्‌ इचर तुम्हारे सीतर ही, विद्यमान 
है; ओर इसकिये ऐसा कोई भी फाय, नहीं ज़िसे तुम ..न कर 'सको । 
ऐसा ,विचार: करो, कि, जो कार्य एक मनुष्य ने किया- है, वह दूसरा 
भी कर सकता है। में मजुष्य हूँ, कित साथ, द्वी इंखर भी में हू 
झतः मैं, इस कार्यो को कर सहता हूं, और मैं इसे,अवश्य करूंगा, 
क्योंकि यदि तुम्हे इस पथ पर,आरूढ़ दोना ।है, वोः तम्दारा संकटप 
पक्के फ़ोलाद के समान उढ़ होना चादिये,।!... * 


ल्ौ 
55% । 


ऐनीवेसेंट--लेगे। के सम्मुख जब इन बहुत सी शिक्षाओं 
के, जिन पर कि दम :विचार करते हैं, रखा& जाता, है 
और ,जब उन्हें सूर्खतापूर्ण और अनुचित कार्यो का न करने' 
की सस्मति दी जाती है, ते वे कभी, कभी. कहा करते. 
कि; “यह, ते मेरे बख की बात नहीं, ग्रद्द ते! मेरो प्रकृति 
दी है? बहुत; लेग, इसी, भाँति छुटकारा पाने की च्येश् 
करते. हैं। किंतु यदि आप ऐसा 'कहते ।हैं-ते आपकी 
लगन सद्यी नहों है, जिसका हेना आवश्यक है; आप इन 
गूढ़. विंषयों के ,सांथ, खिलवाड़ नहीं करसकते | “जिस 
किसी .भी /क़ार्य के करेंने क्े,लिये आप उद्यत है। जाते हैं, 
उसे तत्काल न. सही, कितु कर अवद्य संकते,हैं-। / 


हम ( दे ह&। 4 ह > ्फ + 


अवश्य ही, यदि आप ऐसा कहते हैं कि यह मेरे बस 
की वात नहों, “ते आप उसे नहीं कर सकते, क्योकि इस 
निराशाजनक विचार द्वारा आप अपने के शिथिल कर 
लेते हें। यह एंक गहन दोष है, यहं आपकी सब प्रकार 
की उन्नति में बाधक हे, ओर इससे आप महीनों एवं बयों 
तक जहां के तंहां ही रंह जाते हैं। यंह ते बैखा ही है 
जैसे कि कोई मंजुप्य अपने पावें के रस्खीं से बांधकर 
कहे कि “ में चल नहीं सकता ।” लिश्वय ही वह नहीं 
चहा सकती, क्योंकि उसने अपने आपके वांध रखा है । 
यदि उसे वहीं का वहीं बैठे नहीं रहना है, ते उसे अपने 
आपकी वंधनसुंक्त करना हो होगा, ओर तंब वह झुगमेंता 
से चल सकेगां। आप प्रत्येक काय का कर सकते हैं। 
केवल उस मिथ्या विचारों से मुक्त हा जाइये जे आपके 
अक्षम वनाते हैं। चिश्चवय कर लीजिये कि ऋषप उसे कर 
खकते हैं और अचइय करंगे, और तव आपके अपनी उन्नति 
की : शीघ्रता पर 'आश्रय होगा। यदि आप ऐेंसा नहीं 
करते, ते सच्घी लगन नहीं है, अथवा आप उँस पद्धति से 
काय नहीं करते जिसे श्री शुरुदेव चाँहतें हैं, आप केवल 
उस लगन का ढोंग करंते हँँग. में यह नहीं कहते (कि 
आप प्रयत्न नहीं: करते, कितु आप ऐसी शीति से प्रयत्व' 
करते है जिससे, अधिक लाभ नहीं होता ह 
यदि इस्र बात के सांसारिक कायों प॑र--उस व्यवसाय 
पर जिसके द्वारा आप अपने कुद्धस्त् का भरण पेषण करते 
हैं, लागू किया जाय, तो देखिये कि इसका क्‍या अर्थ हेतता 
है। आप अच्छी वरह जानते है कि यदि. उस काय में 
आपके सम्मुख कोई बाधा आई ते आप उसे दूर करने का 
तुरन्त ही निम्चय कर लेंगे ओर उसके लिये भरसक प्रयल 


करा 


पुश्णिठ छह जायेगी कवर ध 2 
| स्ने हैं. वे. पहिंले भी 'किग्रेज 5. 
जब तक आप यह..." 
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ज्ेए कार्य आपके के वे. 
हैं और 'अब मं: किये जा सकते हैं; किठ जन व, कमी 
सोचते है कि आप उन्‍हें न रं सक एव व 
नहीं कर सकेंगे। छितु यदि-आप विचार कर 
डी ८ 4 तक 99 
३ 'अ्रव गा, 


“यह काये ते| करने हे है और में। डन्‍्हे अवश्य ... >स्ने 
ते। आप उन्हे अवश्य कर सकेंगे ऐला विचार पट द 
५४८ ने झ्ना ५ 2 
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देवठ का के रप्यं और सदा अं पंके नि रे . 
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( का कार्य करेगा और सदा आप: के सदी हुआ 
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आपके उस कार्य के करने की क्षमता देता रहेगा। 
अन्यथा, ईसाइयें के शब्दों में, आपके पास सदा एक शैतान 
का ही निवास होगा जिसका निर्माण आपने अपने ही 
विचारों द्वारा किया है। आपके ऐेसे शैतानों की खष्टि 
नहीं करनी चाहिये; इसके स्थान पर एक देवता की-- एक 
श्रेण विचार--रूप की, कि इसे में कर सकता हैँ और अवश्य 
करूंगा -उत्पत्ति कीजिये । 

लेडवीटर--यह स्था सत्य है कि ऐसा कोई कार्य 
नहीं जिले मझुष्य न कर सकता हो, कितु ऐसा नहीं कहा 
गया है कि वह इसे तत्क्षण कर सकता है। यहीं पर लोग 
कभी कभी भूल करते हैं। मैं इस वात के भली भांति 
जानता हूं, क्‍्येंकि मुझे किसी न किसी गंभीर कठिनाई मे 
पड़े हुये लेगें के बीसिये पत्र मिलते।रहते हैं, जिन्हें किसी 
मादक द्ृब्य या मादक पदार्थ की टेव पड़ी हा।ती है अथवा 
जे। किसी प्रेतगाथा के प्रभाव में आये होते हैं; वे लेग 
वहुधा यही कहते हैं कि ' हमारो समस्त इच्छाशक्ति नष्ट 
हे।गई. कुछ भी शेष नहीं रही। हम अपनी कठिनाई पर 
विजय नहीं पा सकते, अब दम क्‍या करे ?”? जिनकीा ऐसी 
किसी घटना के देखने का येग न मिला हे। वे सोच ही 
नहीं सकते कि मह्ुष्य पर इन' वातों का प्रभाव कितना 
भयानक होता है, कैसे उसकी इच्छाशक्ति जड़ से नष्ट 
हे। जाती है, और कैसे वह अपने के सभी कार्यों के लिये 
असमर्थ समझने लगता है । 


पेसे ही लोग कभी कभी आत्महत्या का विचार किया 
करते हैं। यह विचार वहुत घासक हे। यदि मलुष्य 


(. उं५७ ) 


फीषन भर के जिये सी अ्रपंध हा जावे ते उस दिशा में भी 
उसे कंसर फल कर जीवन से संघर्ष करते रहना चाहिये 
ओश प्रत्येक अवसर की लाभ डंठाना चाहिये। आत्महत्या 
करके दा मनुष्य उसी स्थितिं में लाट आता है जिससे कि 
उसने बचदा चाहां था, ओर साथ ही एक बुरे कर्म का भी 
मांण कर लेता है। जो व्यक्ति कष्ट में है उसे यह समझ 
लेना चाहिये कि उसमें भी इच्छाशक्ति वर्तमान है, चाहे वह 
कितनी ' ही अप्रकृषट कयें न हों। यदि उसे रवयं उस 
इच्छाशक्ति का निर्माएं करना हे।ता. तब ते वह निराश 
हा हे।ता, (कतु उसे यह याद रंखना चाहिये कि वह इच्छा- 
शक्ति उससे पहिले से ही वतेमान हैं, यह ईश्वर की ही 
इच्छाशक्ति है जे| मजु॒ष्य में व्यक्त होती है'।' इसे अभी और 
भी व्यक्त और उन्नत करना हैं, किंतु येह कार्य शनेः शनेः ही 
किया ज्ञा सकता है। ऐसे स्थानों पर केसी-कभी किसी 
सम्वन्धी अथवा मित्र का धैय, प्रेम और अनराग ईश्वर की 
देव ही प्रमाणित हुआ करता है. *5 * 
« उस मनुष्य के इस स्थिति को प्राप्त हेनने का क्यों 
शरण हैं ? संभवत: इस समू्े जीवन में अथवा कंद्ा्चित्‌ 
५.० ली दो गत जन्मों में भी वह लिश्चयपूर्वक कामंसूलभूत 
(क्‍2३208 ७0४४७४४२१] ) भर्थांव निरृष्ट प्रकृति के' प्रल्ा भरने 
आशधान होता रहा है और उसे अपने पर शासन करंने 
दि । भारम्म में ते यह इसके विरुद्ध संघघ कर सकता 
था, कितु अब॑ तक इस पर लियंत्रण नहीं करने के कारण 
उसले बुराई की इतनी अधिक,शक्ति एकजित कर ली है:कि 
अब उसे तुरन्त ही नहीं रोका जा सकता; कितु चह मशुष्य 
इसे रोकने का प्रयत्न करना अवश्य चालू कर सकता है | 


( इप५ ) 


इश्ान्त के लिये हम उस मनुष्य के ले. सकते हैं जा रेलवे- 
स्टेशन पर किसी ठेले या गाड़ी के ढकेल रहा हा । किसी 
गाँव के स्टेशन पर; जहाँ कि समय की कमी नहीं होती, 
आप कभी-कभी एक कुली के खाली।डब्चे का रेल के एक चीले 
से दूसरे चीले तक ले जाते देखंगे। देखिये कि वह किस 
प्रकार अपना काम करता हे। उसके खामने एक बहुत 
चड़ा ओर टनों भारी डब्वा है; वह धीरे धीरे उसे धक्का लगाना 
आरस्म करता हैं, पहिले ते उस डब्बे के चलने के कोई 
लक्षण नहीं दिखाई पड़ते, क्रितु थोड़ी ही देश में वह धीरे- 
धीरे हिलना आरस्म करता है; वह कुली उसे घक्का लगाता 
रहता है, ओर धीरे-धीरे डब्बा गति पकड़ लेता है । उसके 
पश्चात्‌ वह उसे' ठहराने का काम कर्ता है; कितु अब वह 
डसे ठुरंत ही नहीं ठहरा सकता) यदि वह उसके सामने 
खड़ा हो जाये और हरे नहीं, ते डब्बा उसके ऊपर से' 
निकल जायेगा, ओर उसे कुचल डालेगा । अतः अब वह 
डसके सामने जाकर धीरे-धीरे रोकने का प्रयत्न करता है, 
खरकता भो जाता है और डसे रोकता भी रहता है. जब तक 
* कि ऋमशः वह उसे पूरी तरह खड़ा नहीं कर देता । उसने 
उसमें एक विशेष परिमाण में गति उत्पन्न कर दी थी, अवब' 
वह उसे ते नहीं लाटा सकता, कितु उसके विरुद्ध उतनी 
ही शक्ति लगाकर उसका अवरेध कर सकता । 

जिस मजु॒ष्य ने अपने का कामसृूलभूत ( 068778 
€९]९77७॥६७) ) के आधीन कर दिया हे, उसकी भी ,यही 
स्थिति है। उसने उसमे प्रवल शक्ति उत्पन्न कर दी है, और' 
अचब उसे उसका सामना करना ही चाहिए। मनुष्य कह 
सकता है कि “यह शक्ति ते वहुत प्रवल है|” ठीक है, कितु 

श्र 
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फिल भी वह शक्ति सीसित ही है। यदि वह इस विषय को 
भावुकवा से नहीं, बरन मणित के प्रश्ष के समान तत्व की 
दृष्टि से देखे, ते! यह नहीं कहेगा “मैं ते। एक तुच्छ जीव 
और यह शक्ति मेरे लिये चहुत ही प्रवल है,” वरन उसका 
सामना करेगा | वह इस बात पर पूरा विश्वास कर सकती 
है कि उसने उसमें एक सीमित परिमाण में ही शक्ति उत्पत्र 
की है, किंतु उतका सामना करने के लिये ते उसके भीतर 
अखीम शक्ति है। क्योंकि हम उस दैवी तेज का ही पक 
अंश हैं और ईश्वर की समस्त शक्ति हमारी सहायता पं. 
है; वह शक्ति यद्यपि समय-समय पर अल्प मात्रा मेंह 
प्रकट हेती है, किंतु यह निरन्तण प्रकट हे। रही हे । 

इन सब बातों के! जोवात्मा के दृष्टिक्रेण से ही देखना 
चाहिये; वह इन कार्या के! कश सकता है और अवश्य 
करेगा । आध्यात्मिक उन्नति के लिये जे। छुछ मलुष्य के 
खकता है, डसे तत्काल हो नहीं कर सकता। औैसे कि 
संगीत का केवल मजुष्य की आत्मा में ही हे।ना पर्यात नहीं 
है, वरन उसके काने ओर हायें का भी शिक्षण होना 
आवश्यक है, ताकि बह खंगीत को शक्ति का डपुक्त स्लोत 


6». 


चन सके । ठीक इसी प्रकार जीवात्मा का भरी पहिले अपने 
शरीरें का चैयंपूर्वक शिक्षण करना पड़ता है । 
लेग कभो-कभी कहा करते हैं कि “यदि में अपनी इस 
बुरी टेय के इस जन्म में नहीं जीत सका, ते दूसरा शरीर 
 झाप्त होने तक प्रतीक्षा करने दीजिये ।” ऐसा व्यक्ति यह 
मूल जाता है कि यदि वह इस जन्म में अपने स्वभाव 
बदलने को केाई चेष्ठा नहीं करता, ते आगामी जीवन में र्भी 
डसे ठीक बेसे ही सुण-स्वभाव वाला शरीर प्राप्त होगा ' 
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ओर उसे ऐसा ही आशाहीन स्थिति में य्हना होगा । किंतु 
यदि इस जीवन में वह निश्चयपूर्वक उन्हें जीतने का प्रयत्न 
करता रहेगा, ते चाहे .इस जीवन के अन्त तक भी वह 
जीती न जा सके, कितु आगामी जीवन में उसे अधिक अजु॒- 
कूल शरीर प्रापत हागा। उच्चभूमिकाओं पर भी यही बात 
त्ाम होती है। एक मनुष्य अपने दुव्यंसना द्वारा अपने 
मन-शरीर ( )(९॥॥७) 3069 ) का इतनी हानि पहुँचा लेता 
हे कि इस जीवन में वह कभी भी अपनी पूव॑स्थिति में नहीं 
आ सकता । ते भी, यदि वह अपने दोषें'पर विजय पाने 
का प्रयत्न करता रहे, तो आगामी जीवन' में उसे ऐसा 
शरीर प्राप्त नहीं हेषगा जे उसके दोप़ें की पुनरुत्पत्ति करे, 
चरन अलुकूल शरीर प्राप्त हेगा। इस बात में तथा अन्य 
बातों में भी केवल प्रारंस में ही. कठिव' प्रयत्न करना पड़ता 
है, पीछे जाकर ते स्वयं ही विश्वास उत्पन्न हे जाता है 
जे कि शनेः शनेः हृढ़ होता रहता है । 
जिख प्रकार बहुत से लेाग श्री शुरुदेव के खाथ अपने' 
संबंध में अपनी भाहठुकताओं के स्थान देना चाहते हैं, उसी 
प्रकार कुछ लोग प्रकृति के नियमों से सी छुटकारा पाने की 
इच्छा करते हैं; वे चाहते हैं कि अपने समस्त पाप-तापों से 
तुरंत सुक्ति पा जाय । एक भावुक प्रकृति का ईखाई कहेगा 
कि “क्राइस्ट के रक्त द्वार तुम्हायी यहां इसी स्थान पर 
रक्षा हे! जायेगी, तुम्हारे सब कए इस प्रकार दूर हो 
जायेगे मानें वे कभी थे ही नहीं ।” यह बात आकर्षक तो 
अवबइदय है, कितु सत्य नहीं; सत्य ते यह है कि जब आप 
यथार्थता की ओर घमुड़कर देवी इच्छा के अनुकूल आचरण 
करने लगते हैं, तो अपने अन्तर में तो आप समस्त दुख- 


न 


पंचम खण्ड 


प्रेस 
२९. ४५ ५ कया. 
चोबासवा पारचछद 
मुक्ति, निवाण और मोक्ष 
“छ्ी गुणों में प्रेम का मंद्वत्व सबसे अधिक है, क्योंकि, यदि 
भलुष्य के हृदय में प्रेम काफी प्रबल है, तो वह , बाध्य होकर अन्य 
सभी गुणें को प्राप्त कर लेता है ओर इसके बिना अन्य सभी गुण कभी 
सी पर्याप्त नहीं होते। बहुधा इस का अनुवाद 'मुझक्षत् अर्शेत्‌ 
आवागभन के चक्र से, मुक्ति पाने की एवं परमात्मा में लीन होने की 
तीव्र छालसा” किया जाता है। किंतु इसका इस प्रकार से निरूपण 


किया जाना कुछ स्वार्थपन सां झलकता है, ओर इसका अर्थ भी अधूरा, 
ही माल्स होता है|? 


न्‍कुरिककमनय नरम जनम न. सिषकनमनरवानक-+ममयानलननकन+ सन. 


लेडवीटर--हम पहिले कह चुके हैं कि इस पुस्तक मे 
इन शुण्णों के लिए जो ाब्द प्रयोग किये गये हैं वे इन ग॒रण 
फे लिये जो शब्द साधारणतया प्रचलित हैं, उनसे बह 
भिन्न हैं। अन्य सब भिन्नताओं में से यहां 'मुमुश्षुत्व की 
प्रेम! कह कर जिरूपण करना अधिक साहरूपूण हैं| 
'मुसुल्षुत्वः शब्द 'मुचः धातु से बना है, जिसका जा 
'घुक्त करना! या 'छोड़ देना' हे। इसके इच्छावाचक छः 
जैसे 'मुसुक्षः अर्थात्‌ माक्ष को इच्छा करना, बनाने 
सूलधातु की 'द्विरूक्ति की जाती है, अथवा अन्य परिवतन 
भी किये जाते हैं। 'मुसुक्ष” भाववाचक संज्ञा है जिसकी 


अर्थ है 'मोक्ष की इच्छा, और 'मुमुश्षुत्व” का अर्थ है “मोक्ष 
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की तीत्र लालसा की स्थिति में होनां।” संस्क्तत 
प्रतयय का अथ्थ अंग्रेजी के 'नेसः (7659') प्रत्यय कक 
हाता हे, जैसे 'इंगरनेस? (०४४2०7४८४४) में नेस? इत्य 
भाववाचक संज्ाय बचाने में लगाया जाता है। 'मोक्ष? शब 
मुक्ति-स्वतंत्रता-शब्द की उत्पत्ति भी इसी धातु से हुईं हे 
यह प्रश्न बहुधा ही पूछा जाता है कि मोक्ष ओर लिर्चाण 
एक ही वस्तु हैं या नहीं। हम इन्हे एक ही अचस्था के 
दो विशेषण मान सकते हैं, अथवा यों कहिये कि यह वह 
अवस्था है जा हमारी कल्पना से परे हे। “निर्वाण! शब्द 
की उत्पत्ति बा? धातु के साथ 'निस' उपसग के मिलसे से' 
हुई! है, जिसका अर्थ है “निःशेष करना,” अतः इसका 
अनुवाद 'निः्शेष कर देना' (]78 3]0ज्ञा08 ०७४) अर्थात्‌ 
धुस्ा देना? करके किया गया है। मोक्ष आवागमन के 
चक्र से मुक्ति पाने के कहते है, ओर निर्वांण मनुष्य में से 
उख अंश अर्थात्‌ कर्म के शेष या समाप्त कर देने के कहते 
हैं, जे! डसे' आवागमन के चक्र से वांधता है, क्‍योंकि 
किसी चस्तु से संबंध स्थापित करने पर ही हम मभलुष्यों 
को मलुष्य करके पहचानते हें। कुछ हिन्दू लोग मोक्ष 
को एक शूल्य सी अवस्था समभते हैं ओर वे लाग समस्त 
व्यक्तिगत इच्छाओं के तथा मानवीय अभिरूचियों के 
लए करने का यत्ल करते हैं, ताकि किसी भी वस्तु अथवा 
किसी भी व्यक्ति का आकर्षण उन्‍हें पुनर्जन्म लेने को 
बाध्य न करे; और इस प्रकार थे दौध काल के लिये 
आवागमन के चक्र से मुक्ति पा जाते हैं। कितु अधिकांश 
हिन्दुओं की मेक्षसंबंधी साधारण आनंद की उस अनि- 
वचंचनीय स्थिति से होती है जो दछेत के भ्रम से परे 
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है और जिसे केवल्य अर्थात्‌ स्थाधीनता-पूर्ण अक्लैत भाव+- 
कहते हैं। बौद्ध में भी कुछ लेंग ते निर्याण का अंथ मनुष्य 
के पू्श अचसान' होने ((707979608 0)0667४08 00॥ 07 ॥087) 
से लेते हैं, कितु अन्य उसे उस शान और आनन्द की प्राप्त 
सभमभते हैं, जिसके धाप्त होने से मनुष्य के अहंसाचः ओर 
अपने अचुभव की समस्त पूव धारणायें मिथ्या प्रतीत होने 
तंगती हैं, क्योंकि यह अवस्था वर्णनातीत है । अस्तु, हम 
देखते हैं कि एक ही घम के भिन्न २ लोग भी इस विपय मे 
भमिन्नर्नभन्न मत रखते हैं. । 
कशभी-कर्सी हम थिश्रॉसेफिस्ट लेग आत्मिक अथवा 
आध्यात्मिक लेक में चेतना की जे स्थिति हेती है, उसे 
लिर्वांण कहते हैं, कितु हम निर्वाण के उन मनुष्येत्तर 
व्याक्तियों। ( 50097 7760 ) अथवा जीवन्युक्त महात्माओं की 
स्थिति का सूचक भी भानते हैं, जिन्हे।ने पांचवों दीक्षा ले ली 
है, ओर जो अपने सामने खुले हुये सात भागों में से एक के 
चुन लिया करते हैं, उनकी स्थिति बाद्धों के वास्तविक निर्वाण 
की अवस्था से--उनके दक्षिणी मठ में प्रचलिस “निःशेष हो 
जाने? क्ते अवस्था से नहीं, वरन उनके उत्तरीय मठ में 
भचलित विश्वाम ओर आननन्‍्द्‌ की अवर्रनीय अवस्था से 
समानता रखती है | 
_. जा मंजुष्य चाथी दीक्षा के लेकर अहत्‌ पद्‌ के। प्रात 
कर लेते हैं चही अपनो चेतना के निर्वाण लेक (7ए७00 
7976) तक पहुँचा सकते हैं और वह वह उसे मूल चेंतनों 
की भचाह का अलुभव करते हैं जिसका वर्णन करते को 
हु के मेने “आल्तर जीवचः ( पफ९ [श्र था, 
वन्मुक्त और सुक्ति भार” (व6 ं७४॥8/8 8 ४0० 000) 
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नामक पुस्तकों में किया हे। इस स्थूल लाक में हम 
चेतना से परिचित हैं, उसकी अपेक्षा उस लेक की चेत 
इतनी अधिक विस्तृत हेतती है कि मनुष्य उसे अपनी: 
चेतना कहने मे भी सक्कुचाता है। चहां चह एक अति 
विशाल चेतना के खाथ एकरूप हा जाता है और उसका 
समस्त होतभाव लुप हा जाता हे। इस भाव को शब्दों 
दाशण व्यक्त करने का सारा प्रयत्न असफंल हो जाता हे 
क्येकि यह भाव अनिवचनीय है । के 
संस्कृत पुस्तकों का अनुवाद करने में यर्थार्थ भाव के 
व्यक्त करना बहुतही कठिन हे, किन्तु जिस मनुष्य ने 
निर्वाणिक चेतना की स्पश किया है, डसे भत्री प्रकार ज्ञात 
हे। सकता हे कि इन प्राचीन श्रन्थकारों का, जिन्होंने स्वयं 
इसका अनुभव किया था, निर्वाण से क्‍या तात्पय था। 
केवल एक काषकार से इस प्रकार फे शब्द का यथांथ अथ 
व्यक्त करने वी आशा नहीं को जा सकती ।,मान' लीजिये कि 
एक मनुष्य ने जिसे कि ईसाई घम का कुछ भी ज्ञान नहीं है 
'ग्रेसः (७7४०९) अर्थात्‌ अनुकस्पा!? शब्द का तात्पय खमभने 
की चेष्टा को । अब यदि वह इस शब्द के “केाष” में देखे 
ते। वह ललित' ( 078०४४/प) ) ओर “कृपालु! ( 67800 ) 
आदि शाब्दें में अटक जायेगा और वहाँ उसे इसका दूसरा ही 
अर्थ मिलेगा । इसी प्रकार ईसाईयें की घार्मिक परिभाषा 
में 'डिस्पेन्सेशन? (08/0708%8007) अर्थात्‌ आशीर्वाद” शब्द 
का अथ साधारण भाषा में लिये जाने वाले वितरण करने? के 
अर्थ से विल्कुल निराला हे। प्रत्येक घेमे की बहुत सी 
परिभाषायं हाती हैं, जे! कालक्रम से एक विशेष अथ के 
लिये प्रयुक्त हुआ करती हैं, ओर जब तक मंसुष्ये का पालन- 
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पषण उसो धर्म के अब्तगंत होकर उसको उसके भीतर 
पक पहुंच तर हुई हा, तब तक उस विचार का यथार्थ 
सावाये समभवा सशथ्ल बात नहीं है | थिश्लॉसे।फिकल 
सोखायढी के प्रारस्रभिक काल में हममें से किसी का भी 
संसक्षत भाषा का शान न था। श्रीमतो व्लावेडसकी को 
भारतवष के कुछ धर्मो का शान अवश्य था, कितु वे पांली 
ओर संस्कृत भाषाओं के न जानती थीं । उनकी प्रणाली 
र्थ्‌ ! # अल अप ट्ः 
यह थी कि वे अपने लिज के अन्ञभव के यथाशःक्ति व्यक्त 
करके वहाँ उपस्थित किसी भारतीय पित्न से कहतीं कि 
इस बात के आप अपनी भाषा सें क्रिस प्रकार व्यक्त 
करेगे? वहुधा वह उनके तात्पर्य का पूर्णतया नहों समझता 
था, तो भी वह उन्हें उसकी निकटतम परिभाषा बता देता 
था। फिर कभी जब उन्हें काई शब्द पूछना होता, तो वे 
किसी दूसरे मनुष्य से पूछतीं, कितु उन्हेंने कभी इस वात 
27 ध्यान नहीं दिया कि वह पहला व्यक्ति कदाचित्‌ एक 
हिन्दू हे। और दूसरा बौद्ध--अथवा कदाचित्‌ वे हिन्दू शी 
भिन्न-भिन्न मतों के अनुयायी हां । 

., खके साथ ही यह बात भो थी कि श्रीमती ब्लावडस्की 
॥ सणाली एक विज्ञान के शिक्षक की भाँति नहीं थी, जा 
किसी सिद्धांत को व्याख्या करने के लिये उसके अनु- 
कल प्रयोगों के हृशंत दे रहा हा और साथ हा प्रमाण भी 
डपस्थित करता जाता हो । उनकी काये-विधि ऐसी न थी 
जिससे कि थे प्रत्येक नई बात का अपने पस्तावित सिद्धांत 
की ज्ञा एक खाका बनाली हे, उससे मेल बैठा सके | उनके 
कितनेह्दी वक्तव्य ऐसे होते थे जा परस्पर विपरीत प्रतीत होते 

? यदि उन्हें डनका स्पष्डीकरण करने के लिये कहा जाता 
तो थे कहती कि ' शब्दों की परस्पर विपरीतता पर ध्यान 


( छद्दण ). 


मत दे, उन चक्तव्यों पर विचार करे ।”” उनके विचारआए- 
अयजनक रूप से स्पष्ट होते थे, ओर उनका शान निश्च- 
यात्मक होता था। 


उत्तकी विधि हमारी उस सामान्य विधि से सर्चथा 
विपरीत थी जिसमें पहिले शब्दों की व्याख्या करके उसके 
साथ एक विशेष अर्थ का जोड़ दिया जाता है। इसके 
फलस्वरूप वहुधा यह आशंका रहती हे कि विज्ञान और 
दशन शास्त्र शत्तरंज़ के से खेल वन जाते हैं जिसमें कि 
प्रत्येक मोहरे की चाल नियत की हुई होती हे । श्रीमती 
ब्लावेडरसकी के लिये शब्द अर्थात्‌ स्थूल लेक फे वे विचार- 
रूप मानों एक सजीव चस्तु थे, जिन्हें वे श्रोताओं के मनसे 
डस ज्ञान को, जो उन्हें स्वयं -प्राप्त था, जागृत करने 
का साधन वनाया करती थी । 

यदि हम जीवात्मा ओर देहाशिमानी व्यक्तित्व के बीच 
के जटिल संबंध का समभना चाहते हैं, तो हमे सब प्रथम 
इस वात का ज्ञान होना आवश्यक है| कि यह दोनों क्‍या 
वस्तु हैं। ब्रह्मविद्या साहित्य में, थिश्नॉसिफिकल सेसायदी 
के प्रारंभिक ग्रंथ और नवीन प्रकाशन दोनों में ही, इस 
विषय का विस्तृत विवेचन किया गया है। जीवन्मुक्त 
ओर मुक्तिमाग?! ( ॥788॥978 270 7४9७8 79४ ) चॉमक 
पुस्तक में मेंने इस विषय का कुछ निरूपण किया हे। सं- 
क्षेप अथवा कुछ अपूर्ण रूप से ऐसा समझ लीजिये कि 
मनुष्य का अस्तित्व तीन भागों में विभक्त हे, जिन्हें 
संट पाल ने चिरकाल पहिले बॉडी, सेल ओर 
स्प्रीटः (3009, 807 20१ छफए। ) अथात्‌ देह, 
जीवात्मा, ओर आत्मा कहा है । बत्ह्मविद्या अर्थात्‌ 
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पधिऑऑॉलिफी की परिभाषा में इनके संमानार्थक शब्द देहा- 
पभिमान्ी व्यक्तित्व (20/80१9)09), जीवर्त्मि। (#20), और 
आत्मा (४०780) है। आत्मा अथांत मोानाड चस्तुतः 
देवी है अर्थात्‌ उस शाश्वत तेज की ही एक ज्येतदि और 
स्वयं इश्वर का अंश हे । आध्यात्मिक द्रष्टि से यह बात 
सचझुच हो सत्य है कि प्रत्येक वस्तु ईश्वर का ही अ्रंश है 
ओर उसके अतिरिक्त कहीं कुछ भी “नहीं है। यह वात जड़ 
के लिये भी उत्तनी ही सत्य है जितनी कि चेतन के लिये। 
तथापि, यह विचार कि मानाइ-आत्मा--ईश्वर का ही 
अंश है, जा व्यक्त होने के लिये नीचे उतरता है, एक विशेष 
भाव का सूचक है | सें भत्नी प्रकार जानता हूँ कि उस 
अखंड ईश्वर के अंश होने की वात कहना अदार्शनिक, 
अवैशानिक तथा अयुक्त है, किंतु उच्च लोकों की स्थिति 
शब्दों द्वारा व्यक्त नहीं की जा सकतीः अस्तु, हम चाहे 
जिस प्रकाश भी कहें, वह वर्णन सर्चथा अपूर्ण ही रहेगा 
ओर इसी कारण अमेत्पादक भी होगा । इस विषय का 
विवेचन करंने वाले कुछ अन्थकारों ने आत्मा ( 0१078 ) 
। परमात्मा ( ,0808 ) का, जीवात्मा (०४०) को आत्मा 
(/0790) का, और देशासिमानी व्यक्तित्व (?6/507###) 
को ज्ञीचात्मा ( ०४० ) का प्रतिबिच ( फेशी९००४ं०7 ) वर्ताया 
। एक भरकार से ते इस वर्णन में भी कुछुं खारं है, 
तथापि मुझे ऐसा प्रतत/त हे-ता है कि इस वर्णन द्वारा उनके 
वास्तविक सम्बन्ध का उतना स्पष्ठीकरर मन॑हों होता 
जितना कि इस चर्णन द्वारा होता है कि आत्मा परमात्मा 


'का, जीवात्मा जात्मा का, ओर देहाभिमानी व्यक्तित्व जीव 
समा का अंश है १ न 
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स्थूल लाक की प्रकृति (१४४७०) में प्रवेश करना आवश्यक 
है। कितु यह “'सैौनाड” अपने पूर्ण रूप द्वारा इससे नीचे 
के लाकी में उतथ्ने में असमर्थ प्रतीत हाता है। अतः यह 
अपल। एक अंश कीचे उततारता हे जा उच्च मनेलेक 
(एफ9% 7७6 ० ४७ ००४७) 7?]906) तक उतरने मे 
समथ हैं। इस प्रकार नीचे उतारा हुआ “मोनाड” का यह 
अंश आध्यात्मिक या निर्वाणिक लेक में चिमूर्त अत्माके 
रूप में व्यक्त हाता है। उस त्रिमृर्त आत्मा का प्रथम स्वरूप 
ते। उसी लेक पर रह' जाता है, और दसरा स्वरूप वुद्धिक 
लेक पर उत्तर कर इस लोक के पदार्थ का आवरण धारण 
कर लेता छै। तीसरा स्वरूप ओर भी एक लेक नांचे 
उतर कर उच्च भनालेक में निदाल करता हे, जहां कि हम 
उसे उच्च मतस के नाम से पुकारते हैं। इस प्रकार यह 
जीवात्मा जे मसान्षाड के नीचे के लोक में उतारे हंये 
अंश के कहते हैं, आत्मा, बद्धि और मन्त के संयाग से 
बचता है, जिसकी हम अंग्रेजी में आध्यात्मिक-संकल्प 
(5ए9४#6०७) जश्ञा!)), अंत५्प्रेरित ज्ञान ([##एं॥707#/ 
ए्।3009), ओर कमशील वद्धि' (0 0#ए९6 ]766]809708) 
फह कर कुछ अपूर्ण सी व्याख्या फिया करते हैं । 


अब यह जीवात्मा (2४0) भी इसी प्रकार अपना एक 
अल्पांश नीचे डतारता है जेकि निरु्न मने।लेक (/0ए९ 
6७709)), एवं भ्रुवलाक (0४078) 7?|9706) में से होता 
हुआ क्रमशः स्थूलशरीर में व्यक्त होता है। इस प्रकार 
नोचे उतरने की यह क्रिया एक ऐसी परिमितता है जिसका 
हम ठीक ठीक वर्णन नहीं कर सकते; अतः जिस 
मनुष्य के। हम स्थूललेक में देखते हैं वह सर्वश्रेष्ठ मल॒ध्य 
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भी ईश्वर के एक अंश का भी अंशांश होता हैं, ओर उस 
सच्चे मनुष्य-जोवात्मा-के परिचायक के रूप में तो बह 
इतना अपूर्ण है कि उसके छारा हम इसकी रंचमात्र भी 
कल्पना नहीं कर सकते कि पूण विकास को प्राप्त होकर 
मनुष्य कैसा हाोगा। 

जिन जीवात्माओं के साथ हमारा नित्यप्रति काम पड़ता 

वे इस द्रीवयकालीम विकासक्रम की विभिन्न श्रेणियां पर 
। इन सबका जीवात्मा ते आदि रूप से अपने सन्तिज के 
छेफ पर हो रहता है जा जेसा हम कह चुके हैं 
उच्च मने।लेक है । हो खकता हे कि स्थूललाक में देह 
धारण करते हुये भी यह जीवात्मा अपने लेक में पहिले से 
ही सर्वेतव तथा अपने वातावरण से अभिज्ञ हेश और वहां 
क्रियाशील जीवन' व्यतीत करता हो, अथवा यह भी हो। 
सकता है कि वह सुघावस्थह में हे! तथा अपने वाताव रण से 
स्ंथा अनमभिजश हे। ओर इस कारण केवल नोचे ही के लोकों 
पर अपने देहाभिमाली व्यक्तित्व छदारा क्रियाशील जीचन' 
का अलुभव करने में समर्थ हे । जैसे-जैसे मनुष्य अपनी 
चेतना के उच्च लेके में उन्नत कर्ता है, वेखे-वेसे उसे 
प्रत्येक उच्च लेक में उखसे नीचे के लेाक की अपेक्षा कहां 
अधिक वेगयुक्त कंपन मिलते हैं। जब हम जीवात्मा के 
किसी विशेष लेक पर उन्नति कर लेने की वातं कहते हैं, 
ते हमार तात्पयों यही होता है कि वह जीवात्मा डस 
लेक के समस्त कंपने का पूर्णरूप से प्रतिवादन करने में 
समर्थ है। यदि वह इतना सचेतन नहीं हे, ते यह चेग- 
युक्त कंपन उस पर प्रभाव डाले बिना ही निकल जाते हैं, 
ओर इस चेतना को भाप्त करने के लिये उसे नीचे के लेकों 
में उतर कर अपेक्षाकृत स्थूल् पदार्थों का आवरण धारण 


रो ध् 


॥[# 6१४ 
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करना चाहिये, जिसके कंपने। का प्रतिवादन करने म॑ वह 
समर्थ है । उस नोचे के लोक में अ्रभ्यास द्वारा वह 
क्रमशः वहां के उच्च कंपने। का प्रतिवादन कर सकने योग्य 
, बनेगा, ओर तब घहुत धीरे-धीरे ऋमश:ः घह उस लेक के 
ऊपर के लेक के कंपनें का प्तिवादन कर सकेगा। इस 
प्रकार एक के बाद एक सूच्मलाकों पर चेतना की क्रमशः 
जायूति हाती है। 
अतः मनुष्य को जे चेतना उसके देहाभिमानी व्यक्तित्व 
में रहती है, चह उन्नति करतो हुई निरन्तर जीवात्मा की 
ओर अश्नसर होती है; और इस प्रकार जब जीवात्मा की 
चेतना पूर्णरूप से चिकसित हे। जाती हैं तब चह अपनी 
चेतना का आत्मा को चेतना की ओर अग्नसर करना आरंभ 
करता है। स्थूल प्रकृति मे प्रवेश करने के इस समूचे 
क्रम का भारतवर्ष में प्रवुत्तिमार्ग अर्थात्‌ प्रवेशमा्ग कहते 
' हैं। जिस निम्नतम भूमिका तक पहुँचना आवश्य+ है, वहाँ 
तक पहुँचने के पश्चात्‌ मनुष्य निवत्तिमार्ग अर्थात्‌ पुनः लौटने 
के मारे में पवेश करता है। जिख प्रकार अपनी वोई हुई 
जी को कादढ कर मनुष्य उसकी उपज के लिये हुये धर 
लीटता है, उसी प्रकार अपने कठिन प्रयासों के फलस्वरूप 
अैस जोवात्मा को पूर्ण जाभ्रत चेतना का लास होता है, 
जिसके छाया वह प्रकृति में प्रवेश करने से पहिले उच्च लेकें 
जितना उपयोगी हे। खकता था, उससे कहीं अधिक 
उपयोगी वन जाता है । जीवात्मा के उस निम्न अंश अथांत्‌ 
दाभिमानी व्यक्तित्व के लिये इस भार्ग पर सदा ही यह 
अैलाभन रहता है कि यह अपने उच्च अंश अर्थात्‌ जीवात्मा 
९ अपना: सम्बन्ध: भूल जाये ओर उसके स्थूल प्रद्शन 
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के साथ अपना सम्बन्ध जाड़ ले, जे! कि उसके लिये इतना 
प्रत्यक्ष होता है, और इस प्रकार जीवात्मा से अपना संबंध 
'ताड़कर स्थूल लेक में अपने आप के उससे भिन्न समभने 
लगे। ऐसा प्रतीत होता है कि स्वयं जीवात्मा के भी, 
जे कि आत्मा का ही एक अंश है, अपने उस अति उद्ध 
लेक पर इसो प्रकार के प्रलेभन में श्रस्त होने की संभावना 
रहती है; किन्तु हम इस समय जीवात्मा और देहाभिमानी 
व्यक्तित्व के सम्वन्ध का ही वर्णन कर रहे हैं, और इसके 
अतिरिक्त हम उसे देहामसिमानी व्यक्तित्व के डस द्ृष्टिकाण 
से देख रहे है, जहाँ वह जीवात्मा के साथ एक रूप होने 
का प्रयत्न कर रहा है | 
जीवात्मा ने अपने के देहाभिमानी व्यक्तित्व के साथ 
संयुक्त कर लिया है, क्‍योंकि डसे' क्षुधा, पिपासा इत्यादि 
प्रत्यक्ष अनुभवों का तृष्णा रहा करती है। यह जीवात्मा 
अपने निज के लेक पर अ-उन्नत तथा उस प्रदेश के कंपने। 
का प्रतिदादन करने में असमथ होता है, नीचे के लेके के 
मंदगति वाले कंपन उसके लिये अधिक आकषक होते हैं 
ओर इसलिये वह वारस्वार उन्हें अहण करने के लिये 
नीचे उतरता रहता है। बैखे-जेसे उसकी उन्नति हे।ती है, 
चैसे-चेसे उसकी यह तृष्णा बुझती जाती है, ओर प्रायः जब 
चह उन्नति के प्राप्त हो जाता है और अपने लेक के आनन्द 
और क्रियाओं के प्रति सचेतन बन जाता है, तव वह कमी- 
कभी इसकी प्रतिकूल पराकाष्ठा तक भी पहुँच ज्ञाया करता 
है, अर्थात्‌ अपने उस देहामिमानी व्यक्तित्व की उपेक्षा 
करने लगता है जो कम के चंगुल में फँसा है और दुख-कष्टों 
से अस्त है, क्योंकि यह जं।वात्मा समझने लगता है कि 
३०७ 
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घह इन स्थितियों का पार कर चुका है।..* । 
अपने देहासिमानी व्यक्तित्व की उन्नति कर लेने प 
'डसकी बीजे के लोके की ठष्णा क्षय हा जाती है। जब 
बह सुबर्लोक, पर पूर्ण चेतनता के प्राप्त कर लेता है, तव 
उसकी तुलना! भे उसे भुवर्लोंकत का जीवन नीरस प्रतीत 
होने! लगता हे; लिम्न मनेोलेक भें पहुँचने पर उदते 
भुवर्लोक अंधकारमय और उदासीन दिखाई पड़ता है; 
ओर जब चह' का श्ण-लेोक के ओर भी अधिक. स्पष्ट ओर 
भकाशमाव जीवन का आनंद उठाने के योग्य हो जाता 
है, तो नीचे के तीनों ही लोकों में उसके लिये कोई आकषण 
शेप बहीं रहता । अनेक मनुष्य विकास की उस श्रेणी तक 
पहुँच छुके हैं, जिसे घात करके वे अपनी: निद्वावस्था में 
आुवलोंक पर बिचर सकते हैं. ओर वहां डपये।गी कार्ये कर 
सकते हैं। अध्यात्य शान के सभी साधकों का वासना 
शरोर (४598) 9009) डत्नत और डपयेग में लाने येग्य 
हाता है, यद्यपि बहुत से लोग अभी तक उसक! उपयेाग 
करने में अभ्यस्त नहों हुये हैं। मनशरीए का खबसे नीचे 
की भाग भी व्यवस्थित अवस्था में एवं कार्यशील बनते 
याग्य हेतता है; नियमपूर्वक ध्यान' के अभ्यास से इसकी 
उन्नति होती है और यह नियंत्रण में आ जाता है। इस, 
अवस्था में पहुंचने पर मनुष्य के अपने मनशरीर की 
डउपयेग करना सिखाया जा सकता है, और तव चद्द अपनी 
निदाचस्था में स्थूल शरीर के साथ वासना-शरीर को भी 
पीछे छोड़ खकता है। इसका अभ्यास है| जाने पर कारण 
लाक मे भी इसी अभ्यास के देहराया जाता है और तव 


शीतल हे! जाता है। 


( ४७३ )' 
निम्न लेके के ये सब शरीर अस्थायी वर्ख्रा के समांन 
है जिन्हें हम उन लोकों की शक्तियों का उपयोग कंयना 
सीखने के लिये घार्ण करते हैं; ओर जव॑ हम इसे पूरतया 
सीख लेते हैं, तथा जीवात्मा अपने कारण शर्णर में पूर्ण 
अष्ग प्रात कर लेता है, जा कि चैाथी दीक्षा प्राप्त होने पर 
होता है, तब फिर पुनजन्म लेने की आवश्यकता नहीं' रह 
जाती । उन्त पर विजय प्राप्त करने के पश्चात्‌ मनुष्य किसी 
भी समय एक अस्थायी मनशरीर ओर वासनाशरीर 
धारण करके उन लोकों में व्यक्त होकर इच्छानुखार कार्य 
कर सकता है। जे मजुष्य इस श्रेणी तक पहुँच चुका हे, 
उसे फिर आवाणगमन' के इतने अभिय ओर कष्टदायी चक्र 
में आने की आवश्यकता नहीं रहती। कदाचित्‌ हम इसे 
सदा इतना अप्रिय नहीं समझते क्योंकि हम जीवन से 
थोड़ा वडुत खुख भी प्राप्त करते हैं; ठीक हैं, किंतु यदि ' 
हम इसे जीवात्मा के दृष्टिकोण से देख सक ते हमें ज्ञात 
हे। ज्ञाना चाहिये कि उस अविभाशो आत्मा के। जब नीचे 
के लेकों में किसी ऐसे शरीर में परिमित, वंधनयुक्त और 
संकुचित होकर रहना पड़ता है, जहां कि वह किसी भी 
कार्य के अपनी इच्छाउुसार करने में अखमर्थ हो, तव यह 
उसके लिये कितना अकथनीय च्रास होगा | जब तक हम 
उस झदारीर के धारण करते हैं. तव तक उसका सर्वोत्तम 
डउपयाग' करते है, कितु वह केवल एक अस्थायी उपाधि 
है, जिसे हम शिक्षण के हेतु धारण करते हैं और उस 
शिक्षण के प्राप्त कर लेने के पश्चात्‌ तो हमे इस समस्त ऋम 
से छुटकारा पाने में अत्यन्त प्रसन्नता हेतती है। 
जिस मनुष्य के कारणलेक' की उद्च भूमिकाओं का 
कुछ भी अनुभव हुआ है, उसे कभी कभी इन तीनों सिस्‍्न 


( ४७४ ») 


हे।कें की परिमितता का बहुत गहरा भान होता है। यहां 
वह उच्चलेकिं की समस्त गारवशाली स्वतंत्रता, प्रेम ओर 
सत्य से चंचित रहता है। वह अपने इस अंधकारमय 
अवस्था में उतरने के काय्ण के समझा लेता है और तब 
इस प्रकार विचार कर सकता है कि “में अपने के इस 
तष्णा से मुक्त करूँगा जो मेरे स्थूल लेक में जन्म लेने का 
मुख्य कारण है, और में अनासक्त भाव से कम करके अपने 
पूर्वकृत कर्मो का समीकरण कर रूँगा।” जो मलुष्य इस 
प्रकार कह सकता है वह अवदय ही एक उन्नत मनुष्य है 
जिसने कि इस बातें के विपय में यथेष्ट विचार (कया हैं! 
बह एक ठत्वज्ञानी तथा दाशनिक हे । वह संकद्पपूवक 
कहता है “मैं इस तृष्णा के निर्मल कर दूँगा, मैं अपने 

कममो का यथार्थ रीति से समीकरण करूँगा, ओर तब 
मुझे संसार में लाने का कोई कारण शेष न रह “ जायेगा । 5 
ऐसा किया जा सकता है। जव वह इसमें सफल है| जाता 
है--ओर भारतवर्ष के समूचे इतिहास में (इस सफलता 
के प्राप्त करने चाले अनेक मनुष्य हये हैं--तव वह इज 
जन्म-मरण के चक्र से छूट जाता है। वह निरंतर उन 
मने|लेक में निवास करता है, अथवा कदाचित्‌ कारणलेाक 
तक भी पहुंच जाता है, कितु बहुधरा वह इससे ऊपर ने 

पहुंच सकता; यहाँ डसे उस चस्तु को प्राप्ति हो ज्ञांती है, 
जिसे सामान्यतः मोक्ष कहते हैं । 


>> 


ऐसा करने में समर्थ मनुष्य वही हे।ना चाहिये जिसने 
अपनी समस्त निकृुए वासनाओं और इच्छाओं पर विजय 
पा ली हे।, अन्यथा ऐसा संभव नहीं है। सकता। कि 
इतना होने पर भी वह विकासक्रम के दुसरे पक्ष के 
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रहा है। उसने कर्मविधान के ते। पूरी तरह समझ लिया 
है और इसीलिये वह मुक्त होने में शक्य हुआ हे, किंतु उसने 
विकासक्रम के नियम को पूरी तरह नहीं समझा और उससे 
स्वतंत्र नहीं हुआ । चह स्कूल के उस चतुर विद्यार्थी की 
भांति है जे कदाचित्‌ अपने सहपाठियों से ते। बहुत आगे 
बढ़ जाता है और एक ही साथ बहुत-ली परीक्षा पास कर 
लेता है, किंतु जब तक उसके अन्य सहपाठी उसी की श्रेणी 
तक नहीं पहुँच जाते, तवतक वह तीन या चार वष तक 
निष्चेष्ठ बैठा रहता है। डस मोक्ष-प्रात्त मलुष्य को भी 
ठीक यही स्थिति हे।ती है, उसने अपने लकच्च को प्राप्त नहीं 
किया है, क्‍येंकि जीवन्मुक्ति प्राप्त करना ही मलुष्य जाति 
के विकास का अंतिम लक्ष्य है। 
एक जीघन्पुक्त महात्मा केवल आवागमन से मुक्त 
मनुष्य ही नहीं है, चस्न बह एक सजीव शक्ति भी हे। 
वह आत्मा, (४००७०) के साथ, जेाकि इश्वर का हो अंश हे, 
पक रूप हे। चुका है। इैश्वर की विधि ते यह हे कि वह 
इस प्रकार पूर्ण आत्मत्याग' करके अपनी संपूर्ण योजना में 
अपने के व्यक्त फरता है । अतः जो मनुष्य ईश्वर के साथ 
एकरूप हे। जाता है, उसमें आत्मत्याग की यह भावना 
परिपूर्ण रहनी चाहिये। जीवनमुक्त महात्मा बड़े से बड़े 
जीवप्रेमी मनुष्य की अपेक्षा कहीं अधिक सावलैाकिक और 
श्रेष्ठ कार्यों को करता है ओर यह कार्य उच्चलेकों पर निरंतर 
किया जा रहा है; कितु वह उन्हें मनुष्यजाति के ही नाम 
पर करता है, जिसका कि वह स्वयं एक अंग है । इसी 
लिये ऐसे मद्दात्माओं के कर्मो का फल मनुष्यजाति के ही 
प्राप्त होता है, उन्हें नहीं। अस्तु ऐसी फोाई भी चस्तु नहीं 


( ४9६ ) 


है जा उन्हें पुसजन्म के वंधन में डाले ; कितु समस्त मनुष्य- 
जाति उलके पुणयकर्मो द्वारा कुछ उत्थान पाती है। यह 
उत्थान केई बड़े परिमाण में नहीं हेतता, क्‍्येंकि उनके 
पुरायकर्मो के फल की मात्रा समस्त जगत में विभक्त हे 
जाती है, अतः महुष्य के व्यक्तिगत रूप के बहुत अधिक 
धाप्त नहीं हेता। अस्तु एक प्रकार से महुष्य अपने पावने 
कुछ न कुछ अधिक द्वी पाप्त करता है। तै।भी, इसमें 
अन्याय को कुछ भी बात नहीं है, क्योंकि जैसे वर्षा न्‍्यायी, 
अन्यायी सभी पर समान रूप से बरखती है, उसी प्रकार 
उनके पुणयकर्मो का फल भी सव समान रूप से ही प्राप्त 
करते हैं । | 
अस्तु, सहस्तरों अथवा लाखों वर्ष व्यतोत है जाने पर 
उस मनुष्य के प्रतीत होता है कि विकास की लहर उसकी , 
श्रेणी तक पहुंच चुकी है और यह फिर एक बार उसके 
चारों ओर हिलोरें ले रही है, और अब उसे पुनंजन्म लेकर 
फिर से अपनी आगे की उन्नति के मार्ग पर अग्नसर होना 
। भाक्ष के खाजने वाला मनुष्य प्रायः यह जानता है कि 
डसको मुक्ति सदा के लिये नहीं है किंतु वह. सोचता है कि 
उसे किसी खुदूर भविष्य में ही लैौटना होगा और जब तक 
वह लैदेगा तब तक संसार बहुत कुछ खुधर जायेगा । वंह 
कहता हे कि “में पुनः लाटने की आशंका उठाने के तैयार 
० क्योंकि मैं खहररों वर्षो तक मुक्त रहंगा और स्वर्गलेंक 
खुखेपयेग करता रहेगा।  - ; 
जिस ऊँचे से ऊँचे लेक तक हम्रारी पहुँच हे। सक़ती हे। 
उसमें पूर्ण चेतना को प्राप्त 'करना ही हमारा लद्॒य है । 'हम' 
>पखी भी भूमिका तक पहुँच कर संताष मानने के नहीं 
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कहते । कितु इसके विपरीत हम ते अपनी चेतना को” 
खेकर समाधिस्थ हाना भी आस्वीकार करते हैं--जैसा कि: 
वहुत से लोग अपनी जाग्र॒त अवस्था से परे की श्रेणी तक, 
पहुँचने के उद्देश्य से किया करते हैं। प्रायः ही लोग 
'समाधिस्थ'? हा ने की बात करते हैं, ओर कुछ लोग अपने 
संस्कृत के शान को जताने के लिये ध्यान करते समय ही 
'समाधिस्थ” होने की बात करते हैं। ज्ञव तक हमने' यह 
नहों समझा था कि समाधि! शब्द का भी सापेक्षिक अर्थ 
हाता है, तब तक हम इसके भ्र्थ के सम्बन्ध में घहुत भ्रम में 
थे। प्रत्येक के लिये, जिस भूमिका पर वह पूर्णगरुप खे 
खसचेतन रह सकता हे उससे ऊपर की भूमिका पर पहुंचना 
ही समाधि है। यदि केई मनुष्य श्रुवर्लांक पर चैतन्य हे 
आर मनोलोऋ पर नहीं, तो उसके लिये मनोलोक पर 
पहुँचना ही समाधि हागी। जिस भूमिका पर मनुष्य 
स्तन रह सकता है, उससे' ठीक आगे की भूमिका पर 
सिथित हाऋर एक प्रकार की विस्म्शति की अवस्था को प्राप्त 
करना ही समाधि है, जहां मनुष्य को समस्त प्रकार की 
प्रतिभाशाली व झुन्दर भावनाओं का अनुभव होता है, किंतु 
वहां प्रायः ही उसकी चेतना रुपष्ट नहीं हेवती। लोगों के 
ध्यान करते समय समाधि की अवस्था में नहीं जाना 
चाहिये: उन्हे अ्रपनी चेतना का जागृत रखना चाहिये, ताकि 
जबचे पुनः लौट तो जो कुछ उन्होंने देखा है उसे स्मरण रख 
सके । मुझे ज्ञात है कि बहुत से मनुष्य समाधि की अचस्थां 
में गये हैं ओर उन्हांने प्रसन्नता एवं दिव्य आनन्द की 
भावना का अनुभव किया हे; तै।भी, इसका अर्थ उन्नति नहीं 
है, क्योंकि उनका अपने पर नियंत्रण नहीं रहता है, ओर, 
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ओ कुछ वे वहां करते हैं उसका उन्हें स्पष्ट भान नहीं रहता । 
इससे सदा। एक आशंका यह भी राहती है कि मनुष्य यह 
बहीं जावता कि वह पुनः लोट सकने में समर्थ होगा 
यह ब्हों | 
एक बार श्रीमती बेसेंट तथा मैं उच्च लेकों से आने वाले 
उस प्रचंड जीवन-प्रवाह का, उन महान तरंगों का जे कि 
हमारे सूयमंडल के ईश्वर से स्फुरित होती हैं, निरीक्षण 
कर रहे' थे। श्रीमती बेसेंट ने कहा “आओ हम अपने के 
इस प्रवाह में डाल दें, ओर देखें कि यह हमें कहां ले जाता 
है।? यदि उनके शुरुदेव ने उन्हें रोका न होता, ते हमने 
आपले के! उस प्रवाह में डाल दिया हाता। तत्पश्चात्‌ 
श्रीमती बेखेंट ने श्री गुरुदेव से पूछा कि “यदि हम अपने 
के उस प्रवाह में डाल देते तो हम कहां पहुंच जाते?” 
उन्हेने उत्तर दिया कि “तुम लाखों वर्षो तक बहते वहते 
कहां सिश्यिस नक्षत्र के किनारे लगते, अथवा किसी अन्य 
सूर्य मंडल में चले जाते।” यह स्प० है कि हमारे लिये 
अपने के ऐसे किसी भी प्रवाह में डालना बुद्धिमानी नहीं 
है, जिसकी अवस्था का हमें ठीक ठीक ज्ञान न हो। 
अपनी चेतना को खेोना कोई अच्छी योजना नहीं है, वरन 
इससे ते। यह कहीं अच्छा हे कि हम अपने शरीरों पर 
नियंत्रण रखें और देखें कि हम कहां जा रहे हैं--अन्यथा 
हम अपने स्थूल शरीर को खे। कर अपनी इस अस्थायी 
उपयेगिता के भी समाप्त कर देंगे। हमारी कार्य प्रणाली 
ते यह है कि जिस लेक तक भी हम पहुंच सकें, वहां पूर्ण 
हे! से सचेतन रहें ओर उस लेक में उपयेगी बनने की 
>भेल करे। श्री गुरुदेव इस प्रकार की निष्किय समाधि 
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की सराहना नहीं करते। निष्चेष्ठ बेठ कश आनंदोपयाग 
करना ही हमारा लक्ष्य नहीं है, वरन्‌ हमें तो श्री गुरुदेव 
क॑ कार्य अर्थात्‌ जगत्‌ की सेवा के लिये प्रति समय उद्यत 
रहना है । 
इस चौथे साधन 'प्रेमः का जो विश्लेषण श्री गुरुदेव ने 
यहां दिया है, वह विशेष रूप से उनकी विशिष्टता के प्रकट 
करता है । वे इस शब्द के मूल में जो गृढ़ाथ है, उसी 
के व्यक्त करते हैं। वे कहते हैं. कि “मुक्ति प्राप्त करने का 
तुम्हारा हेतु क्‍या हे ? तुम ईश्वर के साथ एक रूप बनने 
का प्रयत्न क्यों करते हे। ? इसी लिये कि तुम अधिक उत्तम 
रीति से सेवा करने के योग्य बन जाओ । वह इश्वर क्‍या 
है? ईश्यग प्रेम स्वरूप है । यदि तुम्हे उसके साथ एकत्व 
स्थापित करना हे, तो तुम्हे अपने में प्रेम की चृद्धि अवश्य 
करनी चाहिये। अतः यह' चैथा साधन वास्तव में 'प्रेमः 
ही है।” 'मनुष्य; कहां से, कब और किघर? (४७०; 
एए॥०४८०७, 909, ७04 ए7/४४७७) नामक पुस्तक के पाठकों 
के यह चर्णन याद होगा कि अन्य अग्रहमालाओं (०७४७॥08) 
से नावे! में भर भर कर लाये गये लोगों के विभिन्न 
समुदायों का 'सेवक! (567ए०7०४) कह कर संबोधित किया 
गया हे। थि्ऑलाफिकल सेसायदी के सभाखद्‌ लगभग 
इन्हीं समुदायें से संबंध रखते हैं, इसी कारण सेवा का 
भाव हमारी प्रकृति का मुख्य अंग हे। हम जानते हैं. कि 
जिन संस्कारों के हमने जन्म से ही प्राप्त किया है, उन्हें 
त्यागना कितना कठिन है। दृष्ांत के लिये, हमारी राष्ट्रीयता 
की भावना के साथ ऐसी कितनी ही छोटी छोटी भावषनायें 
संयुक्त रहती हैं जिन्हें त्यागना बहुत ही कठिन है। इस 
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प्रकाश की राष्ट्रीयवा देहाभिमानी व्यक्तित्व की हैः कित 
हमारे खेवा भाव के हम जीवात्मा की, ओर कदाचित्‌ 
आह्मा की सी, राष्ट्रीयीया कह सकते हैं। चंह इस भावना 
के। लेकर ही उत्पन्न हुआ था और तब से इसकी निरंतर 
चृद्धि हे रही है । 

हमारे लिये यह समझना कठिन है कि जिस धकार के 
सलुष्य का हम यहाँ विचार कर रहे हैं उसके अतिरिक्त अन्य 
प्रकार के मनुष्य भी ऐसे ही श्रेष्ठ हेते हैं. या नही । हमारे 
सूर्यमंडल का ईश्वर अपने को तीन स्वरूपों में व्यक्त करता 
है संकरप, शान और प्रेम । इस पुरुतक में इन स्वरुपें 
का यही वर्णन दिया गया है। मनुष्य इन तीनें ही मार्गों 
छारा ईशबर तक पहुँचते है । भरत्येक मनुष्य के लिये 
उसका अपना मार्म उत्तम है, किंतु उसे यह याद रखना 
चाहिये कि उसी प्रकार अन्य मचुष्य के लिये भी डखका 
अपना ही मार्ग उत्तम है तथा काल्लांतर में यह सभी मांग 
एक में ही विलीन हो जायेंगे । हमे एक हो समय में इन 
तीनें स्व॒रूयों द्वारा देख सकने की येग्यता धराष्त करनी 
चाहिये एवं यह जानना चाहिये कि यह तीनेी चस्तुतश एक 
ही हैं। अथांखिया ( $६४9०॥59) के सिद्धांत में यह बताया 
गया है कि हमें यह जानना चाहिये कि जिमूति की ईले 
व्याख्या का आशय न तो व्यक्तियों के संयेग से ही है अर 
न तत्व के विभाजन से । हमें यह समभ्त लेना चाहिये कि 


>> 


"अस नित्यऔर एक है, यद्ययि वह अपने तीन स्वरूप 
व्यक्त हेप्ता है । 


आप्म्म में यह कहा गया है कि यदि मलुष्य में प्रेम * 
भावना प्रवल रूप से विद्यमान : हे। ते अन्य सभी गुण | 


पे >च: 
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स्वतः,ही उपलब्ध हे। जाते हैं। प्रेम से प्रेरित होकर ही 
मनुष्य अपनी अपनी शक्ति के अचु सार कर्म किया करते 
हैं । इसका सब खुंदर ओर सच श्रेष्ठ द्ृष्टांत मातृ-प्रेम है, 
उसे ही लीजिये ओर देखिये कि एक असभ्य जाति में यह 
प्रेम किस प्रकार कार्य करता हैे। एक जंगली जाति की 
माँ का ज्ञान तो बहुत अधिक नहीं हेता, कितु वह अपने 
वालक को रक्षा करने के लिये एवं आवद्यकता पड़ने पर 
उसके लिये अपने प्राणां का बलिदान कर देने के लिए भी 
प्रस्तुत रहती है । उस परिस्थिति में हमारे समाज की 
सभ्य माता भी यही करेगी । ऐसी माताओ' के द्वष्टांत 
वहुधा सुनने में आते हैं जिन्होंने जलते हुये मकान में से 
अपने बालक की रक्षा करने में अथवा संक्रामक रोग से' 
ग्रस्त बालक की शुश्ष॒षा करने में अपने प्राणां का बलिदान 
कर दिया । हमारे जीवन की साधारण घटनाओं में भी 
माँ का यही प्रवल्न प्रेम उसे आरोग्य शास्त्र सम्बन्धी, भाज- 
न' सम्बन्धी तथा इसी प्रकार की अन्य बातों के सीखने में 
प्रचृत्त करता हे और उसका सन्‍्तान प्रेम ही उसे विचार 
करने के लिये प्रेरित कर्ता हे । अस्तु, प्रेम हमें शारीरिक 
ओर मानसिक देनें ही प्रकार को क्रियाओ' में प्रवृत्त. 
करता है । 
यदि ,मनुष्य को श्री शुरुदेव तक पहुँचना है ते उसमें 
इस प्रेम का, अर्थात्‌ सेवा की इस तीत्र लालसा का हेना 
आवश्यक है । खेंट जॉन ने कहा था कि “हम जानते हैं कि 
हम निर्जीव से सजीव हे। गये हैं, क्येंकि हम अपने बंधुओं" 
से प्रेम करते हैं। जे मनुष्य अपने बन्घुओ से प्रेम नहीं 
कर्ता वह निर्जीव के समान है,” और “जिस मनुष्य में 
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प्रेम नहीं है, वह ईश्वर के। नहीं जानता । ” यह सारी बाते 
खर्बथा सत्य हैं। घिआँसेफी--ब्रह्मविद्या के पारिभाषिक 
शब्दों के! जानना, इसकी दाशमिकता एवं विज्ञान का 
खसझामना, दथा दे। हजाए चार सो एक भातिक तत्वों 
(8।९॥767709]| 68567086 ) में भेद पहचान कर उनका डप 
ये।ग करने की येग्यता प्राप्त करना अवश्य अच्छा है, किद 
सच्चा थिऑऑलेफिस्ट अर्थात्‌ ब्रह्मशानी ते मल॒ष्य तभी 
चनता है जब वह प्रेम करना सोंख लेता है । 

मुझे वहुद दिन पहले की वह वात भली प्रकार याद 
है, जब वावू मेहिनी मेहन चैटर्जी, जा कि श्री गुरुदेव 
के पक शिष्य थे, हमें शिक्षा देने के लिये लंडन आये और 
उन्हों ले प्रथम चार हमें इन साधनों के विषय में बताया, 
जिमकी व्याख्या सिस्टर सिनेट की पुस्तके| में तथा (आई: 
सिस अनवेब्ड”? ([88 एआर०ं60) नामक पुस्तक में नहीं का 
गईं थी, ओर हमे उस सभय केवल वही पुस्तक प्राप्त थीं। 
उन्हे मे हमें स्प्टठ करके समझाया कि चौथे साधन मुमझ्षुत्व 
अर्थात्‌ मेक्ष की एवं इंश्वर में लीन होने की तीत्र लालसा 
(डन्हें। ने इसका वर्णुन इसी प्रकार किया था ) के बिना १5: 
सम्पत्ति अर्थात्‌ सदाचार के छुआ नियम मरुभूमि के सींचने 
के समान होंगे; वास्तव में जब तक हमें इश्वर में लीन हेने 
की और उसी के समान कार्य करने की तीत्र लालसा न: 
है तव तक सदाचार के नियम मसरुभुमि के समान ही ४ 
और वे हमारे लिये व्यर्थ सिद्ध होंगे । यह बात हमने उस 
समय नहीं समझती थी कि इसका अर्थ पूरा सेचामय जीवन 
व्यत्तीत करने से है, जैसे कि हम अब कर रहे हैं, यद्यपि हमारे 
इन महदात्मागण ने ते प्रारंभ से ही “करोड़ों की संख्या 
सानवजञाति तथा अन्य तुच्छ ओर क्षुद्र' व्राणियों के प्रति” 
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अपने प्रेम के महत्व पर ज़ोर दिया था। हम लाग उस 
खमय केवल थिआऑसेफ़ी के ही अध्ययन में लगे हुये थे, 
और वे सभी बातें हमारे लिये इतनी नूतन, इतनी रोचक, 
और इतनी उत्तेजक थीं कि हमारा अधिकतर समय उन्हों 
में व्यतीत होता था, ओर यह कद्ाचित्‌ आवश्यकता से 
अधिक था, किंतु ।मछुष्य के सच्चा लेवापरायण बनने से 
पहिले इन बाते का भी कुछ शान होना आवश्यक है | 


“यह कामना नहीं हे, वरन्‌ इच्छाशक्ति,' (५४7॥)!) “निश्चय, 
(7'880]76) एवं “खंकल्प? (66087779/707) है ।”? 


न्‍समाकरककन+- वनम-णन्‍मक& 3 दि>>+-पमाकक #मक-+-मन-, 


लेडबीटर--इच्छाशक्ति प्रथम शाखा (#78 ७7) का 
सर्वप्रथम श॒ुण है, जिसले कि महात्मा मौय का संबंध है । 
महात्मा कुथुमि छवितीय शाखा से संबंध रखते है, जो 
शान और प्रेम-प्रधान है । किंतु यहां उन्हे ने प्रथम शाखा 
के मनुष्य की सी वात कही है। सुझे एक अवसर का 
स्मरण है जब श्री ऋृष्णमूर्ति ने किसी गुण के प्राप्त करने 
की इच्छा प्रकट की थी, और तब श्री गुरुदेव ने उनसे 
कहा था कि “किसी वस्तु के लिये इच्छा या कामना मत 
करे, क्योंकि कामना एक डुबंल वस्तु है; उस वस्तु की 
प्राप्ति के लिये संकल्प करो, क्योंकि तुम ईश्वर हेश। यदि 
तुम किसी गुण के प्राप्त करना चाहते हे। ते उसे प्राप्त 
करने का संकल्प कर ले ओर उसके जिये कटिबद्ध हो। 
जाओ ।” महान ऋषिसंघ ( [770%7०7ए ) का मुख्यतः 
यही द्ृश्फिण है। श्री गुरुदेव की चुत्ति के तथा उनके इस 
दृष्टिकोण के, जिसने कि उन्हें .इस चतेंमान पद तक 
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पहुँचाया है, समझना हमारे लिये वास्तव में ही बहुत 
आवश्यक है | 

“इसका परिणाम प्राप्त करने के लिये यद्द आवश्यक है कि तुम्हारे 
समस्त प्रकृति में यही संकल्प व्याप्त दो जाये, ताकि किसी भी अन्य 
भावना के लिए कोई तुम्दारे में स्थान ही शेष न रहे । वस्तुतः तो यह 
संकल्प इंश्वर के साथ एक होने का ही है, किंतु इसका हेतु संकट ओर 
ढुल॒ से निस्तार पाना नहीं हे, वरन्‌ ईश्वर के प्रति अपने अगांध प्रेस के 
कारण ही तुम उसके सहयोग में तथा उसी की भांति कार्य करते हो । 
क्योंकि वह प्रेमल्वरूप है,” अत; यदि तुम उसके साथ एकरूप द्ोना चाहते 
हो तो तुम्हाश हृदय पूणे निःस्वार्थता एवं प्रेम की भावना से अवश्य 
ही परिपृण होना चाहिये ।? 





लडबीढर--श्रीमुरुदेव के शिष्य की केवल एक ही इच्छा 
रहती है, और वह है सेवा करने की । इस इच्छा की पूर्ति 
के लिये वह अपने सभस्त व्यक्तिगत खुखों ओर महत्वाकां- 
क्षाओं के। तिलांजलि देने के लिये प्रस्तुत है ओर वह उस 
भहान येजना का केवल एक लघु अंग बनकर ही रहता 
। साधारण भजुष्य ने तो अभी तक उच्च वस्तुओं के 
विषय में गस्भीरतापूर्वक लेचना ही प्रारम्भ नहीं शिया 
है, जिस रूप में जीवन उसके सामने आता है उसी रूप में 
चह उसे अहरण कर लेता है; उसकी इच्छा उस जीवन से 
निकल कर किसी उच्च ओर श्रेष्ट जीवन' व्यतीत करने की 
नहीं होती, वरन्‌ उसी के सफल बनाने की होती है | यदि 
आप' उसे अपने समस्त निम्न व्यक्तित्व को त्याग देने को 
ससस्‍्मति दें, ते वह पूछेगा कि “इसे त्याग देनेके पश्चातू मेरे 
पास शेष क्या रह' जायेगा ?० यह' ठीक है कि ऐसे मलुष्य के 
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पास जहां तक वह देख सकता है वहां तक कुछ भी. शेष न 
रहेगा, कितु सच ते यह है कि संपूर्ण वास्तविकता ही शेष 
रह जायेगा । ; 
ऐसे सब्चुष्य के यह खमझ्काना कठिन हे कि "ब्रह्म में लीन 
है। जाने? से हमारा तात्पय क्‍या है । में एक सज्जन और 
बुद्धिमान्‌ मनुष्य को जावता हूं, जे। उत्तरीय मठ के बाद्ध 
धरम का यथे्ट अध्ययन कर रहा था। एक दिन वह भेरे 
पास आंवा और बोला कि “मैं ते इसमें से कुछ सी नहीं 
समझा सका, और न मुझे इसमें से कुछ अशुकरणीय 
ही प्रतीत होता है। प्राचीच वस्तु-शासत्र का अध्ययन 
करने के लिये ते यह वातें यथेष्ट रोचक हैं, किंतु इन 
सवका तो केवल एक यही प्रयोजन दृष्टि में आता है कि 
बुद्ध के साथ एकरूप हा जाओ। में नहीं समझ सकता 
कि इससे बुद्ध के कोई लाभ होगा, किंतु मेरा ते निश्चय 
ही अंत हा जायेगा ।७ एक साधारण मनुष्य का इन वातों 
के प्रति यही दृष्टिकोण रहता है । तथापि. इन खब चातों' 
का एक वास्तविक, प्रधान, और प्रेश्यादायक अर्थ भी हैं, 
ओऔर यदि मजुष्य उसे समझ ले ते उसकी सम्ूर्ची धारणा 
में एक क्रांतिकारी, परिवर्तन हे। जाये। इस प्रकार अपनी 
चेतना का विस्तार करने से किसी सी प्रकार की स्वतंत्रता 
नए नहीं होती, और नम व्यक्तित्व का ही रंचमात्र भी 
विनाश होता है। इसमे 'में” विश्व में नहीं खमा जाता, 
चरन्‌, विश्व ही 'मुभमें? समा जाता है। लाग कहते हैं कि 
ध्यह आत्मा में ही हूँ।” यह वात जब देहामिमादी व्यक्तित्व 
के लिये प्रयुक्त की जाती है, तभी यह एक भ्रम बन जाता 
हैः कितु जब मनुष्य के यह अनुभूति हो जाती है कि "में ही 
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ईश्वर हूं? तब इस भाव में तनिक भी श्रम नहीं रहता कि 
सत्र ईश्वर ही ईश्वर है, और यह धारणा कि “मेंने” जो 
विलार किया बह “में! चास्तव में ईश्वर का ही प्रतिरूष हैँ, 
उसके लिये श्रम न रह कर एक वास्तविकता बन जाती हैं, 
ओर इसके विपयीत यद्द विचार, भ्रम बन जाता है कि 
इश्वर के अतिरिक्त भी किसी वस्तु का अस्तित्व रह सकता 
अधथवह उस एक आत्मा से कोई वस्तु भिन्न की जा 
खकती है | 
हमारे लित्य प्रति के जीचन में कुछ वातें ऐसी हैं. जिनसे 
कि छोटी बस्तु के बंड़ी में लीन हे। जाने का दृष्टान्त दिया 
जा सकता है। भान लीजिये कि आपके एक बड़ी 
व्यवलायिक कोठी है ओर उसमें एक नया मुन्नीम कार्य 
करने के! आता है। पहिल-पहिले ते। वह डस कोठी को 
उक काम लेनेचाला स्वामी ही समझता है, और उसे नियत 
लसय पर उपस्थित रहकर काम बजाना कष्टदायक ही 
प्रतीत दाता है; किंतु कुछ वर्ष वहां रहने के पश्चात्‌ जब 
ह उन्नति करके किसी दायित्वपूर्ण पदपर नियुक्त हे 
जाता है, तब बह ऐस। कहने लगता हे कि “हसन यह काम 
करते हैं, हम वह काम करते हैं,” और तब वह अपना और 
ठ का लाभ एक ही समभने लगता है । इसी प्रकार 
बढ़ते-बढ़ते वह वहां का व्यवस्थापक और फिर भागीदार 
वन जाता है। फिर तो वह खदू कोठी के द्वी हित को 
अत करता है, और जब कभी सी किसी व्यवसाय की बात 
सेचता है ते। स्वयं एक केाठीदार हेपने के नाते से दी 
[उता हूं। चह अब भी सदा की भांति किसी मी प्रकार 
का विचार करने के लिये स्वतंत्र है, तथापि अब वह अपनी 
हुं । 
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इच्छाशक्ति का उपयोग उचित प्रकार से करता है। उसमें 
यह मनेवत्ति उस केाठी ने बलात्‌ उत्पन्न नहीं की है, वरन्‌ 
इसकी वृद्धि उसने स्वयं ही की हे। यह केवल एक छोटा 
सा दह्ृश्टांत हे, कितु इससे उस विधि का कुछ बाघ हा जाता 
है जिसके अनुसार मनुष्य के अपने के। उस भहान्‌ शक्ति के 
साथ संयुक्त कर लेने पर भी उसकी इच्छाशक्ति सदेव की 
भांति डसकी अपनी ही रह सकती है । 


एक समय ऐसा आयेगा जब हम स्वयं ही वह पथ वन' 
ज्ञायंगे ओर इन साधने से सम्पन्न होने में कभा असफल 
नहीं होंगे, क्योंकि इनकी हमसे वृद्धि होती ही जायेगी ओर 
तब यह हमार: प्रकृति का ही एक अंग बन जायेगे । हम 
7 त्‌ 2 ९ ह डे ५ 
उस चित्‌-स्वरूप ईश्वर के सबदा समीप रहते हैं, क्योंकि 
वह हमारे भीतर, आखपास, और निरंतर हमारे साथ है । 
तथापि यह हमारा अपना काम है कि हम इस वात कौ 
अनुभूति करके उत्तरात्तर ऊपनो चेतना का विस्तार करें, 
और जब तक इस भाव को यथार्थ रूप से न समझ लें, तव 
तक इसके लिये प्रत्येक प्राप्त साधन का उपयेग करते रहे । 
हमें ईश्वर की सर्वोच्च अभिव्याक्ति अर्थात्‌ उसके आध्यात्मिक 
स्वरूप के साथ एक हेवना हे, केवल उसके आधिशमैतिक 
रूप के साथ नहीं । हमारे शरीरों का यह पदाथ एच 
आखपास का पदाथ अर्थात्‌ प्रकृति इश्वर के वाह्म वस्त् हैं, 
कितु हमें उसके इन वस्झ्ों के साथ नहीं, वरन स्वयं उसके 
साथ एकरूप होने की आकांक्षा हे। जब उसके साथ हमारी 
एकता हे। जाती है तब चह' हमें अंगीकार करके एक सजीव 
स्रोत के रूप में हमारा उपयेग करता है, जिसके द्वारा 
उसका शक्ति प्रवाहित की जाती है। इन नीचे के लेके 
३१ 
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में हम देवी-शक्ति के स््लोंत है| किंतु हम प्रभावशाली स्रोत 
तभी बन सकेगे जब कि हम उस स्थिति पर पहुँच जायेंगे 
जहां ईश्वर के प्रतिकूल चलनेचाला हमारा कोई भिन्न 
व्यक्तित्व शेष ल' रहे । ईश्वर सदा इन खोलें छारा ही 
कार्य करता हे, और उसके कार्यवाहक अर्थात्‌ महान 
आध्यात्मिक ऋषिसंध (7))७ (४९४४ 0007॥ नि87870॥5 ) 
के सदस्य भी ऐसा ही करते है। इसपें संदेह नहीं कि वे 
लेगों पर विन किसी माध्यम के अपना सीधा प्रभाव डाल 
कर चमत्कारिक काय भी कर सकते हैं, कितु इससे एक 
बड़े परिमाण में उसको शक्ति अनावश्यक ही व्यय होगी, 
अतः वे उन्च ल्ोतों दारा ही काय करते हैं जिनका 
उन्हें।ने संगठनः किया हे । 
एक बड़ी संख्या के लोग ऐसे भी होते हैं जे! कभी भी 
जीवन के सिद्धांतों के समझने का प्रयथल नहीं करते । वे 
समभते हैं कि प्रकृति के उनके सम्मुख कुकना ही चाहिये । 
ये लेग कभी भी किसी बात के उसके निद्शि रूप 
में ऋहण नहीं करेंगे | ये लेग अपने प्रयलों में प्रेतावाहन 
सभाओं के उन शोघकें के ही समान हैं. जे! यह निर्देशित 
कर देना चाहते हैं कि अघुक परिस्थितियां उत्पन्न कर 
देले से प्रतात्माओं के प्रकट हाना ही चाहिये। मन' की 
यह चुूज्ति बहुत ही असंगत है, क्येंकि किसी भी प्रकार 
के अन्वेषण-कार्य में आप प्राकृतिक विधानें के काय-क्रम 
निर्देशन नहों कर सकते। आपने उच्च जंगली जातियों 
का तृत्तांत खुना होगा जिन्हेने विद्यत्‌ के चमत्कार 
दिखिलाये जाने पर कहा था कि “यह ता हस्तकाशल हे । दे 
थे कहेंगे कि “मैं स्पष्ट देख रहा हूँ कि यह सब वस्टु्य 
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तारों से जुड़ी हुई हैं ओर तुम - लेग उन तारों द्वारा ही 
सव काय करते हे!, यह तार काट दे, तव हम तुम्हारा 
विश्वास करंगे।” विद्युवशक्ति का ज्ञाता मुस्करा -कर- 
उत्तर देगा कि “तुम विद्युत्‌ के नियमा को समभते नहीं। 
इन तारों छाया ही विद्युत्‌ का प्रवाह आता है, इधके बिना 
यह शक्ति प्रकढ हे। ही नहीं सकती।” तब यह अज्ञानी 
मजुष्य ऊहदेगा कि “मैंने तुम्हारी चाल पकड़ ली ।” 
प्रेतावाहल सभाओं में भी लोग ऐसा ही करते हैं; वे प्रकृति 
द्वारा निर्धारित विधि के ते स्वीकार करना नहीं चहते, 
कितु दूसरी विधियों से काम लेना चाहते हैं। इबर 
के मदुष्य की अपनी प्रणाली के अज्भुसार कार्य करने पर 
विवश करने के विचार में भी व्यक्तित्व का कुछ अंश 
रहता है, जा मेरी समझ में कुछ विशेष प्रकार के लागे के 
रझुचिकर है; किंतु झुके ते यह वात डत्तनी ही असंगत 
घतीव हाती है, जितनी कि प्रार्थना करते समय ईश्वर के 
अमुक कार्य करदेने का आदेश देना। मुझे ते। इस वात 
पर अग्राव विश्वास है कि ईश्वर के मेरी अपेक्षा अनन्त 
शुझा अधिक जक्ञाव है, ओर यदि केाई खर्वथा अकल्प्त 
संयोग टेसा हे। जाये कि मेरी प्रार्थतः के कारण वह अपने 
विचार को बदल दे, ते में जानता हूं कि उस नवीस 
योजना के आधीन होने पर मेरी स्थिति ईश्वरीय योजना 
के आधीन होने को अपेक्षा कहीं अधिक बुरी हो जायेगी.। 
हे। सकता है कि ईश्वर के साथ एक रूप होने का 
विचार हम में ले वहुतें के न सका हा, किंतु सारतचर्ष के 
लेगों में यह विचार बहुत प्रचलित है। इस पुरुतक में 
ईश्वर का वर्णन करते समय. श्री गुरुदेव कई बार इन्हीं 
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वाक्यों का प्रयोग करते हैं। अपने पूर्व जन्म में हमारे ये 
जुरुदेव नागाजुल नासक एक प्रमुख वै।छः आचाय हये थे। 
उस जन्म में उन्हेंने अनेकों ही सुंदर भाषण दिये थे ओर 
बहुत सी खझुंदर पुस्तक लिखी थीं। उनको पुस्तकों में, 
जे! सुरक्षित रखी हुई हैं, उन्हेने इश्वर में किसी भी 
प्रकार के व्यक्तिभाव का प्रवल विशेध किया हे। वहांतो 
उल्हींने इस शब्द अथवा ईश्वर के नाम तक पर आपत्ति 
फी है, ओर इस विपय के आध्यात्मिक प्रश्नों की गंभीर 
मीमांसा की है। भारत के लोगों ने, जो नागाऊन के 
इस तत्वश्ञात से परिचित हैं, बहुधा कहा है कि "हमारे 
जिन शुरुदेव ने ईश्वर से व्यक्तित्व के भाव का इतना प्रवत्न 
विशेध किया था, वही इस छेथी सी पुरुठक में ड्सीं 
'इंडबरः शब्द का प्रयोग करें, यह कितनी विचित्र बात हे; 
स्वयं भगवान्‌ बुद्ध ने भी ईश्वर में व्यक्तित्व के भाव को 
प्रबतल्ल विशेध किया था ।?७ इस आपक्ति का उच्चर यह 
कि इस पुस्तक में ओऔ्री गुरुदेव ने उस 'पूर्ण ब्रह्म? के प्रश्न की 
मीमांसा नहीं को है, वे यहां उस तत्सव्‌, नित्य, परनत्रहीं 
का निरूपण नहीं कर रहे' हैं; यहां ते वें सुख्यतः एक 
भारतीय वालक के प्रति ईश्वर--अर्थात्‌ हमारे इस सूर्य मंडल 
के अधिपति का वर्णन कर रहे' हैं, और निःसंदेह श्री गुरुदेव 
ले यहां ईश्वर शब्द का डप्याग इसी भाव में किया हे । 
नागाऊुन के रूप में ते उन्हाने उन साथकें के प्रति वर्ले 
का निरूपण किया था जे भारतीय तत्व ज्ञान की पद्धति 
के जानते थे, अतः उन्हेने परब्रह्म के किसी भी प्रकार 
का व्यक्तिगत रूप दे कर ब्रह्म की घायणा के नीचा बनाने 
के प्रयास का--जैसा कि हमारे बहुत से. ईसाई भाई करते 
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हैं-- प्रबल विरोध किया था । 

तब वे कहते है कि आप के इंश्वर ही के समान बनना 
चांहिये। इससे प्रश्न उठता हे कि हम ईश्वर के विषय 
में क्या जानते हैं ? हम जानते हैं कि वह अपने के तीन 
स्व॒रूपों में व्यक्त करता है, कोई इसके पास उसके एक 
स्वरूप द्वारा पहुँचता है और केई दुसरे के छारा । किन्तु 
हमारा मसाग तो क्रियात्मक प्रेम का ही है, क्योंकि हमारे 
गुरुदेव का यही मार्ग हे । दिव्य जीवन (7)ए76 4/76) 
की सात शाखायें हैं, अतः मनुष्य भी सात प्रकार की प्रकर्च- 
तियाँ के होते हैं। एक मार्ग भक्ति का है, दूसरा इच्छा 
शक्ति का, ओर तीसरा ज्ञान का । मनुष्य विभिन्न मार्गो द्वारा 
ईंध्वर के खेजते हैं, किन्तु क्‍यों कि हमारे यह शुरुदेव प्रेम- 
मार्ग के अनुयायी हैं, अतः जे उन्तका अज्ञुकरण करना 
चाहते हैं, उन्हें अपनी प्रकृति की विशेष शक्तियों के इेश्वर 
की तथा मनुष्य जाति की क्रियात्मक खेवा करने में ही 
लगाना चाहिये। इसके लिये भक्ति-मागियों का द्वृष्टांत 
लीजिये जे तीन प्रकार के होते हैं। एक तो वे ज्ञा 
अपने इण्देव के आत्म-समपंण करके उसके साथ एकरूप 
होने की आकांक्षा रखते हैं। मेरे विचार में अपनी 
पश्चिमीय जातियों में इस श्रेणी के लेग कुछ साधुओं और 
सनन्‍याखसिनियें| (१४०॥|८४ »70 7३७) में ही पाये जाते हैं, 
जिनकी केवलमात्र इच्छा इश्वर की निरन्तर आराधना में 
जीवन व्यतीत करने की ही रहती है। यह एक उच्चम 
वात है, किन्तु ऐसा करते समय वह भनुष्य दूसरों का कुछ 
भी विचार नहाँ करता वरन केवल इंश्वर के साथ अपनी 
एकता की बात ही सोचता है।' यदि उससे दूसरों के 
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विषय में पूछे वे वह यही कहेगा कि “जा मैं कर रहा हूँ, 
वही वे भी करो।” भारतवर्ष में में एक ऐसे मल॒ष्य को 
'ज्ञानता था; जिसका ठोक यहो भाव था कि इंश्वर की मूर्ति 
के सम्सुख' बैठ कर उसकी आराधना करते हये उसके 
साथ एकरूप है। जाने का प्रयल करना। उसने अपने 
सामले यही लद्दय स्थिस किया था, और उसका भविष्य भी 
यही हागा। अपनी आराधना के वरद्ान-स्वरूप वेह 
'कदाचित्‌ सहस्नों व्षों के दीर्घधकाल तक रुवग जीवन का 
उपभेग करेगा । ऐसी शुद्ध भक्ति द्वारा मदुष्य के विभिन्न 
शरीशें की उन्नति होती है ओर कुछ अंशों में स्वयं उसको 
भी प्रगति छेती है । 
एक दूखरे प्रकार की सी भक्ति होती है, जे कदाचित्‌ 
ही :सक्ति कहलाने योग्य हा; वह निश्ज श्रेणी को भांक्त 
'हती है जे। ईश्वर से प्रतिंददवन चाहती है। पेखा मनुष्य 
कहता है “यदि 'तुम मुझे धन, पद ओर अन्य सामान 
-खहायताओं के रूप में इतना प्रतिफल दे, ते मैं ठ॒म्हारी 
इतनी भक्ति करूँगा।” किसी कामना को लेकर किये 
जाने चाले जप, तप, अनुष्ठान आदि इसी श्रेणी में आते हैँ। . 
'एक तीखरे प्रकार' का भक्त कहेगा कि “में अप्तुक महा- 
पुरुष अथवा अमुक गुरुदेव के इतना'प्रेम कर्ता हैं कि 
उसी भेम केकारण में दूसरों के भी मेरे ही समान उतदेँ 
जानने और समझने में सहायता कर रहा हूँ । मुझे उन्हों 
के'नाम पर उत्तम कार्यो के करना चाहिये ।” ऐसी भक्ति 
चहुत ही: श्रे४ और व्यवाह।रिक है। 'हम 'में से जे लेग 
भक्ति की शाखा (89७४) से सस्वन्ध रखते हैं. वे केंवलमात्र 
भेक्तिपरायण हो नहीं हेगे, कितु उन्तमें विविध 'प्रकांर' की 
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यह' कार्यशी लता अवइय होगी जिससे कि अपनी उस-सक्ति 
के कारण ही उन्हें कुछु न कुछ करते 'रहने की इच्छा 
उत्पन्न होगी। इसी प्रकार यदि हममें से कोई व्यक्ति शासन 
मार्गी है, तब सी उसकी प्रकृति में यही विशेषता रहेगी । 
ऐसे व्यक्ति भी होते है जा केचल जानने और समभने के 
लिये ही बुद्धिमान बनना चाहते हैं। मनुष्य से इस गुण 
का होना भी "एक अद्भच वात हे, ओर इस प्रकार से 
यथेष्ट उन्नति करने वाले मनुष्य भी बहुत हैं। किन्तु उनमे 
से जो लाग मछुष्य जाति के सेवक है, उनके ज्ञान का 
परिणाम मिश्रित हेगा। वे कहेंगे कि “में शान ते प्राप्त 
करना चाहता हूं, किन्तु इसे प्राप्त 'करने का मेरा “हेतु यही 
है कि में मनुष्य जाति के लिये सच्चे रूप में उपयोगी बन 
सकूँ ।0 ऐसा मनुष्य उन लोगों की भूल के स्पष्ट देख 
लेगा जे। सेवा करने की हार्दिक इच्छा रखते हुये भी 
अपनी सूखंता के कारण भलाई की अपेक्षा बुराई ही अधिक 
करते है । वह मनुष्य कहेगा कि “पहिले झुझे पृणशजञान 
के प्राप्त कर लेने दो, तब में वास्तव में भल्नी प्रकार-सेवा 
काय कर सकूगा ।? 


हम ईश्वर के साथ एक रूप होना चाहते हैं, किन्तु 
'हमारी यह इच्छा केवल ईश्वर की महत्ता ओर डसके 
आनन्द का उपभेग,करने के हेतु से ही नहीं हे, वय्न 
इसलिये है कि हम भी डसके ही समान 'काय कर सके; 
ओर क्योंकि ईश्वर ने व्यक्त हाने के लिये पूर्ण आत्मवलिदान 
करके अपने को प्रकृति भें सीभावद्ध किया जिसके काररं 
हमारा अस्तित्व बन सका, अतः जिस-मनुष्य के ईश्वर 
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् साथ एक रूप होना है उसे उस प्रेमस्व्रूप इेइवर के 
लिये किये जाने वाले कामों में पूर्ण आत्म-विस्मृति का ही 
धाव प्रकट करना चाहिये। वास्तव में इस एक ही वाक्य 
में आध्यात्ममाग का सार सार आरा जाता हे कि “यदि 
तुन्हें ईश्वर के साथ एक रूप होना है, ते तुम्हारा हृदय 
पूर्ण मिःस्वार्थता एवं प्रेप की भावना से अवश्य ही परिपूर्ण 
होना चाहिये । खंकलह्प, ज्ञान ओर प्रेम इनमें से किसी 
भी एक को पूर्ण साधना करके यदि उसे सेवा करने में 
लगाया जाये, ते। शेप दे।नों स्वतः ही प्राप्त हे जाते हैं; 
अस्तु, यह घास्तव में ही सत्य है कि “प्रेम ही ईश्वरीय 
विधान का परिपूरक है ।? 
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पच्ची सवाँ परिच्छेद 

हे प्रममय जीवन 

“जित्य जीवन में प्रेत का तात्पबे दो बातों से है; एक तो इस 
बात का ध्यान रकख्ो कि तुम्दारे द्वारा किसी भी सजीव प्राणी को 
कश न पहुचे; दूपरे सरेद्ा सेवा काने के अवसर की प्रतीक्षा में रद्दो |” 

लेडबीटर--यह दोनें बातें एक ही वस्तु के दे पक्ष हैं, 
आप किसी के। कष्ट न देंगे, यह इसका! निष्क्रिय (?98878) 
पक्ष है, ओर सदा भलाई करते रहेंगे, यह इसका सक्रिय 
(००४००) पक्ष है । कुछ लोग कहा करते हैं कि पूर्वीय 
देशों के धर्म निष्करिय हैं, ओर जिल सेवा भाव के-हम उन 
घर्मो का तत्व बताते हें, वह वास्तव में इंसाई धर्म का हे । 
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कितु वात ऐसी नहीं हे। यह ठीक है कि प्राचीन इसाई 
धर्म में इस सेवा भाव का वर्णन आया है और वहाँ इसे 
बहु त महत्व दिया गया हे--यद्यपि आधुनिक ईसाई ने इस 
भाव के गैण स्थान दे दिया हे--क्रितु ठीक यही भाव 
पूर्व के प्राचीन धर्मो में भी दर्शाया गया है कि “सेवा परा- 
यण मनुष्य ही सबसे महान है ।” 
बोद्ध धर्म में, जिसे कि सबसे अधिक निष्किय धम बताया 
जाता है, आपके सचमुच ही कुछ अन्लुच्चित बातों के 
व्यागने के आदेश मिलेंगे । कितु इस धरम के पंचतंत्र (पॉँच- 
उपदेश) यहदो धर्म की दस आश्षाओ खे अधिक निशेधा- 
त्मक नहीं है। बाद्ध धर्म यद्यपि लोगों से कुछ बातों के 
व्यांगन की प्रतिज्ञा करने के कहता है, तथापि “तुम ऐसा 
मत करो”? कह कर वह कोाई आदेश नहीं देता। उस 
प्रतिज्ञा के शब्द ये हैं "में किसी की हिसा न करने, पराई 
चस्तु न' लेने, असत्य भाषण न करने, मादक द्रव्यों तथा 
वेखुध कर दने वाले पदार्था का सेवन न करने, एवं स्त्री 
पुरुष के अनुचित सम्बन्ध का त्याग करने के सिद्धांत के 
मानता हूँ । ” इसका रूप आज्ञा नहीं, चरन प्रतिज्ञा है । 
स्वयं सगवान बुद्ध दारथ कथित इस एक हो सूत्र में 

जा कि इस धर्म का सार है, हम इसके सक्रिय रूप को 
देखते हैं । 

“बुराई से वचो, 

भलाई करना सीखे, 

हृदय के निर्मल करो, 

यही बुद्ध का धर्म है ।” 
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बुद्ध के श्रेष्ठ अ्ांगिक भाग -के यथार्थ विचार, यथा लक्ष्य 
यथा वचन, यथाथ व्यवहार, जीविका का यथाथ साधन 
यथा परिश्रम, यरथांथ सावधानी, ओर यथाथ निष्ठा आंद्‌ 
आठ सिद्धांतों में भी यह वात स्पष्ट रूप से प्रकट हा जाती 
है; इसमें से अधिकांश सिद्धांत बस्तुठः सक्रिय ही हैं. । 


श्रीमकहुगवद्जीता भें, जे कि फरोड़ों हिन्दुओं के 
लिये भ्रगवदुवाणी है, आपके सबसे अधिक उपदेश सक्रिय 
कर्म का ही मिलेगा । उससे ईश्वर के सबसे महान कर्ता 
कहा गया है और बताया गया है कि जे मनुष्य ईश्वर के 
आदंश का अचुकरण करके जगत्‌ के कल्याणार्थ कार्य नहीं 
करता, उसका जीवन अकारथ हे। गीता कहती है कि 
कर्चंव्यकर्म की उपेक्षा करके -अकर्मएय रहना भी एक घेर 
पाप हे। सकता है। यह लोगों के। चेतावनी देती है 
कि श्रीमती ब्लावैड्स्की चहुधा दिया करती थीं--कि अब 
चित कार्यों में प्रचत होने के पाप के समान हो उत्तम कार्यो 
का उपेक्षा करने के पाप से भी बचना चाहिये। ससारस्क 
जांचन का परश्त्याग करने वाले एक खम्यासी के विषय मे 
भी गोठा कहती हे कि उसे भी निरन्तर परोपकार, स्वार्थ 
त्याग, और तप के कम को करते रहना चाहिये। हिल 
के वड़ बड़े घामिक प्रथों में ऐसे कितने ही मठ ष्यें का 
चसुनत्त आता हे जिन्होंने अपना जीवब लेक-कल्याण 
कार्यो में अपित कर दिया था, और कितने ही ऐसे आचार्यो 
का चणुन आता है जिन्हे अवतार करके माना गया है और 


जन्हेंने मानव जाति की खेवा करने का ही उपदेश 
दिया था । 


( ४९७ ) 


लेकसेवा के जितना महत्व इस प्राचीन धर्मो ने दिया 
है, उतना कहाँ भी नहीं दिया गया, तथापि ध्यान समाधि 
इत्यादि भी सदा इसके एक अंग रहे है; जेसे कि मध्यकाल 
के ईसाई धर्म के भी रहे हैं। यह तो पांचवीं उपजाति 
( करा 5४ ६७७७ ) के प्रधान शुण कायशीलता का ही 
कारण है कि इस नवीन युग में भीतर ही भीतर हमारी 
मर्नोवुत्ति का कुकांव साथु-सन्यासियों का तिरस्यार करने 
की ओर एवं क्रियाशील मनुष्यों अर्थात्‌ युद्धकाल के वड़े-वड़े' 
खेनानायकेां एवं शांतिकाल के बड़े-बड़े शासके व राज- 
नीतिज्ञों की प्रशंसा करने की ओोर हे। गया है; तेः भी, 
ध्यानादि के क्रम का संपूर्ण विचार अति झुन्दर है । यह 
येजज्ञना इस प्रकार थी कि एक साधु था सन्यासी के जीवन 
का क्रियात्मक पक्ष तो धर्म प्रचार ओर परोपकार के कार्य 
करता होगा, और उसका गेणिक पक्ष एकांत में रह कर 
पूर्णतया ध्यान, आशधना इत्यादि में लीन रहना होगा । 
दखरे शब्दों मे इसका तात्पथ यह होगा कि श्रेष्ठ च उच्च 
विचारों के। व्यवस्थित करता, ओर उन्च' शुद्ध ड्चिरों का 
लेक-कल्याणारे प्रधाहित करना । उन्तका काम यह था कि 
वे प्रार्थना एवं ध्यानादि में प्रवीणता प्राप्त करके अपने उन्तः 
साइयें के कल्याणार्थ उत्तका उपयोग करें, जे कि अनेक 
कारणों से रुवयं उनका भत्री प्रकार व पूर्ण रूप से उपयेग 
करने में असमर्थ हां। इनके विषय में प्रत्येक धर्म के 
सिद्धांतों की व्यवस्था यही थी कि वे भदुष्यजाति के ही अंग:थे 
और मनुष्यजाति की ही आवश्यकताओं की पूर्ति करते थथे; 
वे कम का परित्याग कस्के केवल निष्क्रिय जीवन वितंने 
वाले सन्‍्यासी मात्र ही नहींथे। वे सूच्म लोकों में बहुत 


( ४०९८ ) 


कठिन कार्यों के करते थे, जिन्हें अन्य लोग नहीं कर सकते 
थे, इस कार्यो' के! वे प्रायः आत्म-खंयम एवं सनन्‍्यास की 
अवस्थाओं में ही किया करते थे, जे सर्वावाधाण्ण के 
लिकट अधिक आदश्णीय है । 


तथापि यह बात भी सत्य है कि जब सनन्‍्यास जीवन 
पूर्णतया वैशप्यथुक्त नहीं था, तब इसकी ओर बहुत से ऐसे 
लागे का ध्यान भी आकर्षित हुआ है, जे। खुख चैन और 
अफर्मरयता का जीवन व्यचीत करने की इच्छा रखते थे! 
ऐसे लेगें मे शारीरिक परिश्रम का ते परित्याग कर दिया; 
पर उसके स्थाव पर उच्च लेकें में कार्य करना नहीं 
सीखा। वैद्धलाधुओं में इस प्रकार के कुछ साधु हैं जिन्हें 
तिरस्कार की दृष्टि से देखा जाता है और जिन्हें 'पेट के 
साध कहा ज्ञाता है, अर्थात्‌ वे लोग जो केवल नियमित 
और निश्चित भेजन पाने के उद्देश्य से ही साथ 
वन जाते हैं; उनके केई बहुत वढ़ियाँ व्यञ्ञन तो प्राप्त नहीं 
दोते, तथापि जब तक देश में किसी के भी पास कुछ भी 
खाद्य-चस्तु वर्तमान, हे, तब तक उन्हें चह अवश्य प्राप्त ही 
जाती है। मध्यकाल में येरूप के मठाधीशों के लिये, 
कदाचित्‌ कुछ अधिक बड़े परिमाण में यही बात सत्य थी हे 
ऐसे लेग भी थे जिन्‍्हें। ने सत्ता और प्रभाव के लिये ही 
साधु जीवन अहण किया और अपनी सखंपति त्यागने 
कोई संकेच नहीं किया। यद्यपि कं साधु के पास 
काई व्यक्तिगत खंपति नहीं होती, कितु; उन मठों के पास 
ते। वहुत सी संपति का संग्रह था, जे कि एक बड़ी सीमा 
तक उत्त मठाधीशां के ही अधिकार में रहती थी । 


५००००७४०७०००००९५ संनशकााधशाओाई ५००००००१०४५७ जैडकरकमाओी: 
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“प्रथम, किसी को कष्ट न दो । तीन बाते ऐसी हैं जिनसे संसार 
का सबसे अधिक अपकार द्ोता है; परनिंदा, ऋरता ओर अंवविश्वास, 
क्योंकि थे दीनों प्रेम के विरुद्ध पाप हैं ।? 





लेडवीदडरड-जव मलुष्य सवसे अधिक अनिष्टकारी 
पापों की वात खेांचता है, ते! उसे खबसे प्रथम हत्या, 
डकैती आदि गंभीर पापों का ही विचार आता हे, 
किंतु यहां परनिदा, कूरता और अंधविश्वास जैसी बातें 
के जे! तुलवात्मक रूप' से साधायण्ण प्रतीत होते हैं, 
ऐसे पापों की सूची में प्रथम स्थान दिये जाते देख कर 
कदाचित्‌ उसे आश्चय दहेागा। श्री गुरुदेव ने इन पाप कमा 
की संख्या ओर इनके दीघ कालीन प्रभाव का ही विचार 
किया है । हत्या और डकैती के ते खारा संखार गंभीर 
अपराध माचता है, फलतः प्रतिष्ठित व्यक्ति उन्हें चहीं 
करते, जब तक कि शुद्ध के नाम पर उन्हें न्‍्याययुक्त न 
ठहरा दिया जाये; किंतु यह परचिदा एक सार्वजनिक पाप' 
है। यदि मदुष्य किसी व्यक्ति के। इसके द्वारा हेने वाली 
हालि का विचार करे--डउस अत्यन्त मानसिक कष्ट का 
जे इसके छारा उसे पहुँच सकता हे, और दूसरे के 
आदर्शों को हीन' बनाने का जे कि वडुचा रा इसके द्वार 
हुआ करता हे--और फिर दिन रात पर/चंदा करने चाले 
करोड़ों ही व्यक्तियों की गणना करके उस हानि के परिणाम 
के खेचे, ते। उसे शीघ्र प्रतीत है| जायेगा कि इसके छारा 
अन्य सभी पापें की अपेक्षा अधिक द्वानि हे।वी है। किसों 
व्यक्ति के आदर्श को नष्ट करना अथवा डसे हीन वाला 
ओर उससे यह भावना उत्पन्न कर देखा कि उसका आदश 
उतना उद्च, श्रेंष या उत्तम नहीं हे जितना कि चह लेचता- 


(. ७०० ) 


है, एक बड़ा हुष्कम है। कहो कहीं दूसरे की आराषध्य- 
सूर्तियों का सष्ट करने को बात अच्छी समझी जातो है 
कितु दूलरे को आशध्य-घूति को नए करना उसकी सब 
बड़ी हामि करना है। यदि वह फिसी ऐसी वस्तु के 
अपना आदर्श बनाता है जे हमारी दृष्टि में त॒च्छ और हीन 
है, ते हम उसके स्थान पर उसे किसी उच्च लक्ष्य को ओर 
झग्नलर कर खकते हैं; कित॒ इसे किसी अधिक उत्तम और 
उच्च आदशे के। बताये विना ही उसके आदश के नष्ट 
करना एक बड़ी बुराई और छुछ्ता का काम है। पराई 
न्‍्यूनताओं के! दर्शाना और उसे तुच्छ प्रकट करने का 
प्रथेत् कर्ता किसी भी दशा में धर्म नहीं हे । । 

हममें ले अधिकांश व्यक्ति संभवतः व्यक्तिगत अज्ञुभव 
हा ही इस बात को जानते हैं. कि श्रीमती बेसेंड ने 
जगत की कितनी अधिक शत्वाई की हे । उनके भाषणों 
और लेखों छारा सहओं ही खेणों ने प्रकाश पाया है, 
कितु तोभी उनकी जे! लिंद। (की गई हे, उसने अन्य 
खहरओं ही खेणों के उनके भाषण सुनने ओर उनको 
पुस्तक पढ़ने से शेक्ता है। थे कहते हैं “मैंने श्रीमती 
बेसेंड के विषय में ऐसी ऐसी बाते खुनो हैं, तब ऐसी व्यक्ति 
छाया लिखित पुस्तक मैं क्‍यों पढँ ।” इस भका : बहुत 
व्यक्ति उस ज्ञान वंचित हे! गये जिसके दायरा कदाचित्‌ वे 
इसी जन्म में मुक्ति पा जाते। हजारों ही लोग अपनी सब 
प्रकार की कठिमाइयों. के विषय में पन्न द्वारा श्रीमती बेसेंट 
की सस्मति पूछते रहते हैं। किंतु उनके विषय में फैलाये. 
हुये सचथा अखसत्य समाचारों के.काय्ण अनेक मलुष्य उनकी 
सम्मति पूछने से भी वंचित रह. जाते | 
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मेरे विचार में में किसी भी ऐसे व्यक्ति को नहीं जानता 
जिस प्र हमारी , महान प्रेज्ञिडेंड के समान लगातार पूरी 
तर्ह आत्तेप किये गये हों। थिआऑॉसोफिस्ट बनने से बहुत 
पहिले वे जनता से स्वतंत्र विचारों की उपदेशक के रूप में 
प्रसिद्ध थीं । उन्न पर सबसे पहिला प्रहार नोअल्टन नामक 
पुस्तिका के! पुन: प्रकाशित करने के कारण हुआ और 
लिदा की गई। इस पुर्तिका सें दृम्पत्य जीवन' संबंधी: 
समस्याओं पर प्रकाश डाला गया था, जिनका अध्ययन ओर 
सामना करना ही चाहिये, मिथ्या लज्ञा के कारण जिन्हें 
छिपाना उचित चहीं । वह पुस्तिका उनके जन्म से द 
पहिले लिखी गई थी, कितु राज्य-दंड' की धमकी के कारण 
उसका प्रकाशन बन्द कर दिया गया था। हमारी प्रेज़िडेंट 
वे इस विषय को हाथ में लेन का एक कारण ते उन्चका यह 
विश्वास था कि इस खमसया का समाधान होना ही चाहिये 
ओर इस पुरुतक द्वाश प्राप्त वृत्ताव्त से गरीब जनता को अभिज्न 
करना ही चाहिये, कितु मेरे विचार में इसका बड़ा कारण 
यह था कि इसके प्रकाशन दाणथ वे यथाथता को दबाने का 
विरे।ध एवं सुवतंत्र विचारों तथा स्त्रतंत्र प्रकाशन' का, जिलका 
संबंध जनता फे स्वास्थ्य एवं भल्ताई से होता हें, समर्थन 
करने के लिये ही किया था। जिस कामून' को थे बुरा 
समझती थी, उसका विशेष कश्णा ही इसके दुबारा प्रका- 
शत का प्रयोजन था। उन्होंने पुलिस को पहिले खे' ही 
बेचने के अपने विज्यार' की सूचना देदी थी ओर उन्हें एक 
तिर्देश समय पर आकश अधिकारी वर्ग की ओर से' इसकी 
एक प्रति खरोदले को आमंत्रित किया था। इस आमंत्रण 
को स्वीकार करके वे. आये ओर सियमानु सौर उस आक्षेप- 
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जनक लेख को अति खरीदी और फिर उन पर अभियोग 
चलाया धय0 कितु अंत में अधिकारियों ने उतर अभियाग 
को लोदा लिया | तब उन्होंने शब्दों की अधिक सावधानी 
ब॒तते हुए उस विषय पर एक दूसरा लेख लिखा । इसका 
फल उन्हें इस लाक में यह मित्रा कि उन्तके व्यक्तिगत चरित्र 
पर अति निदनीय शीति से आतज्ञेष किये गये। पीछे जाकर 
ले उन्होंने उल्ल पुरुतिका का प्रकाशन ही बन्द कर दिया 
था, क्योंकि वे इस परिणाम पर पहुंची थीं कि उस पुस्तिका 
हारा उस सामाजिक कठियाई का सर्वेत्तिम समाधान नहीं 
होता था। कितु'सुझेविश्वास है कि जिस बात को उन्होंने 
उस समय उचित समझा था, उसका सामना करने के लिये 
उल्हें कभी पश्चाताप नहीं हुआ | सं सार में ऐसी निःस्वार्थता 
एवं निर्भीकता /विरले ही मिलती हे । 
भीमती ब्लावैड्रुकी के संबंध में भी ईर्ष्याल्ु लोगों ने 
वहुत निदा, फैलाई थी, उन्न पर बहुत से अशिष्ट और प्रमाद्‌- 
पू्ण आक्षेप किये गये थे। हम सबके ते, जे! कि उनसे 
व्यक्तिगत रूप से परिचित थे, वे खब बाते उसी समय हास्य- 
प्रद्‌ भतीत हुईं, तथापि अनेक लेग उन निदाओं के 
कारण थिऑसेफी के सत्यों की ध्यानपूवंक परीक्षा करने 
से अढक गये। खजब्‌ १८९१ ई० में डन्का देहान्त हुआ, 
तथापे आज उठक यह बात प्राय: ही अच्ुभव मे आती हैं 
कि यदि आप किसी के सन्मुख थिआ्सिफिकल सेखायटी 
की वांत करे ' ते उस पर यही टिप्पणी मिलेगी कि ' यह 
ले(सायटी 'ते उन्हीं श्रीमती ब्लावैडस्की की स्थापित की 
हुई हैं जिनके कपडी रूप की पेल खुल गई थी, ऐसी 
दली र््री के उपदेशों का विचार करने में हम अपना समय 
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और शक्ति नष्ट करना नहीं चाहते ।” इस प्रकार अनेकों 
ही मलु॒ुष्य थिऑऑसेफ़ी के शान से वंचिंत रहे, जिसने कि 
उनके ज्ञीवन में परिवतेन ला दिया होता । | 
केवल इन द्ृश्ाान्तों छाया ही हम यह जान' जाते हैँ. कि 
विद्वंष व मूर्खतापूर्ण निन्‍्दा द्वारा कितनी असीम हानि 
हे। सकती है। इस प्रकार की स्वार्थपरता ' द्वारा उस 
व्यक्ति की, जे। उस निन्‍्दा का लक्ष्य होता है, भावना 
के। भी बहुत आघात पहुँचताहै। यह बात कहना कि 
इसके द्वारा किसी की भावना के आघात पहुँचना उसके 
चरिन्र, की ठवलता का सूचक है, परनिन्दा करने के 
ज्ञेतव्य नहीं ठहराता, और वाही इसके द्वारा निर्मित बुरे 
कर्म से ही छुटकाय मिलता है। हमारी भ्रेजिडेंट पर 
उन्तकी अपनी निन्‍दा का कभी कोई प्रभाव नहीं पड़ता, 
तथापि यदि किसी एक ही वात के लिये सदा की अपेक्षा 
अधिक समय तक उनकी निदा की जाती हे, तो कभी-कभी 
वे कह दिया करती हैं कि “यह वात ते अब वहुत ही 
उकताने वाली हे।ती जा रही है, यदि लोग अब इसके 
स्थान पर कोई दूखरा विषय हूँढ लें तो अच्छा हा ।? मेरी 
निन्‍दा भी बहुत ही की गई है, किठ इससे मेरी कभी एक 
रात की भी नींद नष्ट चहीं हुई । इस प्रकार ता हमारे किसी 
बुरे कर्म का क्षय ही देता है; किन्तु ऐसी निदा छारा 
जे हानि दूससें के दे।ती' है, उसका कुफल उसे चात्य 
करने वालों तथा उसे फैलाने वालों को ही प्राप्त होता है । 
यह बात अधिक कठिन है कि हम क़िसों अन्य के विषय 
में कही गई बात पर ध्यान नदें। दृृष्टान्त के लिये में 


हर 
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स्वीकार कर्ता हैं कि अभी तक भी यदि कोई मनुष्य 
हमारी प्रेजीडेंड के लिये घुरा भला. कहता हे, अथवा हमारे 
झहत्मागण के विषय मे अयेग्य विचारों के प्रकट करता 
है जे हमारी दृष्टि में ईश्वर निन्‍दा से कम नहीं तो 
बह भेरे लिये असह्य हे। जाता है । ह 
परनिदा वास्तव से आलेचना नहीं है । दुर्भाग्य से आले - 
चना शब्द्‌ का अर्थ पराये छिंद्र हँढने से ही लिया जाने लगा 
है । अंग्रेजी का “क्विटिखिज्न?( (॥५॥ 0०४7 ) शब्द भ्रीकभापा 
के “क्रिनेनं?( ह ०0०० ) शब्द से जिसका अर्थ जाँचना है, 
लिया गया है; अतः इलका अर्थ निष्पक्ष आलेाचना? होना 
चाहिये था। किन्तु आज्रकन्न ऐसा नहीं समझा जाता | 
व्यय देश्वुए की ही एक अभिव्यक्ति है, अतः किसी व्यक्ति 
के शब्दों अथवा कार्या के पूरे प्रसंग को जाने विना ही उनके 
विषय में कोई निर्णय कर लेना अनु चित है ओर इससे 
बुराई उत्पन्न हेपतो. है। में समकता हूँ कि संसार में कोई 
भी धरमशास्त्र-चाहे वह कितना हो पवित्र और सुस्द्र 
क्यों व है, ऐसा! नहीं है जितके किसी प्रसंग में से कुछ 
शब्दें| के। निकाल कर उनका अपनो हो रीति से वर्णन कश्के 
उन्‍हें हास्वास्पद न वाया जा सके | दूखरें के विचारों के 
विषय मे हम सदा यही कियप- करते हैं । हम देखते है कि 
केई व्यक्ति चिड़चिड़ा है; चह कठेएता ओर कदाचित्‌, 
अशिश्टता से वात ऋरता है, ओर डले देखऋए हम तत्काल 
हो यह अलुमान कर लेते हैं कि यही वात उसके चरित्र. की 
, चोदक है। किंतु हम उसके पचिड़चिड़ेपन- का कारण नहां 
जानते। खंभंब है चदह खाये रात-किसी रोगा बालक के 
पास चैठा रहा हो, अथवा किसखी' दूखरे ने डससे- कलह की 


हो, या उसे कसी प्रकार से बेड" अधिक बु्व किया हे।, 
और जे! ऊछे हमने देखा सी क प्रतिषिब ही? कठे 
ब(झुतव में चर्च से ध्लुब्ध न हो । यदि एक मेंहन. 
ज्जीचन्छ॒ुक्त देवा ते। इस भकार क्षुब्ध न होता, किक देंगे 
खमी अब तर्क मदन जीवन्ठ नहीं बने 55 खत 
ते घटती दी स्हती थे 

जब में बालक थे तो मैने यह बरतें फ्क व कोचवान 
से सीखी थीं। झब एक मध्य उसके पास 
आया और दुत दी अशधिश्ता पूर्वक बेला, ते 
डसके पल पे खड़ा थी 3 कोलवाल ने ये लुष्य. की 
आअशिए४ चाणी को तनिक भी ध्यान ने देते हुये हो 
उसकी बएठ उच्चण दिये जब वह भय सा गया; 
तो मैंने कहा कि “आल, ठेगे ऐसा क्या किसी था जिलसे 
कि वह मठ: तुम पर दतनल ऋ्रोध्ित ड !” बुड॒ढ ष्क 
बेला “कुछ लहीं औीमाल3 "हे के कोशित सेंईे है, मेने 

छुब्घ नह ५ किया, फ गे पतली अथवा कि 
और ने फियों हध्णर तब उसने छुझे बताया क्किजव 
किसी मछुप्य ैं च्क्न्लि पूर्ण चिक्षिप्त दीता है, तो जो भी 
लुखके सती मस़ने जाये ॥ उसकी बरस पड़ना 
संभावित स्दता स्ि 

अब मलुष्य मे किसी के प्रति अंचुचित घाय्णा 
जम जाती दे; ते वि का असाद इतना ठुनिवार 
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लंपूर्ण हृष्टिफोण उसी के रंग में रंग जाता है। यह वात 
हमके इस पुख्वक के लिये भी देखी है। इसके प्रकाशन से 
बहुत एहिले जब मैंवे परनिदा के विपय में श्रीकृष्णनूति को दी 
जई एल शिक्षा के! सुबा, ते में इसके महत्व से वहुत प्रभा- 
बित हुआ, अतः: मैंने बहुत वार लोगों के सामने इसे दे।ह- 
सथा। जब यह पुख्तक प्रकाशित हुई, ते कुछ लोगों ने 
हुरूत ही इस बात को पकड़ कर कहा कि इन बातों का 
पर्णब तो इस पुरुतक के प्रकाशन से महीनों पहिले ही 
लिया गया था, अतः अवश्य ही इसका कुछ भाग मेरी अपनी 
स्वतः है । 

मैं बता चुका हूँ कि श्री ऋष्णमूरति की अपने भ्ुवर्लोक के 
अशुभ दों की रुख्वति की दो अवस्थायें था ; एक तो वह जब कि 
वे उस शिक्षाओं फो स्मरण नहीं रख सके थे, कितु क्योंकि 


डलके खासने इस शिक्षा को देहरा दिया करता था; जो 
श्रीशुरूदेव उन्‍हें दूसरे दिन आचार में लाने के लिये 
दिया करते थे; कितु दूसरी अवस्था में उन शिक्षाओं को वे 
य॑ अपनी झूम्नति द्वारा ही स्मरण रख सकते थे,! मुझे शात 
हुआ कि बँचई में यह किंवदंती फैलाई गई थी व् 
इस समूची पुस्तक की शिक्षा इस प्रकार मैंने द्वी उन्हें कही 
है। कितु सत्य ते यह है कि पुस्तक उन्होंने उस दुसरे 
अवस्था में लिखी थी, जब कि वे श्री गुरुदेव के वचनों की 
स्प्ररण रख सकते में समर्थ थे, और उन्हेने स्वयं ही इसे . 
लिखा भी था। जब लेगें के ऐसा थेड़ा सा भी कोई 
सूत मिल जाता है, ते। वे धत्येक बात के विक्रत बना देते 
हैं। लोगें के द्वारा वास्तविक बातें के विकृत कर देने 


१ 
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तथा उनकी मिथ्या घधाय्णाओं के परिणामस्वरूप मेंने स्वयं 
भी बहुत से अन्यय सद्दन किये हैं। इसकी ते मुझे तनिक 
भी खिता नहीं, किंठ, इससे यह वात स्पछ रूप से ज्ञात हो 
जाती है कि किसी अजुचित धार के। लेकर लेणों में 
मिथ्यावाध का होना कितना सरल है। मैंने ऐसी कितनी 
ही सर्वथा असंगत भूले हेतो हुई देखा है, जिनमें प्रत्येक 
घटित घडवा के साथ किसी न किसी ऐले विचार को 
सम्बद्ध कर दिया गया, जिसका कि वास्तव में काई भी 
आधार न था, और जे। आदि से लेकर अन्त तक केवल 
कल्पनामात्र ही थी । न 

हमारे आध्यात्म-शिक्षण के ऋम में हमें अपनी चेतना 
के पशुओं की चेतवा से संथुक्त करने का भी एक प्रयोग 
करना देता है। यह केवल अभ्यास की वाठ है; एक 
साथक के इसे केवल इसलिये सीखना होता हैँ ताकि 
आगे चलकर वह अपली चेतना के दूसरी तथा उच्च श्रेणों 
की चेतना को साथ संयुक्त करना सीखने के येग्य हे। 
जाये । दम अपने के प्रत्येक पशु से विशिष्ट समभते हैं; 
और यह ठीक भी है, क्‍योंकि दम उनसे अधिक उच्च योनि 
में है; अत+ दमारे लिये ता डस पशु के भाव के। समभता 
सरल ही हे।ना चाहिये । तथापि जो अनुभव मुझे प्रात 
हुये हैं उनसे में अलुमान करता हूँ कि पशुओं को ध्यानपू्वक 
समभलने की चेष्टर करने वाला मजुष्य ,उन्के विचारों ओर 
भावनाओं के ठीक भकार से नहीं जतला सकता। जब 
आपके सचमुच दी यद विदित हो जाता है कि इस समय 
यह पशु क्या खेँच रहा है, ते आप जान जायेंगे कि उसके 
उस विचार का भी कोई कारण है जे कभी आपके ध्यान 
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में बहीं आया। अब, जब कि हम उन पशुओं का, भी 
संभकने में असमर्थ हैं. जिमके विचार विपय वहडुत ही थोड़े 
और सशण्ल होते है, ते! हमारे लिये अपने साथी मनुष्ये। का 
खसमभते की संभावना ते ओर भी कम है। अवश्य हो हम 
मलुष्ण के अधिक निकट हैं, किंतु सुझे संदेह है कि फभी भी 
के।ई भठ्ुष्य किसी दूसरे मनुष्य का पूणातः समभ पाता 
है। यह वात' विचित्र प्रतीत हे सकती है कि हम सभी 
पण्ख्य्र विभिन्न प्रकृति के हैं और किसी की भी किसी से 
कैई समानता बहीं है। एक दूसरे दृश्किण के अनुसार 
यह वात सत्य है कि हम सब एक ही विशाल शअ्रातुमंडल हैं, 
तथापि जहाँ तक हमारे मनस्‌ का संबंध हैं, वहां तक प्रत्येक 
अपनी खिचड़ी अलग ही पक्ातवा है | उसके मन की परिधि 
धूखरे के मन की परिधि के केवल एक केण मात्र के, और 


बह भी एक संद्ग्धि औरेर अनिश्चित रूप से ही स्पश कर 
सकती है | 


“धजस मनुष्य को अपना हृदय ईश्वर के प्रेम से परिपूण करना हे, 
उसे इन तीनों से निरन्तर सतक रहना चाहिये ।?? 





लेडबीटर-->मजुष्य खोचेगा कि जिन बुशाइयें का वर्णन 
यहां किया गया है, उनसे बचना ते! बहुत ही सरल हे । 
फितु वात ऐसो नहीं है, क्येंकि ये बुराइयां इतनी अधिक 
प्रचलित. हैं. और लोग इनके इतने अभ्यरूत हे गये हैं कि 
इनके अस्तित्व के जानने वाले लेग-.भी बहुत थोड़े होंगे | 
हमारे विकासक्रम की इस श्रेणी की ये विशेष कठिनाइयां 
है । हम उस निम्न मनस्‌ की. उच्नति कर रहे हैं. जो सबसे 


< 
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पहिले पृथकरण की वात ही साँचता है, और उसके ही 
कारण लेंगे का ध्यान पहिले उन बातों की ओर ही जाता 
है जिनका उन्हें अपने सामने आने वाली बातों में होना 
रुचिकर नहीं हाता; फलतः बिना चूके टीका टिप्पणी और 
आलेचना प्रारंभ हे। जाती है। जो मनुष्य पराये छिद्ों 
के! और सिन्नताओं को देखने में ही अपनी शक्ति व्यय करता 
है, चह समय से पीछे चलता है, अर्थात्‌ वह एक निराशा- 
ज्ञनक काल-श्रम है। हमें तो अब संकलन करके एकीकरण 
करना सीखना चाहिये, और अत्येक वच्तु में भलाई तथा 
डसके देवी अंश के। ही खोजने का यत्न करना चाहिये, 
क्योंकि हमें अब बुद्धि की उन्नत करनी हागी। हम भूत- 
क्राल के लिये नहीं चरन्‌ भविष्य के लिये जीवन धारण कर 
रहे हैं; अतः हमे इन अज्ञानताजन्य सुधाण-विरोधी लहरों मे 
नहीं वह जाना चाहिये, वरन लगातार इस बात के स्मरशु 
करते रहना चाहिये कि कहीं ये बातें हम पर अधिकार न 
कर ले, अन्यथा यह लहर हमें इस £ कार घेर लेगी ओर हम 
पर इतना दवाच डालेगी, कि हम उसी में वह जायेंगे। 


'किष्यकामालजराति | अननन्‍्नऊ-+म-०- पडा तर द़ी वःफा०+न्‍म्क, 


छुण्बीसवा परिच्छेद 
प्र-निदा 


“देखो, पर-निन्‍्दा का क्या परिणाम होता है, इसका प्रारम्भ बुरे 
विचार से होता है, जो कि स्वयं द्वी एक अपराध ै। क्योंकि प्रेत्मक 
मनुष्य और प्रत्येक वस्तु में ऋच्छाई और बुराई दोनों द्ोती हैं । इम 
अपने विचारों हारा इन होनों में से किसी वो भी पुष्ट कर सकते है, 
और इस प्रकार दम; विकास्क्रम में सद्दायता भी दे सेकेते हैं ओर पवि्न 
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भी डाल समते हैं; हुए इशवह की इच्छ को कार्यान्वित भी कर सकते हैं 
आदर उसका अवशेव सी दर सहते हैं। यदि तुम किसी में बुरा? का 
विचार करते हो, तो तुम एक ही सप्रय में तीन दुष्ट कमें करते हो ।? 


॥।|॒ 
कल फमााालाए! >-+«-न्‍तझ»«न डाल, 


2. 


लेडवीह₹-> री शुरूदेव बुरे विचार के एक गस्मीर पाप 
बतलाते हैं। जग हम यह से।चते हैं कि श्री गुरुदेव की 
आपषा सदा किलदी अधिक सतके और संयत रहती है, तव 
हमे यह प्रतोति हो जाता है कि वे जिख बात का इतनी 
हृढ़तापू्थक विशेष करते हैं, वह अवश्य ही बुराई होनी 
चाहिये | 
किसी अत्य मनुष्य के, उद्देश्यों को जानने और -डसकी 
जिचारप्रणाद्ी के समझाने का प्रयत्न बहुत करके अ-यथार्थ 
ह हुआ करता है; अतः संरेह का लाभ देकर उसे क्षमा कर 
देना ही हमारे लिये उचित है। अधिकांश लोग प्रायः ही 
सस्माननीय और भत्ते अभिप्राय वाले होते हैं, अतः हमें उन्हें 
उनके भत्ते अभिप्राय का श्रेय देना ही चाहिये । यदि हमारा 
असुभान ठोक मे भो हो, तब भी उस व्यक्ति के विषय में 
हमारो कुछ अधिक उच्च घारणा उस पर अपना प्रभाव 
डालेगी और सचझुच में ही उसका उपकार करेगी । जब 
आप किसी अन्‍य भवुष्य के विषय में कोई निद्ात्मक वात 
खुन, ते। अपने डेदय पर हाथ रखकर विचार कीजिये कि 
यदि चह निदा आपके अपने पुत्र था भाई के विषय में हे। तो, 
। क्यों आप डसे मुँह से निकालते और उडसे,अ्रतिरंज्ञित 
करते ? निःसंरेह आप, कभी ऐसा ने. करते,। स्व प्रथम 
ते। आप उसे मिथ्या सिद्ध करने का ही प्रयत्न करते, और 
फेलाते ते। डसे किसी भी दशा में नहीं। ते फिर किसी 
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यदि दूसरों की दुसई की वात सेंचें ते उनका विचार एक 

धाण्णु मजुप्य के विचार की अपेक्षा अधिक हानिकर 
हागा। एक ते इसलिये कि उनका ज्ञान अधिक है और 
चच को भाषा के अनुसार ये ज्ञान के विरुद्ध पाप करते हैं 
दुलर उनके विचाररूप निश्चिच और सापेक्षिक रूप से 
आधरक्ष स्थायी होते हैं, जिनका कि भवलेक और मनेत्ाक 
के वातावरण पर बहुधा यथेष्ट प्रभाव पड़ता हैं। असख्तु, 
अपली शक्ति का उपयोग संसार के। अधिक खझुखी व प्रसन्न 
बनाने के लिये ही कीजिये। समस्त खेदयक्त विचार्यो के 
त्याग कर धुर्ब अपने हृदय के प्रेममथ वन्ाकर आप अपने 
अध्स एशल दो वातावरण के कितना अधिक प्रक्राशमान 
वना सकते हैं, इनका आपके अलमान ही नहीं है । 

(१) “बदि भजुष्य में चह बुराई है जिसे तुम सोंचते हो, तो तुम 
उस हुशाई को सबल ओर पुष्ट बना रहे हो, और इस प्रकार अपने वन्धु की 
उन्नति करते के स्थान पर उसकी और भी अवनति करते ह्ो। किन्‍्ठ॒ 
आधकतर तो वह दोष उसमें होता ही नहीं है, और तुमने केवछ उसकी 
कल्पना ही कर ली है, और तब तुम्हारा दृष्टबिचा* तुझ्द्वारं उस बच्धु 
को वह बुराई करने के लिय्रे प्रेरित करता है; क्योंकि, यदि चद्द मनुष्य 


अभी तक पएुक पूछे पुरुष नहीं है तो तुम्द्दारा उसे अपने चिचारों के 
अशुरूप बना देना संभव है १? - “ 


२७०3-स ३:०-५००० नम #0०४ूकमता अडिकककाकक 


लेडवीटर--एक दिव्यदर्शी भजुष्य किखी व्यक्ति के 
विचारों के। दूसरे व्यक्ति तक जाते हुये तथा उसके चारों 
ओर मच्छरों के दल की भांति मंडराते हुये देख सकता है १ 
वे विच्यंर उस व्यक्ति में तब तक प्रवेश नहीं पा सकते जब 
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बने ऐसी घदनायें देखी हैं. जिनमे किसी मनुष्य के विषय 
&फिये गये एक एी बुरे दिचार ने उसे ऐसे कुमाग पर 
ढब्तेल दियए जिसफा कुफल उसे अनेक जन्मों तक भेगना 
होगा । बह विचार उसके मनस्तल पर विद्यमान ते था, 
'फिल्तु उसले शली तक सिणयात्मक रूप धारण नहीं किया 
था, इसके में ही किसी व्यक्ति का भेजा हुआ बुरा विचार 
आया ओर उल्ले प्रवर्तन देके उसके विचार को कार्यरूप भें 
पश्रणशित कर दिया ओर उससे वह पाप करवा लिया। 
इस बाल के जब तक आप इष्टिद्ारा न देख सके तव तक 
इसे कदालित्‌ ही समझ सकेंगे, कितु एक चार देख लेने 
'युर ले इतना क्षय होगा कि आप सदा के लिये सावधान 
है। आर्थेंगे। दिव्यद्ृष्टि आप में एक नवीन उत्तरदायित्व 
का भाव उत्पन्न करती हे अथवा कभी-कभी आपके स्तव्ध 
कर देती है । याद्‌ कीजिये कि कवि सचिलर ( 8007]]97 ) 
ने दिव्यदृष्टि के विषय में क्या लिखा था और कैसे उसने 
फिए से अपनी इस दिव्यद्ृष्टि की अन्धता की इच्छा की थी, 
उसले कहा था, “अपना यह निर्दय उपद्दार लाटा ले, यह 
भर्यक्रए उपहार लोड ले |? 
* तुम अपने सदे को भी उत्तम विचारों के स्थान पर छुरे विचारों 
से भरते हो ओर इस प्रकार स्वर्ण अपनी उन्नति में भी विल्न डालते दो, 
वथए अपने आपको उन लोगों की दृष्टि में जिनको देख सकने की 


अआक्ति है, छुक सुन्दर ओर प्रिय दृश्य' बनाने के स्थान पर एक भद्दा ओर 


आप्रिय दृश्य बना छेते दो ।० 





लेडबीडर--बहुत लेग अपने शायेरिक वेश-विन्यास 


और अपने शिश्ठाचार की शोभा व भठ़ता के लिये बडुत 


६ ए१७ ) 


परिश्रम करते हैं, केवल इसलिये ही नहीं कि वे अपने के 
सर्वसुन्द्र ओर सज्ञव प्रकठ करने के। आतुर होते हैं, वरन्‌ 
सामान्यतः इसे समाज के प्रति एक कत्तव्य भी माना गया 
है। प्राचीन समय में अपने के प्रत्येक प्रकार से यथा- 
शक्ति पूणे और खुन्दर बनाना प्रत्येक मनुष्य का कक्तव्य 
समझा जाता था; वेष्सूषा, रूपरंग, वेल-चाल ओर कार्ये- 
क्रम सभी बातों में उसे यथाथ, शोभायुक्त एवं उत्तम 
प्रणाली सीखनी है।वी थी । मदुष्य को केवल आकृति ही 
नहीं, वरन, उसके चारों ओर का वातावरण भी न केवल 
उपयोगी वरन सुन्दर भी हुआ करता था। यदि काई 
मनुष्य एक घर वबवाता थाते। अपने पड़ेखियों के प्रति- 
उसका यह कक्तव्य था कि वह उसे शेभामय और सुन्दर 
बनाये, यद्यपि उसे मूल्यवान्‌ बनाना अनिवाय न था उनके 
वर्तन, उनकी प्रतिमायें और सूर्तियाँ भी खुन्दर हुआ करतो 
थीं। आजकल ते ले जहां तक संभव हे। सस्ते से 
सस्ता काम ही करना चाहते हैं ओर उसके द्वारा उत्पन्न 
भद्दो प्रभाव के विषय में वनिक भी ध्याच नहीं देते। एक 
मनुष्य एक वहुत ही भद्दा घर या कारखाना वनवाता हे 
और इसे देखने वाला प्रत्येक भावप्रधान' मनुष्य ठिठुक कर 
मुँह फिरा लेता है; जे। लोग इसे देखते हैं थे इसे देखकर 
क्षुब्घ ही होते हैं। जे मलुष्य ऐसे मकानें के बनचांने 
का उत्तरदायी है वह अपने लिये सचमुच ही एक घुरे कम 
का निर्माण कर लेता है। लेगग से/चते हैं कि ऐसी बातें 
का काई महत्व नहीं, किन्तु इनका महत्व अवश्य है। हमारे 
आस-पास का वातावरण बहुत ही अधिक महत्व रखता. 
है। यह सत्य है कि एक बलवान:आत्मा भलुष्य इन सब 
पर विजय पा सकता है, किन्तु हम अपने पास विधप्चकारक 
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वस्तुओं के स्थान पर ऐसी चस्तुर्ये क्यों न रखें जे! हमारे 
लिये सहायक सिद्ध है। ? एक सुन्दर घर का निर्माता 
प्रत्येक मुलुष्य अपने सहनागरिकों के घन्यवाद का पात्र हैं, 
क्ये।कि उसले एके ऐसी वस्त बनवाई हे जिसका रश् 
पत्येक दशक के लिये आनन्द्दायक है । एके सन्द्र वस्तु 
का दस्त कार आपक हृदय से आनन्द का जा स्पश होता 

वह काई साधारण बात नहीं । समझे सदा ऐसा भागन 
देता है कि झूुंदृर रंग के वस्त धारण करने वाला प्रत्येक 
भच्ुष्य उस रंण के द्वार हमारी इस भयानक भूरे रंग को 
सभ्यता श्र पदक छुच्द्र प्रभाव उत्पन्न करने के काय्ण हमारा 
कृतक्षता का पात्र है । 


सीदय के विषय से जे।- बात स्थूललेक में सत्य है बह 
उच्च लेकों में उसले भी अधिक रूत्य है'। जे मन्प्य अपने 
लिये दक प्रकाशमात्त और खुल्द्र वाखना शरीर का निर्माण 
ऊअच्ता है, जे उस प्रेम और भक्ति से परिपूर्ण है, जो 
चह अपने चहुँओर प्रवाहित कश्ता है, वह अपने ब॑ंचुओं 
की छतश्ञता का पात्र है। मुवलोंक के जनता की संख्या 
स्थूललेक की अपेक्षा कहीं अधिक है। यदि अुवलेकि पर 
हमार; भहों आकृति प्रकष होती है, ते हमारी उस आकृति 
डारा सथूल लेक की अपेक्षा वहुत अधिक संख्या में लोग 
अस्त और क्ब्ध्‌ होते है। हमारे वासनाशरीर का खसोंदय 
चल सुवल्लोक के निवासी ही नहीं देखते, वरन जे मनुष्य 
देखने में असमर्थ हैं उन सब को भी इसका भान होता है | 
है कप उनपर अपना प्रभाव डालते हैं. और उनसे लोगों 
के! सहायता भाप होती है। जो मनुष्य भदद, स्वाथंपूण 
और दुरे विचारों के आधीन रहता है' वह रुवय॑ ते भयंकर 


१// 


( छशृ७ ) 


रूप से एक अरुचिकर और अप्रिय दृश्य वनता ही हे, किंत॒ 
साथ ही अपने आसपास के वातावरण में भी अप्रसन्नता: 
फैलाता है. । स्थूललेाक में ल्लाग. अपने. घणित रोगों के 
छिपा लेते है, किन्तु वासनाशशीर के यह घृणित रोग 
कछिंपये नहीं छिपते । 
इस प्रकार की परनिदा द्वारा मनुष्य अपना ओर अपनी निन्दा 
के लक्ष्य उस व्यक्ति छा अहित करके ही संतोप नहीं भानता, वरन्‌ 
दसरे लोगों को भी अपनी पूरी शक्ति के साथ अपने इस पाप का 
भागोदार वनाने का यत्न करता है। वह छोगें के सनन्‍्म्रुख बड़े चाच से 
अपनी दृष्टकथा का वर्णन करता है ओर यद्द आशा रखता है,कि छोय 
उसकी बात पर विश्वास करे; ओर तब अन्य लोग॑ भी उसके साथ 
मिलकर उल वेचारे हृतभाग्य व्यक्ति की भोर छुरे विचारों को प्रवाहित 
करने ऊगते हैं। ओर फिर दिन प्रति दिन वह्दी वात न केवल एक 
भजुष्य द्वार, वरन्‌ सैकडों महुष्यों द्वारा अतिरंजित द्वोती रहती है। 
क्या अब तुमने - जाना कि यह पाप कितना अधम. ओर कितना भर्यंकर 
ह ०: तम्हे इससे सर्वथा दर रहना चाहिये।, कसी किसी की निदा मंत 
करो; यदि कोई दूसरा मनुष्य किखी की लिंदा करे ते? उसे सुनना 
अस्वीकार कर दो ओर नंम्रतापर्वक उलसे कहो कि 'कदायित्‌ आपकी 
यह वबातः सत्य नहीं है, ओर यदि है भी तो इसकी चर्चा न करना ही 
हमारे लिये अधिक उत्तम है ।?”? 
लेडवीडर--यह वात कहने के लिये कुछ परिमाण में 
साहस की आवश्यकता है, फिल्तु हमे उस चर्चा तथा चर्चा 
के लक्ष्य उस व्यक्ति के प्रति दया भाव रखते हुए। ऐसा. 
कहना ही चाहिये। मनुष्य उत्तमपुरुष वहुचचन का प्रयेश्न 
करते हुए इस प्रकार कह सकता है कि कदाचित्‌ ,हम- 


( छशृ८ ) 


वोणों। को हिये इस चर्चा के न करना ही अधिक उत्तम 
है'।5 ठव आप अपली जिशिएता प्रकट करते नहों प्रतीत 
हेंगे, जेदि आध्यात्मिकता से विपरीत हे ओर जे। लोगों 
दे॥ जिद! देती है। एस प्रकार कहने से संभवतः वह दूसरा 

आपसे सहमत हेशकर उस चर्चा के। बन्द कर देगा | 


धन्‍"]कालाएइ३ाभयााकातता' रकपडगिपा सवार, 


६०८४ | ॥ पक 
सत्ताइसवा पारच्छद 
क्र्रता 

अब ब्यूएतः के विषय में छनो। यहद्द दो प्रकार की होती है 
जाम वूझ्ध कर की गई और अनजाने की गई । किसी सजीव प्राणी को 
हेलुपूवेक हुख देवा! यह जान वूझ् कर की गई करता है; ओर यद्द मालुपी 
नहीं, वर्न्‌ राक्षत्री कृत्य है। तुम कदांचित्‌ कद्दोगे कि ऐसा तो कोई 
सी मनुष्य नहीं कर सकता; कितु मजुष्यों ने ऐसे काम वहुधा दी किये 
हैं और अब सी तित्व प्रति कर रहे हैं। धार्मिक-न्याया-धीशों 
( [छ4॒र्णांआ॥078 ) ने तथा अनेकों ह्वी धर्माधिकारियें ने धर्म के नाम 

पर ऐसी ऋरताएँ की हैं १ 


डक अ्यक»्क्ककल अनन्‍स्‍न्‍-० कृमााााउक्ाथका 


लेडवीडरु--कर्‌रता एक राक्षसी हरृत्य है, माठुषी नहीं! 
एक जीवन्पुक्त महात्मा को द्वष्टि में यह ऐसी हो प्रतौत 
हे।ती है। अपने नित्यजीवन में मलुष्य बहुधा ही किसी 
दूसरे के व्यथित करने के उद्देश्य से कुछ कहता अथवा 
करता रहता है॥ वह मजुष्य इसी पाप का दोषी है। वह 
पुक ऐसा कार्य करता है जे एक राक्षस के। ही शोभा देता 
है, मजुष्य के नहीं। यह बात अविश्वस्यनीय प्रतीत होती 


: कितु ऐसा-करने वाले-लेग संसार में वर्तमान हैं । 


(७५९ ) 


धर्म के नाम पट भयंकर छृत्य किये गये हैं। वेदों के 
प्रतचीनतम साहित्य के पढ़िये ओर देखिये कि वहां भी हमें 
क्ररतापूर्ण कार्यों के प्रवल्लता से किये जाने के प्रमाण मिलते 
हैं। हमें ज्ञात होता है कि आय लेगां ने जब भारतवप में 
प्रवेश किया ते यहां के घूल लनिवाखियों के! तलवार के 
घाट उतारते हये ही आगे बढ़े थे; उन लोगों के खाथ किया 
जाने वाला कोई सी व्यवहार उन्हें भयंकर नहीं जान पड़ा | 
पृथ्वीतल्ल से उनका चिह्न मिटा ही देवा चाहिये ! क्यें ? 
फ़ेवल एक ही कारण सकल पर्याप है कि उनके समस्त 
घामिक आचार भिन्न थे। सुसस्मावों ने भी तलवार के वल 
पर इस्लाम का प्रचार करते हुये संसार का एक बड़ा भाग 
शैंद डाला । ईसाई भ्रो इनसे कुछ कम चहीं रहे धार्मिक- 
न्यायाधीशों (700ए०7870078) च्फले अत्याचार, दक्षिणी अभेरिका 
में'बहां के सल निवासियों के प्रति किया गया नुशंस व्यवहार 
तथा इस प्रकार अनेके कृत्य इसी भावना के। लेकर ही 
किये गये हैं। हम लेचते हैं कि अब ते! हम अधिक सभ्य 
होते जा रहे हैं, तथापि ऋुछ स्थानों में धार्मिक सावला आज 
भी वहुधा ही कट्टट और कट है। यह कहने की एक पथा 
सी चलन पड़ी है कि अब ते! यदि पहिले की भांति कादूच 
भी हमें ऐसे अत्याबायों के! करने की छाज्ञा दे दे, ते। भरी 
हमारी उच्च सभ्यता हमें उस प्रकार के भयंकर छृत्यों के! 
करने से रोकेगी । सुसे इस वात का इतना विश्वास नहां। 
इड्लैंड में में घेसे स्थनें के जावता हूं जहा एक स्वर्तन् 
धार्मिक विदयारों वाला व्यक्ति सप्माजिक उत्खदेर से वहिप्कत 
समका जाता है और जिखनमें सथी प्रकार की घुराए्यें के 
हेने की शंका की जाती है। यह ठीक है कि हम अपने 

श्र 


कि घ्‌ त् ) 


शिकंजे पर नहीं कंसते ओर न 

ह् कित॒ प्रत्येक समय की रीतियां 
सित्त-भिन्न रहती है। से नहीं समझता कि मुझे किसी भी 
कटश्पंथी संप्रदाय के हाथ में सत्ता का दिया जाना 


श्र 
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४ जीवित पञ्ुओं क्यो चीए फा करने वाले ( ४ए86060078 ) 
यही ऋरता करते है |! 


लेडबवीडर--पशुओं के प्रति जाचबूक कर क्रूरता करतले 
के पक्ष में खाई दुक्ति नहीं है। वे हमारे छोटे भाई हैं ओर 
यद्यपि वे अस। तक मनष्यवर्ग में नहीं आये है, व्थापें 
थेड़े या वहुत जन्मे के पश्चात्‌ वे महुष्य ही बनेंगे । पश्चुओं 
पर किये बये ऋरतापूर्ण प्रयाश का अभ्यास एक कुत्सित 
कर्म है, जिससे छमी भी मलुष्य जाति का वास्तविक हित 

| है। सकता, क्योंकि कर्म के नियम में कोई परिवतंन 
नहीं किया जा सकता और मदुष्य जैसा बाता हैं वैसा हा 
काठता है। मैंले श्रीमती वेसेंट के यह कहते छुना हैँ 
कि इस प्रकार के उपायों छारा तो किसी की जीवन रक्षा 
भी नहीं की जानी चाहिये। हम जानते हैं कि आत्मस्क्षा 


को सहजञ भावना प्रत्येक मलए्य व प्रत्येक पशु में प्रबलता 
से जमी हुई है, ताकि जो शरीर इतने परिश्रम आर कट 
से से छुआ हे बह यथारंसव आंधिक से अधिक समय 


णच्क सेव कर सके पर इसलिये लाश जम 
रक्षा यदि डचित उपायों दारा की जा सकते हीं; [ 
अआचद्य हो ऋचा: चाहिये ] कितु इस्त ड्द्द द््य का प्रांत 


श्र 


जन ), 


( एुए१ » 


के लिये थी प्रत्येक प्रात साधन के उचित नहीं ठहराया 
जा सकता । दस उस मलुष्य की उचित प्रशंसा करते हैं 
जो कलंकित जीवन की अपेक्षा झत्यु का हो आंलगन कर्ता 
है, लिश्वय ही इस प्रकार के गहिंत उपाय छारा अपची 
जीवन रक्षा ऋण्चा किसी भी मनुष्य के लिये एक बड़े कलंक 
की वात है। हमारी प्रेजिडंट ने कहा था कि इस प्रकार 
से जीवन रक्षा करने से ते उन्हें मरना ही अधिक मनो- 
सीत छहोग[। 


थियॉलेफिकल लेखायदी के सभासदें के इस विषय 


पर सिन्न-भिन्न मठ हैं, ओर प्रत्येक अपना विचार रखने के 
लिये सुच॒तंत्र है; किठु श्री सुखदेव का उपरोक्त मत निश्चित 
है। तो भी, जीवित पशुआं की चीरफाड़ की ऋर्ता के 
लिये हमारे मन्त मे चाहे' जितनी घृणा क्‍यों न हो, हमें इस 
सचाई को ध्यान में रखना चाहिये कि इसका प्रयोग और 
समर्थन करने वाले वहुतले डाक्टर तथा अन्य लोग इसे 
अपने आनंद के लिये नहीं करते वरव्‌ वे उसे ग्लानिपूवंक 
हो करते हैं । यद्यपि हमारे मध्य छेसी वात वर्तमान रहने 
से मलुष्यरूपधारी कुछ पिशार्चा को क्रूरता का आनंद 
उठाने का अवलर मिल जाता है। वे समझते हैं कि मनुष्य 
के कछ और खझूुत्यु ले बचाने का यही एक मात्र उपाय 
है। ओर उन्चका यह निष्कपट विश्वास होता है कि इस 
डद्द श्य की पूर्ति के लिये यह उपाय उचित हैं। अतः हमा 
उसके साथ चाहे क्ितवा भी मतभेद क्यों न' हो, हमें पाप 
का ही तिश्य्काश करना चाहिये, पापी का नहीं। इस 
बात का कोई प्रतिवाद नहों है कि जीवित पशु की चीर 
फाड़ करने वालों के अपने इस कम के फलस्वरुप अवदय 


( ७२२५ ») 


ही पीड़ा भोगनी होगीः इस सत्य को जान' लेने पर इन 
बोगो से धृ ले बालों की भावना दया में परिणित 
हो जायेगी । 


जीविव चीरफाड करने के सभी उपाय एफ समान ही 
क्रश नहीं होते । उदाहरणार्थ में अपनी सोसायटी के ही एक 
खमालद का जानता हँ जो एक प्रश्ुुख शख्य्-चिकित्सक 
(8प72००७) गिना जाता है ओश जिसने जीवित चीर फाड़ 
का प्रयोग एक विशेष प्रकार से किया था । मलुप्य शरीर 
में कुछ ऐसी पतली नलियां ह दो हैं जो कमी कभी टूट जाया 
कर्ती हैं। वे इतली पतन्री होती हैं. कि जब मनुष्य उनके 
हूटे हुये किनाएों को फिर से जोड़ने का प्रयन्त करता है तो 
उनमें हो जाने वाले घाव का अनिवार्य चिह् उन्'ः नलियों 
के ही बंद' कण देता हे। पहिले इस दशा में मनुष्य का 
जीवनरक्षा करना असंभव था, जव कि डप्रीक्त डाक्टर के 
यह बात सूझी कि यदि मद्छुष्य उस-नली में एक लंबा चोरा 
दे तो कदचित्‌ यह संभव हो सकता है कि वह घाव भी भर 
जाये ओर चली सी खुली रह जाये। उसने यह काय इस 
प्रकार किया कि टूटी हुई नली के एक डुकड़े के अग्नभाग में 
और दूसरे के पाश्व भाग में एक लम्बा चीरा दिया और 
फिर उन्हें एक दूसरे के ऊपर रखकर घाव का भरने दिया। 
यह प्रयोग सफल हे|गा या नहीं यह देखने के लिये उसने पहिले 

त से कुत्तों. पर इसका प्रयोग किया। उसने मुझे बताया 
कि आधी दल अन्पालतू कुत्तों पण इसका प्रयोग किया 
गया। ऑपरेशन से पछदिले उन कुर्सों को वहुत अच्छी 
तरह खिला पिला कर सवस्थ किया गया ओर फिर उन्हें 
अ्रचेत करके ऑपरेशन किया गया । तत्पश्चात्‌ उनके पुनः 


( एश३ ) 


स्वस्थ होने तक सावधानीपूवक उनकी झुअ्॒पा की गई। 
और यह ज्ञात हुआ कि ऑपरेशन सफल हुआ है | परिमाय 
यह हुआ कि वह वात जे पहिले असंभव समझती जाती थी, 
अब एक प्रमाणित संभावना वत गई। यह ऑपरेशन अब 
संसार में प्रचलित हे! गया है ओर इसका आविष्कार फरते 
वाले डावडर के घाम से ही यह प्रसिद्ध है । सिद्धांत ते! 
अनुचित था, कितु इस धठ्या विशेष में उन पशुओं के प्रति 
ऋरता नहीं वरती गई और कुछ समय के लिये ते उच्चकी 
दशा वर्ण होने के स्थान पथ ओर भी झुधर गईं। इस प्रकार 
से यह प्रयोग अन्य सामान्य प्रयोगों की अपेक्षा स्वंधा भिन्न 

और में समझता हू कि जीवित चीरफ़ाड़ के विरोधी 
लागों के लिये इम्त प्रयोगों के करने वालों की लिदा करना 
खबंथा अनुचित होगा । 


कुछ प्रयोग जिसके: विपय में मशुष्य पढा करता है, 
गह्ितरूप से ऋर होते है, जेसें यह देखने के लिये कि 
शरीर के भीतर की अमुक किया बन्द होने से' पहिले एक 
पशु अधिक से अधिक कितना तापमान झेल सकता हों, 
डसे ताएमान देने का प्रयोग किया गया है। ओर भी 
दर्जन ही ऐसे पेशाशिक कृत्य किये जाते हें जा स्पशतः 
सलिरूपयेगी होते हैं। ऐसे सहसतों ही अनावश्यक प्रयोग 
केवल विद्यार्थियों के सामान्य ज्ाव के लिये और खब प्रकार 
के प्रभावी की जाँच करने के लिये किये जाते हैं जिसमे से 
वहत से सवधथा मतिरुपयोगी होते हे, क्योंकि सल॒ष्य की 
शारीररचना वहुत सी बातें में पशुओं की शरीररचनला से 
भिन्न होती है। उदाहरणाथ, छक वकरी कई प्रकार के 
मिश्रित खाद्यपदार्थोी के साथ-साथ हेनवेन (॥९79878 ) 


( ८ुश७४ ) 


नामक घालख के भी खाजायेगी, जिससे कि उसे कोई भी 
प्रत्यक्ष दामि वहीं पहुंचती ; किन्तु यदि सदुष्य उस घास कै 
जाता है ते। उसे परलेक की यात्रा करनी पड़ती है। ओर 
भी। जब एक पशु किसी सवथायक् कष्ट या भय की स्थिति 
३ हेपता है ते। उसके शरीर के तरल पदार्थ पश्वितित हो 
जाते हैं. और उल संसय उन्न पर किया गया कोई भी प्रयोग 
मिरर्थक खिद्ध हेशता हे । ह | 


इन खब क्ूरताओं की सर्वेश्ित स्थानपूरक दिवियद्व्ट 
ही है। एक डाक्टर के लिये यह बात कहीं अधिक उत्तम 
हे। यदि बह मलुष्य-शररीर के विपय में कुछ अन्वेषण करने के 
लिये एक जीवित पश्ु का शरीर, जो कि मलृष्य- शरीर 
भिन्न प्रकार का होता हे, काटने के स्थान पर जीवित मलुष्ठ 
के शरीर के सम्त॒चे रहते हुये ही उसकी भीतरो रचना को 
देख सके । जो लोग समझते हैं! कि उन्हें जीवित पशुओं 
फी चीड़फाड़ अवश्य ही करनी चाहिये, उनके लिये यह 
डच्चित होगा कि अपना एक ऐसा मंडल बना ले जिसमें वे 
पण्स्यर छक दूसरे पर ही प्रयोग करने के लिये सहमत 
हों; इस प्रकार उन्हे अपना प्रयोग करने के लिये मनुष्य-शरीर 
ही मिल जायेंगे, जझिनपर किये गये प्रयोगों के उपयेगी 
होने की संसावन रहेगी, जब कि पशुओं के शोर पर किये 
गये प्रयेण उपयेगी नही होते और खाथ ही वे छोंग 5. 
अरक्षित प्राणियों के प्रति सयंकर करता करने के पाप से 
भी वच जायेंगे, जिसे करने का ईश्वर के राज्य में उन्हें कोई 
अधिकार नहीं | तथापि, यह बात अनावश्थक है, क्योंकि 
श्न्‌ धयोगों के लिये जितना कष्ट, जितना अ्रध्ययन ओर 
जितनी खोज की जाती है, उसका केवल दूसवां भाग ही 


( पुशणा ) 


विश्वसनीय दिव्यद््शियों:की एक सेना प्रस्तुत कर सकता 
३। बारुतव से एक साधारण विद्यार्थी अपने दीघकालीन 
शिक्षण पर जितना ध्यान देता है. उतना ध्यान उसको 
दिव्यटष्टि के विकास के लिये लगभग पर्याप्त होगा । 
कदुटर चिकित्सक समाज में, कुछ विशेषाधिकारों के 
प्राप्त कर लेने के कारण, एक ओर प्रकार की करता उत्पन्न 
होने की गहरी आशंका है। हम इस सिकित्सकों के दास 
बनना घहीं चाहते, जैले कि हमारे पूर्वज घर्माध्रिकारियां 
के दास बने रहते थे। इस चिकित्सकों ने यद्यपि' बहुत से 
अच्छे कार्य किये हैं, तथापि इससे इन्हे धर्म के नाम पर 
क्ररता करले दे; समान ही अब वेज्ञानिक प्रयोगों के नाम 
पर ऋरता करने की सत्ता नहीं मिल जाती | यह सच है 
कि उन्तके सिद्धांत के। अस्वीकार कथ्ने वाले के देश के 
विधान के अछुखार ही दंडित किया जा सकेगा, कितु 
ईसाईयां को सत्ता भी ते। इसी प्रकाणथ की छुआ करती थी, 
जे लेग उन पर विश्वास नहीं करते थे ओर उनकी अधी- 
नता अस्वीकार करते थे, उन्हें इस पाखंडपूर्ण मिवेद्ल' के 
साथ दीवानी न्यायालय के सौंप दिया जाता था कि 
डलका रच्त नहीं वहाया जाना चाहिये | इससे वे अधि- 
कारी वर्ग उच्तका सिर काठने से ते रक जाते थे, कितु 
इसके स्थान पर उनके अभियुक्तों के। जीते जला दिया जाता 
था ! बल्मपूर्वक चेचक का ठोका लगाने के कारण भी आंदे३- 
लग होता रहा है, और कुछ देशों में ते इसका लगवाना 
अमक्‍ी तक अभिवारथ है। यद्यापि यह एक विचाद पूर्ण विपय 
है कि यह खिकित्सा उस रोग की अपेक्षा जिसे कि इसके 
द्वारा रेकने का विश्वास दिलाया जाता है, अधिक निरूए 


( छरदे ) 


है या बहीं | विकित्सकें के विचारों में बहुधा परिवतन 
हे।ता श्हता है, तथापि प्रत्येक धुन का जब तक कि वह 
चालू रहती है, प्रमादपूर्वक समर्थन' किया जाता है । इति- 
हाघ वताता है फि जिस समाज के हाथ से सत्ता रही, 
उसके स्वाथों ने बहुच्ा ही भयंकर अत्याचारों ओर विस्तृत 
ठुखें। का खजन किया है। अस्त, हमें अब इस दोष से 
बले रहना लाहिये। 


कुछ लेग पशुओं के प्रति की गई परत्येक्त ऋयता के 
यहूदियों के इस पुराने सिद्धांत के अछुखार उचित ठहराते 
हैं कि पशुओं का अस्तित्व मनुष्य के लिये ही बनाया गया 
है। हम इससे अधिक अच्छी बात का जानते हैं; उतका 
अस्तित्व ईश्वर के लिये है; वे विकासक्रम की श्रेणियाँ हैं 
जिसमे ईश्वर का ही जीवन परिव्याप्त है। ते भी, हमारे 
लिये तब तक पशुओं का डपयेग करना न्म्रायखंगत है 
जब तक कि हम उनके विकास के प्रगति देते हैं। महृष्य 
के खंसर्ग में श्राकश वे लाभ उठाते हैं। यह संच है कि 
पक जंगली घड़े के। पकड़ कर हम उसके जीवन में दखल 
देते हैं, कितु इससे उस धोड़े के और कई वातें के साथ 
साथ अपनी मासपझ्लिक उच्चनति का लाभ प्राप्त होते है । 


छुछ लेाग यहूदियें के इस विचार के बालकें के प्रति 


भी लागू करते हैं। ऐसे माता पिता भी हैं जे! खमंभते 

कि उनके बालकों का अस्तित्व उनके उपयेंगे के लिये, 
उनसे नोकरों के समान काम लेने के लिये, उनके गव का 
एक दिपय बनने के लिये और उनकी बुद्धावस्था में उनका 
सच प्रवन्ध इत्यादि करने के लिये ही है। ओर इसी से 
उनमें यह अमाञुषी सावना उत्पन्न है। जाती' है कि बालक 


“( छुए७ ) 


के हमारे विचारों के अनुरूप बनने के लिये विवश' करना 
चाहिये; ओर इस प्रकार उसकी उत्त अभिरुचियों और 
याग्यवाओ' का कुछ भी विचार नहीं किया जावा जो कि 
डसके पूच जन्मों के काश्ण उसे प्रात हैँ । यह भावना मचु- 
प्य के अति सूच्म करता की ओर ले जाती है । 


“बहुत से अञ्यापकों का क्रूरता करने का स्वभाव ही पड जाता है। 
यह लोग अपनी बर्बरता का समर्थन यह कह कर करते हैं कि यह तो 
शक प्रथा है; कितु इससे यह सिद्ठ नहीं होता कि एक पाप को बहुत 
लोग करते है इसलिये वह पाप घंद्दी रहा ।? * 
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लेडवीईडर--जालकें के पीदने की प्रथा वहुत ही अधिक 
अचलित है, किंतु इससे इसका उचित होना सिद्ध नहीं 
हाता। तो भी, यह प्रथा सावदेशीय नहीं है । झुझे यह 
कहते प्रसन्नता होती हे कि कुछ देश ऐसे भी हैं. जे! इस 
विषय में सभ्यता के प्राप्त हुये हैं। सेरा विश्वास है कि 
जापान उनसें ले एक है । ओर में अपने निजी अनुभव से 
जानता हूँ कि इटली भी उन्हीं में से है। में इटलो के एक 
नभर में यथेण्ठर समय तक रहा हँ। जिल्ल घर में में रहता 
था वहाँ से एक वड़े रुक्ूल का मेदान दिखाई पड़ता था 
ओर में वहुत ही रुचिपू्चक अध्यापकों ओर वालकों का 
पारस्पिक संबंध देखा करता था । अधिक आधवेशपूण 
ओऔर स्वतन्त्र प्रति के होने के कारण वे हमारे समाच 
अल॒शाखसत्र में नहीं रहते थे। सब लड़के एक पंक्ति में खडे 
कर दिये जाते थे ओर अचानक उनसे से एक लड़का कभी 
की अपने स्थान के छोड़कर अध्यापक के पास देड आता 


€ उछश८ट॑ ) 


था और उसकी वांह पकड़ के निर्तांत उत्तेजना पूचक 
कुछ कहता था । अध्यापक मुस्कुराता ओर उसका सिर 
थपथपा देता; स्पष्टतः ही वह डसफी प्राथतता स्वकार कर 
लेता अथवा उसके लिपय मे कुछ कह दिया करता था । 
उसका आपस का व्यवहाण वहुत ही सिन्नतापूण हाता था। 
मेंचे' यह' सी लच्य फ्िया कि जब कभी की में लड़के सड़क 
पर भी अपने शिक्षक से मिलते ते| तुरन्त उसके परख दोड़ 
जाते और उससे लिपट जाते. ओर स्कूल फे लमय के अति- 
रिक्त भी वे लोग परदपर एक दूसरे के सबसे वड़े मित्र 
रहते थे | यह एक चहुत शुभ चिह्न था, क्योंकि जिस मनुष्य 
पे! बालक प्रेम करते हैं वह सदा ही शुद्ध हृदय का दोता 
है, का््ण कि बालकों का सहज शान सदा अचूक होता हैं | 
इटली में ऋरता जैसो के।ई वस्तु रह ही नहीं सकती, जैसी 
कि अधिकांश ' अंग्रेजी रुकूलें से बरती जाती है, क्‍योंकि 
चहाँ की प्रथायें भिन्न प्रकार की हैं। उस देश से किसों 
मनुष्य के हाथ लगाना एक अश्नम्य अपराध है; इस अप- 
शघ्ष में छुरी चाकू और हन्द युद्ध आदि वाते भी सम्मिलित 
हैं। अतः वहाँ पर वालक स्बथा खुरक्षित है । 
देने की प्रथा बहुत काल तक प्रचलित रही है, किठ 
इससे इसका ऋ र ओर लिःखार व होना सिद्ध नहीं हाता 
सव प्रथम ते दंडव्यवस्था के संचालन' का कार्य हमारा 
हे ही नहीं। कर विधान रुवयं ही सब कुछ संम्कल लेगा 
ओर वह कभी भो काई भूल नहीं कर सकता, जैसे कि दम 
वहुधा किया करते है। मनुष्यों द्वारा विधान-सम्बन्धा 
भयानक अन्याय वास्स्वार किये गये हैं? स्वधा निर्दोष 
व्यक्तियों के। कठोर से कठोर दंड दिये गये हैं। एक अप- 


* ( ७५९ ) 
थी दूसरों को अपेक्षा अपना हं। अहित अधिक करता 
र उसका प्रतिशेत्ष प्रकृति के विधान पर छोड़ा जा 


ताह। 


इसके अतिरिक्त दँड दल से डस अपराधी में--और 
विस्त॒तभाव से कहे ते किसी संभावित अपराध में भी 
भय की भावना का संचार होता है । बालकों के पीठने' 
का जिचार और कानून छारा अपराधरया का दंडित करने 
का विचार एक ही जैसा है। इन वाठ व्छे अन्तगत प्रतिशेक्थ 
की भावना निहित खहताो है। ते छेसा कहते प्रतीत हा(ते 
हैं कि “ठुम अस्ुक-असुक काउ करते हे$ अतः में तुम्हार 
लिये यह - विपक्ति खड़ा के ठेंग। | वहुत बाण एक 
अब्यापक क्रोधित है! जाता है ग्र डसकी वह ऋद भावना 
ही बालक के दंड देने की की: हे।ती है, वालक को 
भल्ताई को कोई शुनक्तिसगत सावतना नहीं । में जानता हूं 
के यह' कहा जाता है कि लेगा के अपराध करने से 
शेकना ही कानून छादा दंडित कश्ने का उद्द श्य हैं। किठ 
इससे ऐसा! होता चहीं | एक सौ व पूच अंग्रेजों कानून 
दंड वहुत ही कठेए डआ करते थे। डदाहरणाथ, छक 
रुपया चुराने के अपराध में मनुष्य के फांसी पर लद॒का 
दिया जाता था | छि्े याद हे कि न्यूगेट नामक कारा- 
गार ऊे प्रवेशद्ार पर मैंने यह प्रमाणलेख लिखा हुआ दखा 
था कि अपुक व्यक्ति को दा या तीन आने के मूल्य का 
द्स्ताना चुराने के अपराध में फासी दी गई; दूसर स्थानों 
पर भी ऐसी घव्नाओं के प्रमाण मिलते ह। जब इतने 
कठोर दंड दिये जाते थे, तब भी अपराधे की रूख्या 
आजकल से कहीं अधिक हुआ कस्तो था । अपराधों की 
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छा उसके लिये दिये जाने वाले दंडों से काई संबंध 
हीं होता, यह ते मुख्यतः सामान्य शिक्षा और सभ्यता 
का ही विपय है । 

कानून द्वारा अथवा स्कूल छारा दिये जानेवाले दंड का 
डे किये गये अपराध के छखाथ प्रायः काई सम्बन्ध 
लहीं रहता । एक मनुष्य फोई वस्तु खुशाता है भोर 
तव उसे काशमगार में बंद कर दिया जाता है इन 
दोनों बातों सें परस्पर कया सामंजस्य हैं? थुक्तिसंगत 
वात ते यह है कि उस मनुष्य से कुछ काम करवाया जाये 
ओर उस छुराई वस्तु का मूल्य उस वस्तु के स्वामी को 
लं।ठा दिया जाये। अपराध के साथ दंड की कोई न 
काई अचुकूलता अवश्य होनी चाहिये। किसी वस्तु को 
चुराने के कारण एक भच्ुष्य के केवल कहीं पर वन्द्‌ कर 
देला एक प्रकार का दुःस्वप्त ही हैं। इसी प्रकार जब एक 
बालक पाठ याद नहीं कश्ता ते उसे पीट दिया जाता है । 
अवब इन दोनों बातें से क्या समानता है ? इसके स्थान 
पर यह कहना अधिक उच्चित होगा कि 'दिखो भाई, तुमने 
अपना पाठ याद बहीं किया, अब तुम अपनी श्रेणी से 
पोछे रह जाओगे, अतः तुम्हें अब छुट्टी के पश्चात्‌ यहाँ ठहृर 
कर अपना पाठ याद करना होगा, जब कि अन्यथा तुम 
खेलते होते ।? मारपीट जैसी बात में कुछ भी सार नहीं 
ओर यह न्‍्यायतः अनुचित हे ! जानबूरकझू कर डुभ्ख देने 
का विचार खदा ही अनुचित होता है, ओर प्टेली केई 
प्रथा होते पर भी वह उचित नहीं कहला सकता | ऐसी 
कितले ही प्रकार की बातों को प्रथा रही है जे। कि स्पश्तः 
अवांछ्नीय ओर सूखतापूर्ण थीं। डदाहरुणार्थ, चीन में 


( ७३१ ) 


पाँच वाँधने की प्रधा और हम अंग्रेजों की समय-समय 
पर प्रचलित बहुत सी विचित्र वेपभूषायें भी इसी प्रकार 
की थीं। हमें यह वहीं मान लेना चाहिये कि किसी. 
बात की प्रथा होने के काथ्ण ही, चाहे वह प्रथा सेकड़ों 
वर्षो से ही क्‍्यें। न चली आईं हो, वह वात अच्छी ओर: 
आवश्यक दे।नी चाहिये, क्योंकि वहुधा ही वह वात अच्छी 
नहीं हे।ती । 
कोई ज्ञाति किसी अभ्यस्त अपराधी के न्‍्यायतः ऐेखा 
कह सकती है--जैसे कि प्राचीन पीरू देश के लेग कहा करते 
भे-कि “हम एक सभ्य जाति के मनुष्य हैं । हमले अपने 
शाज्य में वहुत ही परिश्रमपूर्वंक अम्ुक येजना की ध्य- 
बस्था की हैं, और यह देश उन्‍्हों के लिये है जे इसके 
विधान का पालन करेंगे। यदि तुम इन विधानें का 
पालन नहीं करना चाहते, तो जाओ ओर कहीं ओर जाकर 
रहे ।” वहाँ पर देशनिकाला ही एक मात्र दंड था ओर 
उस अपराबी के वर्बर जातियों के साथ रहने के भेज 
देना उसका सबसे वड़श अपमान ओऔर सबसे बड़ी असछुविध्रा 
थी। एक आशंकानजवबक अपराधी पर प्रतिवंध रखने का 
समाज के। अधिकार है। यदि कोई प्रमादी व्यक्ति प्रमाद्‌- 
ग्रस्त हुआ समाज के हानि पहुँचाता है, ते आपके उसे 
अवश्य रेकना चाहिये चाहे इस प्रयत्न मे उसके प्राण ही 
क्ये। न लेने पड़ें। क्ति आपत्तिकाल के अतिरिक्त 
जब कि ऐसा करना अनिवाय हा जाता है, हमें किसी की 
दिखा करने का कोई अधिकार नहीं है ओर न कभी 
किसी ने किसी पर अत्याचार करने का अधिकार पाया 
ही है, यह एक सचंथा निश्चित बात हैं। ध्राणुदंड, यदि 


( जैह्रेश ), 


यह प्रतिहिसा की भावना से दिया जाता है तो इसका 
अर्थ यह है कि हम थी उस अपराधी के ही समात्त वर्बर 
वन जाते हैं, जिसने कि हमें रोप दिखाया है, और जिसे 
हमसे खुल्दर शब्दों में अपना व्याययुक्त रोष कहा करते हैं । 
याद यह प्राणदंड उस व्यक्ति द्वारा दिये जाने वाले ओर 
'कछ से बचने के उद्देश्य से दिया जाता है, ते यह सैद्धा- 
तिक रूप से अजुचित है, क्योंकि राज्य का कत्तेंब्य केचल 
अह् बागरिकों के पति ही वहीं होता वरन अत्येक नाग- 
रिक के प्रति होता है; इसके साथ ही उन्हेंः सच्चे मनुष्य 
अर्धत्‌ जीवात्मा का भी विचार करवा चाहिये, केवल इसके 
शबश्येण का ही नहीं। इस प्रकार उस व्यक्ति का वध 
फरके अपनी कठिनाइयें का सबसे सरल समाधान दूढना 
निःसंदेह करता है और इससे कोई भलाई नहीं देती, 
क्येंकि इससे उसकी बहुत सी बुशी वासनायें उद्दीप्त हो 
जाती हैं ओर वह मनुष्य भविष्य जन्म में हमारे साथ 
आंध्रेय सस्वन्ध के लेकर उत्पन्न देता है, चारुतविक अप- 
अधी यद्यपि विरला ही हाता है, क्‍्येंकि कछपूर्स धातावरण 
हो अधिकांश अपराधियों के उत्पन्न करता है, तथापि 
यदि केई हे। भी ते उसकी स्थिति वास्तव में दूयाजवक 
'हाती है। उसे अत्याचार ओऔर वर्बरता की आवश्यकता 
नहीं है, इसले ते उसको समाजबिशेधी सावन्ा और भी 
भड़क जायेगी, चरन्‌ उसे उलित उपचार और शिक्षण की 
आवश्यकता है, जिससे कि वह अपने कार्यों और भावनाओं 
ह 7 सामान्य नायरिकता की श्रेणी में आ जायेगा । राज्य 
की ओर ख्पे उन्त लोगों का ध्यान रखा जाता छे जो शारीरिक 
ता मानसिक विकारें से अस्त होते हैं; एक अपराधी के 


जे 


वन जाते हैं, जिससे कि हमें रोष दिलाया है, और जिसे 
वादा में अपना न्याययुक्त रेप कहा करते है । 
ड उस व्यक्ति द्वारा दिये जाने वाले और 
ये से दिया जाता है, ता यह सेंद्धा- 
क्योंकि राज्य का कत्तंद्य केचल 
भैद्र लागरिकों के प्रति ही महीं होता वरन प्रत्येक नाग- 
इसके साथ ही उन्हें सच्चे मनुष्य 
अर्थात्‌ जीवात्मा का भी विचार करवा चाहिये, केवल इसके 
शरीर का ही चहीं। इस प्रकार उख व्यक्ति का है बंध 
करके अपनी कठिनाइयों का सबसे सरल समाधान दूंढना 
चेसंदेह करता है. ओर इससे कोई भलाई नहीं होता, 
क्योंकि इसले उसकी बहुत सी बुरी चालनाय उद्दाछ हा 
जाती ह ओर वह मनुष्य भविष्य जन्म में हमारे साथ 
अप्रिय सम्बन्ध के लेकर उत्पन्न हाता है, वास्तविक अप- 
शी यद्यपि विरला ही हाता है, क्‍्येंकि कछ्पूर्स वातावरा 
ही अधिकांश अपराधियों के उत्पन्न करता है, तथा 
यदि केई हे! भी ते उसकी स्थिति वास्तव में दयाजनेक 
होती है। उसे अत्याचार और वचरता की आवश्यकता 
-सहीं हे, इसले ते उसको समाजविरेोधी भावत्ता ओर भी 
भड़क जायेगी, चरन्‌ उसे डश्ित उपयार और शिक्षण का 
आवश्यकता है, जिससे कि वह अपने कार्यो ओर भावनाओं 
द्वारा सामान्य नागरिकता की श्रेणी में आ जायेगा। राज्य 
की ओर से उन लोगों का ध्यान रखा जाता है जा शारीरिक 
“या भानसिक विकाएें से अ्रस्त होते हैं; एक अपराधी 
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साथ भी बैल ही बर्ताव किया जाना चाहिये जो यातोी 
सानसिक घिछकारश से ग्रस्त होतता है या भाविक विफार से । 
यह मनावृत्ति प्रेस की होगी, जोकि श्री शुरुवेच का 
इशप्टिकोण है । 

यह सब आदर्श वास्तविक, पूणतया स्पट और 
व्यावहारिक हैं। एक अपराधी और वालक दोनों की ही 
सहायता शिक्षादह्वार की जानी चाहिये, सथ दिखा कर 
सहाों। बालकों को सथभीत करने की पद्धति का परिणाम 
चहुत हो बुरा होता हे। इसके हांरा डलके जीवन में भय, 
संताप ओर कपट का प्रवेश दाता! है, और यह प्रायः ही 

/> 3 कब कं न प्र रे 
उनके चरित्र ओर खसदुनागरिकता के लिये विनाशकारी 
होता हैं। यह धर्म के डल नरकसम्वन्धी विचार का 
ही एक दूसरा रूप हे। किंतु नरक भी ते। उनके लिये 
यही वनाते है जिसले कि यदि यथेष्ठ चातुय हा ते बचाया 
जा सकता है। लेशगों ने सांचा था कि दूसशें के भय 
दिखाकर ये उन्हें भला वन्मा सकले हैं। आश्यय हैं कि यह 
घिछार अभी तक प्रखलित है। कुछ समय पहिले हमारे एक 
वर्तमानकालीन प्रशुख उपन्यास लेखक ने मुझे लिखा था 
कि एक वार सझुदहू किनारे व८ एक युवक ले मिला और 
उसे थिऑलेाफी विपयक कुछ बाते बताई”, उसी क्रम मे 
उसने उसे यह भी वताया कि नरक का खिद्धांत सचथा 
अखंगत है । कुछ सखमए के पश्चत्‌ उस युवक की माता 
कोश से भरी हुई उस लेखक के पोंस गई और वेली कि 
“केचल इसी एक उपाय द्वारा अर्थात्‌ प्रतिदितत और प्रति- 
समय नचर्क की धमकी दे देकर ही ते! में इस लड़के के 
अलुशासन्त में रख सकती थी । अब जुव कि तुमने उसे 


जरूर ) 

बालक का सहितिष्क कुसुम के समान विकसित हो सके। 
पेवल एक उपाय द्वाश आप बालक का सच्चे और उपयोगी 
पृ में किसी भी विपय की शिक्षा दे सकते हैं, वह यह कि 
'आर्थ से ही उसके हदया में अपने लिये प्रेम उत्पन्न कर 
गजिये | उसके पश्चात्‌ आप उसले कुछ सीमा तक नैतिक 
आश्रह करते हैं, कपेकि यदि वह कोई भूल करता है ते 
आप व्यथित और दुखी दिखाई पड़ते हैं। यह नितांत 
शुक्त है, क्योंकि आपके सचमुच ही ढुख दाता है। यदि 
आप अपने शिष्य को प्रेस से वश में करना प्रारंभ करते हैं, 
ता आप उसके प्रेम के ज्ञाश्रत करके उससे कुछ न कुध 
करवा ही लेते हैं | बालकें के शिक्षा देने के लिए मनुष्य 
में कुशल बुद्धि, प्रेमपू्ें हृदय और सागर जैसे विशाल 
'छैयं का होना आवश्यक है। उसे वालकों द्वारा 'हेने 
वाली झूलें के। अवश्य समझना व्वहिये, और फिर उन्हें 
उनकी अपनी हो रीति से सुधारना खिखाने की योग्यता 

भी अवश्य हानी चाहिये। यदि आप बल ओर बबेस्ता से 

काम्त करना आरंभ कण्ते हैं, ते! श्राप उनमें विराध भावना 

के अतिरिक्त ओर कुछ भो नहीं डभार पाते ओर तब आप 

'ड्षसे कोई भी उत्तम कार्य नहीं करवा सकते । 


श्र 


अरे 


4 


| 


श्र 


हट! 
] 


हे बा गत २ दि 
साधारण जीवन सें भी ऐसा ही हुआ करता है। 4 
केाई एक व्यापारी किसी दुसरे व्यापारी के साथ मिल 
कर लाभ उठाना चाहता है ते वह उससे मधुरतादूवेर्क 
वात करता है और उसे यह विश्वास दिलाने को बेष्टा . 
करता है कि जिस व्यवसाय का वह प्रस्ताव कर रहा 
वह दोलें के ही लिये लाभदायक होगा । उसे उस दूसरे 
व्यापारी के खदेड़ने की चेष्टा करके व्यापार आरबश्य 


'( छु३४७ ) 


'करने की बात कभी लहीं सकेगी । इससे ते केवल विशेध 
ही उत्पन्न होगा और परसरुपर मित्रता होनी असंभव है 


जायेगी । वबालक-बालिकायें भी मानव हृदय रखते हैं, 


और यदि आप उन्हें पभारंश में ही विरोधी न बना कर 
अपने पक्ष में कर लेंगे, ते उस्तसे कहीं अधिक काम करवा 
सर्वींगे । यह उन लेगों के अछुभच के विषय हैं जा शिक्षा 
देने का प्रथल्ल कश्दे हैं। केाई भी शिक्षक चाहे कितना 
भी चतुर और विछान्‌ क्यों च हे।, यदि वह बालकों 
के। आकर्षित करके उनका ग्रेल्न भाप न के सके, ते 
बा इस सम्माननीय उपाधि के योग्य नहीं; यह बात ते 
पहिले वांछुनीय है। हमारे ये महर्षिगण इसी 
पद्धति के अनुसार शिक्षा देते हैं; वे कभी बलप्रयोग नहों 
करते, और न कभी जाशाही देते हैं, वरन्‌ वे हमे उचित 
आग के दिखला क्र अपना अलुकरण करने के लिए 
| उत्साहित करते हैं । 
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#कर्त॑विधान के निकट प्रथा का कोई मद्दत्व नहीं है; ओर करता 
का कर्मफल सबसे भर्यंकर होता दे । कम से कम भारतवष में तो ऐसी 
भ्रथाओं के पक्ष में कोई युक्ति नद्ठीं दी जा सकती, क्योंकि अहिसा का 
सिद्धांत यद्वां एक सर्वेविदित बात है।? 

लेडबीटर--एक अध्यापक अन्य धन्चों के समान ही 
शिक्षण कार्य के भी ज्ञीविकेपाजन का ही एक साधन 


7! समझता है। तो भी, कर्म के विधाता देवगण इस विषय 


के इस दृष्टि से नहीं देखते । वे ते मनुष्य का प्ऐेसी विशेष 
स्थिति में पहुंचा कर उसे खेचा का अवसर भदान करते 


है 


( परेद ) 


हैं | यदि वह इस पद के अरहण करता है, ओर ध्यानपूवक 
कोशलपूर्चवक और पेसपूर्वक अपने काय का संपादन करता 

ते! उसका यह कम भविष्य जन्म मे उसे संसवतः एक 
छम्शिक्षक के पृद्द पर पहुँला देगा। घहां से उसके 
लिये एक महाव सन्त अर्थात्‌ मज्भप्य जाति के एक महान 
हिलकारी बचने का साग खुल जायेगा । कर्म के विध्राताओं 
के दृष्टिकोण से ते! शिक्षक का पद जीवन फे कुछ उच्च 
वरदानों को प्राप्त करने का ही साधन हे । 

एक अध्यापक के! यह समझता चाहिये कि प्रत्येक 
वालक छुक जीवात्मा हे, और उसके चरित्रविकास 
लिये उसे प्रत्येक्ष संधव सहायता देनी चाहिये। उसे 
स्वभावतश ही एक वड़ा अवखर प्राप्त होता है, क्योंकि 
उसी के संश्क्षण में वालक शिक्षा प्राप्त करते हैं' और वह 
उलके चरित्र के! अपनी इच्छानुसार गढ़ खकता है । इस 
भरज्चाव की शक्ति के विषय म॑ एक वार एक विख्यात 
इखाई भक्त थे कहा था कि “ग्यारह वर्ष की आयु तक 
एक वालक के भेरे पास रहने दे! ओर तत्पश्चात्‌ वह 
चाहे जहां जा सकता है।” शिक्षक के व्यक्तित्व ओर 
आधरण का धभाव भी बालकें पर उतना ही पड़ता 
जितना कि उन्‍हें दी (गई किसी सी मैखिक शिक्षा का। 
एक आदश व्यक्ति अपने प्रेम द्वारा एक प्रबल और शर्क्ति- 
शातर्धा प्रभाव डाल सकता उसकी भी स्थिति महान. 
उत्तरदायित्व की हे।ती है, क्योंकि यदि वह अपने संरक्षण 
भे रहने बालें के हृदय में प्रेम और सदुशुणा को जाभ्नत 
करने के स्थान पर उसमें थय और कपट उत्पन्न करतों 
षट ते दह उन जीवष्त्माओं की उन्नति का राकता ह, ओर 


( "०३१९ ) 


इस प्रकार एक बहुत वड़ी क्रियात्मक छुराई करता है । 

ऐसे अवसरों का दुरूपयोग करने से मलुष्य का 
भयानक पतन देता है। पेसे स्थानें पर की गई क्रूरता 
का परिणाम वहुत ही भयंक्तर हवा है। कभी-कभी ते 
इमने मलुष्य के! अपने इस कंमे के कुफल को इसी रूप 
मे भागते देखा है, किठ वहुया ऐसी छूए्ता के फलस्वरूप 
उसे पागल्लपतत ओर इसके अर्ल्पाश में हिस्दीरिया' था 
चाड़ीरागें जैसे अनेक कंशदा+ के सम प्राप्त हुआ करते हैं । 
वहुत से लोगों को ते इसके फलस्वरूप सामाजिक श्रेणी 
में पिलक्षण और प्रलयंक् रूप से अधेगगति हुई है । जिस 
मनुष्य ने यथेच्चित उच्चतम स्थिति के। पाकर भी करता 
के कार्य किये हैं, उसके फलस्वरूप व अपने के! लीचजाति 
में उत्पन्न हुआ पाता है। उदाहरुणार्थ, मैंने ऐसी घब्नायें 
हेखी हैं जिनमें बालकों के प्रति ऋण्ता करले के फलस्वरूप 
बाहणां के चॉडाल जैली मीच जाति में जन्म लेना पड़ा 
है। अस्तु, यह बात भत्यक्ष है. कि कम के अधिष्ठाता देव 
जगत के महान कर्मविधान का संचालन करते समय 
इन वाले के उसी दृष्टिकोण से देखते हैं, जे! श्री शुरुदेव 
का हे। . 

एक स्कूल-शिक्षक के समान ही डस महंष्य के भी 
सेवा का ही अबसर दिया जात है ले। किसी कारखाने' 
का संचालक है अथवा किसी बड़े व्यापार का अध्यक्ष 
है। मलुष्य के ऐले पद वी आकांक्षा इस लिए हेदी है 
कि इसके द्वारा उसे अच्छा घेतन पाने का अऋथवा वहुत 
खा धन कमाने का अथवा ऊुछ सीमा तक सत्ता भी प्राप्त 
करने का अवसर प्राप्त होता है। किठु कम के विधाता 


( पं४० ) 


ते! यहाँ सी उसे उसकी आधीनता में काम करने वाले 
। हायता करने का ही एक अवसर प्रदान करते हैं। एक 
वामी वहुधा अपने अधिकृत कर्सोचारियें के धति प्रकट 
प॑ से विरोधी साथ रखता है। चह' सोचता है कि वे 
लेय उससे अधिक से अधिक प्राप्त कर लेना चाहते हैं, 
ओऔएश उसके दाशथ विभिन्न प्रकार से अनुचित लाभ उठाना 
। दूसरी ओर उसके कर्मचारी समभते हैं कि 
य हमें कुचल डालना चाहता हैं और कम से कम 
तन' में हमसे अधिक से अधिक काम लेना चाहता हे । 
भाँग्य से यह बात सत्य है कि कभी कभी दोनों ही पत्ते 
ठीक होता है। ऐसी त्त्ति रखने वाले स्वामी 
>वयान्न हैं, ओर ऐसे कमचारी भी अनेकों ही हैं जो 
ने स्वामी के साथ ऐसा ही बर्ताव करते हैं। कितु एक 
भात्र व्यक्ति इस बात के इस व्ाष्टे से नहीं देखेगा । 
ह समकेगा कि कर्म के विधाता देव इस विपय के 
अचल इसी एक रूप में देखते हें कि यह स्थिति मनुष्य के 
अनेक लोगों के जीवन से सहायक वनने का अवसर 
नदान करती है। कम के विधाताओं का दृष्टिकोण प्रायः 
डमार दृष्टिकोण के समान नहीं होता । डउदाहरणाथ, 
भजुष्यमात्र ध्रायः ही खत्यु का एक भयानक कष्ट ओऔर॑ 
. अर दूंड॒ मानता है, परन्तु वहुधा उन्‍हें यह पारितेषिक ' 
रूप में ही दी ज्ञाती है, जिसके द्वारा मनुष्य अधिक 


तो हि 
» पम और आशाजन्क स्थितियों में जाने के लिये मुक्त 
है” जाता है । 
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करता के कस का फछ उन छोगों को भी निश्चय ही मिलता है, 


जग 


जो जान वृझ कर इश्वर के रचित पाणियों की हत्या करने जाते हैं ओर, 


उसे 'क्िकारः कह कर छुकार 


के व दें 
है! 
सरमाधशामात ७०त-त ही आई, 


लेडवीटर-इंगलेड के ग्रामों की स्थिति के संबंध मे 
पुंच (2००००) नाबऊ लेखक ने अपने नाटक में जे यह 
परिहास किया है कि आज चडुत सुहावना दिन है, चले 
हम वाहर चलें झौर किसी की हत्या करे |? वह केाई 
वहुत अनुचित नहीं है। इंगलेंड के देहाती चर्च के पादरी 
हेने के नाते मैं उन विशेष प्रकार के लोगों के मनिकट 
संपर्क में यहा हैँ. जे गाली चलाते, शिकार खेलते और 
मछलियाँ पकड़ते हैं। वे लाग अपने नियमित नित्य के 
धंचां के समान ही इसे कार्यो के भी करते थे और उन 


चार्तालाप का मुख्य विषय भ्ञी यही रहता था। वथापि, 


चाहे इस वात पर विश्वाल करना किसी के! कितना ही 
कठिन क्‍यों न लगे, अपने साथी मनुष्यें के प्रति वे लोग 
पूर्णतया सदन और दयालु थे; वे पक भले पिता, भले 


के ४. 8 [५७5 श्ः 
घृ॒ति, उदार न्यायाधीश और भले मित्र थे? कितठु इस काव 
विशेष में उन्हें केई बुराई प्रतीत नहीं देती थी । उन्‍्हों 
में से एक मल॒ष्य जे। हरिले। और अधिक से अधिक तीतर 


पक्षियों के ते। बिना किसी संकेच के मार देता, किंतु 
एक बीमार छुचते के पास बैठ कर सारी रात बिता देता 
था, जिससे प्रकट हाता था कि डसके दृदय में भी दया थी 
ओर पशुओं के प्रति भी उसमें कुछ न कुछ भ्राठभावना 
वर्तमान थी। खमस्व क्रूरता एक पका की मानसिक्त 


अन्धता के कारण ही छुआ करती है। उनमें बुद्धि का उतना 


अभाव नहीं है, कित उन्हेंने इस विपय पर कभी विचार 


5 नहीं किया ल्कि इस पात के। ६८ "पंत बलिया है 
कि यह भागी उनके उपयोक के लिये और: 

उसचता के कि गो! कि पतुराई के उनके भारत में उन्हें 
मत होता है उत्पन्न किये गे हैं। शेसी हे विचारह) ता. 
के कार: सि खाते है बैग था ते जैन 
खत 7-और जब पक सके ये पर शक्ः 
उस्तक ५ ली. थिशॉलि।किक यरी.क| 


भरा प 
श्स्से फीई दे द्खिई ने द्यिः था | 3० आर । / है 


पे हमने एक 'र यह आन लिया के ऐसा खेल 
उक भवानक स है और रन बाते! क सकरण 
भर इेश्वर के आणिये का द्त्यत के भाग ' ले रहे हैं, तो. हमे; 
अश््य हे. है कि यह बात पहिले हमार ८ ये. में कये।: 
चाई। सहस्ों है। भजुष्यो। नें इसकी ई' का भी. 
तक भी हे उ्वपर क ' ' जाए छाया. 
डा है औ उन्होंने कभी उसके दाय झेते ली संयंकर 
नि का दि र॑ बह किया | श्टर हे उपकरो/ 
के विषय थे भी पही बात हे । उदाहरण थ, ऊँछे -पकार 
(७७६, 379) ऐसे होते हैँ जो पशुओं के आवक के ५ 
गनक सत्य “र-+ केवल जे एक जीव कान प्युँ और 
सब रे, धर: उस पर अचलंधि: हने वाले अन्य छोडे* , 
करे पे; के मूल्य ९ ही आाध्त ६ येज हैं ।- “ऐसी 
पुओं की ७ 5 करने वाले छ  करंतापूश 
अैसावधानी फेरते ह। ऐसे 2 ज/नबूक करे निर्दयता,' 
नह करते. पे ते। केवल भथां कक आ 3 ८> ण्करते है तैभो; 
अमविधाक ततेः प्ना काम रेगा  ६३। ५ केता: है: 


( 58३ ) 


कि एक मछुष्य अनमना इआ पचेत के कग्रारे के ऊपर से 
निकल जाये; कितु यह सचाई कि वह यह जानता न 
था कि वह कहां जा रहा हे, डसके उस काय के परिणाम 
में परिचतंन नहीं कर सकती । 


श्ज् 


प्राप होगा तो ईश्वर के प्रेस के लिये ही उन सबका स्पष्ट विरोध 
'करोगे ।?? हि 


बीज न मबणममल विफलइसाकहगडी “नननालताण, 


“में जानता हूं फि ऐसे काय तुम नहीं करोगे? और जब अवसर 


लेडवीडर-यहां हमें जब अवबखर प्रात हो” इ 
शब्दों पर अवहय ध्यात देना चाहिये । हम अपने 
क्‍वबचारां का दसरें पथ« बलात लादना नहों चाहते, अत: 
ऐसे विषयों पर मनुष्य चभी बोलता हे जब उसका प्रतत 
पूछा जाता/हे, अथवा जब यह विषय स्वाभाविक्र रूप 
मे ही उसझे सामने आजाता हैे। अपने स्िजी विचारों 
के, छाहे वे कितने ही उत्तम क्‍यों न हो विना पूछे व्यक्त 
करने से प्रायः लाभ की अपेक्षा हानि ही अधिक होती है । 
ऐसा करने वाले फगड़ालू लोग राप ही उत्पन्न किया करते 
हैं। यदि कोई राहचलता मलुष्य आपके पास आकर आपके 
पूछे कि आपने कृष्ण के दर्शन किये हैं या नहीं अथवा आपने 
आत्मेन्नति की है या नहीं, वो उसका आप पर कोई 
अनकूल प्रभाव वहीं पड़ेगा, ओर चहुधचा आपकी भावना 
यही होगी कि जव कि यह महुष्य इतला काशलविहीन है 
तो उसे धर्म के विपय में सच्ची जिज्ञासा हों हो सकती | 
यदि कोई अनकूल अवसर प्राप्त हो ते मनृप्य किसी को 
डूस विषय की कोई पुस्तक या लेख पढते के लिये दे सकता 


( ५४४ ) 


है अथवा मम्नता व शांतिपू्वक इस पर वार्तालाप कर 
जखकता है | कितु यदि आपको कहाँ वहुत से शिकारी मिल 
जाय ते मेरी सम्मति भे आपको तुरंत दी ऐसा कहने नहीं 
लग जाना चाहिये कि “यह ते एक बहुत बड़ा पापकर्म है?। 
यद्यपि' यह परापकर्म अवश्य हैे। यदि मेरा विचार पूछा 
जाये तो में शांतिपूथऋ ऐसे कहंगा कि “सभी प्राणियों में 
इश्वश का अंश है, ओर यह पश्ुपक्षी सचमुच ही हमारे छोशे 
भाई हैं; ओश जिस प्रक्नार आपके! अपने आनंद के लिये मनुष्य 
को मारने का अधिका महीं, उसी प्रकार इन्हे भी मारने 
का कोई अधिकार सहीं है। इसमे संदेह नहीं कि वे इससे: 
विस्प्रित होंगे, ओर कदाचित्‌ छिपे रूपसे आपसे मेरा उपाहास 
भी कर, कितु इससे वे इस विचार का उतन्ना प्रवल विरोध 
मे करंगे जितना कि हमारे कठार शब्द कहे जाने पर करते ! 

हम लोगों को, जोकि शाकाहारी हैं, यदि मांसाहारियों 
के साथ बेठ कण खाना पड़े ते वह॒धा अरुचि उत्पन्न हुआ 
करती है, तथापि यात्रा करते समय प्रायः यह वात दल नहीं 
सकती | दासी, उस समय हमारी भावना को इस प्रकार 
प्रभद कश्ना डचित नहीं होता | दूसरों के विचारों में 
परिचतल करने का उपाय निश्चय हो यह नहीं होता। 
कितु यदि वे हमारे विचार पूछें, तो हम संयत भाषा में 
हृढ़तापूचंक कितु शांतिपूबक, अपना मत प्रगट कर सकते 
है। यदि हम ऐसा करते हैं, तब यदि वह मनुष्य हमारा 
बात पर विचार करना आरंभ कर दे तो उसका हमारे 
विचारें से सहमत हो जाना।खंभव है । 


िननननननन-न समन«क्फमन»नक इपतननयममान कीवन-पनमवल. 


“किंतु वाणी मे सी उतनी ही ऋरता द्वोती है जितनी कि काया: 


(. एछु७ ) 


में, ओर जो मनुष्य दूसरे को व्यथित करने के उद्देश्य से कोई बात 
कइंता है वह इसी देप का भागी है। यह बात भी तुस नहीं करेगे 
किंतु कभी कभी बिना बिचारे कहा गया शब्द भी द्वेष्पूवंक कद्दी गई 
बातं के समान ही दहामि कर दिया करता है । अत; तुम्हे इस प्रकार की 
अनजानी क्रूरता से श्री सबेदा सतर्क रहनो चाहिये ।?? 


प्लीननकननन3 लायक: फल व्रावनान्‍ामलान अडम८पनल>मममा 


लेडवीटर--कुछ लोगों को इस का गधघ होता हे कि 
जा कुछ उनके मत में होंवा हें उसे वे स्पष्ट कह देते हैं, चाहे' 
इंससे दसरे के व्यथा ही क्यो न' पंहुंचे; ओर वे लोग इस 
बात को एक गुण मानते प्रतीत होते हैं । श्री गुरुदेव, जोकि 
कभी एक शब्द भी बिना विचारे नहों वोलते, कहते है कि 
यदि शब्दों में ऋरता हो तो यह भी एक पाप है।' 
वादविचाद या तके करते समय हमें अपने विषय का 
समथन' करने से रुकले की आवश्यकता नहीं, किंतु डसी' 
वात को हम बविचारपूब४क ओर विनयपू्वक कह सकते है । 
हस्ट ने कहा था कि “प्रत्येक मनुष्य को अपने विश्वास 
की पूर्ण प्रतीति होनी चाहिये; इसका अथ यह नहीं कि 
, हम दसरों के सी उन्हें मानने पर विचश करे, कितु उसेः 
स्वयं अपने विद्वास के आधार का ज्ञान अवश्य होना 
चाहिये। जब ऐसा होगा ते! आवश्यकता पड़ने पर बह' 
अपने विचारों के नज़्वता ओर संयमपू्वक व्यक्त कर सकेणग३ । 
यह एक विचितन्न सचाई हे कि अधिकांश लोग थोड़ा 
बहुत क्रोच्ित हुये विना दूसरों से अपना भतभेद्‌ प्रगभट कर 
ही नहीं सकते, यद्यपि वे जानते हैं कि संसार में सहस्नां ही 

प्श्त ऐसे हैं जिन पर अनेक पत्तों से बहुत कुछ कह 


क्त 
ह। लक 
| (४ 
हु 
यु 5 
9. 


ल्ेडवीर् अल्यर्थिश्वड ञ्ली ले रद्द लि 
उन्नच्ताओं का लि नहीं ऊगपता |] द्वन्यविश्वाली लगें 
का कि (किर्स प्रकार व खिश्वा क करता णे 
ज्ञिखे वे . धल में लगाने छ्प ( चाहते 5 वे 
दस बँते च्दे्‌ रद सं दजिंत्‌ घ्ीरस 
छैज्ल(लिर्क (दस के अति आप सी भीब ब्के 
अति सेव केए लगी 2 पल्ा्वित व < सकते; येकि 
संसार * जञिवमे व्या्ति तने दी जी व के प्रति “८ 
ऋण सी दें ् «४ तक कि अर्दि आपका व 
लए से एरिवंस दे! पे आपके! कदारि त्तददी कई दे' 
ब्य्ज्कि ऐसे मिल परिर्ि दिया की खमएन प्रभाव 
पड़ा दें! लगे के ड़ी पर सामान्य रूप 
धड़ने वे ५ प्रभाव व्िष्य कीर्थते छेए अ अवश्य 
ऋष संर्कते हैं, (विद व तक उन्हे सं कोर अरसि 
तब सी ५ क््णुय नदी ते कि 
अघु्क वी ड कया प्रभार जया | अ्क ऋर 
बाते के सं खथ आध्रविश्वर्स। | सहालर्भूरति 
करी बहुत व! अभाज दल ६ दे झचर्विश्वीरल 
अरसि ट्यक्चि “रे छम्तर्भतां रः है उसके द्छ्ठि- 
के न स््क्ि आ दूिकिएए प्ली वतमान हे १ 
झवर्विश्वोर्ट अचल मऊ द््यि हएसिंक 
दीं दे, चने, ब्द्वी द्र््रनता हे छा खदए “न 
सेफ के री कस्ते की के ता खसपूण 
इतिर्द' बतप्ता दे खर्तमिक आंत च्त्श्ण्प्ल यए्ल 
ऋण को 3 ज््ति द्दे ५ के ऋण के अबछ- 
दिये के में एशिया: चेारूण और अफिक 


( एछएूए० ) 


के विरुदृत प्रदेशों में तलवार के वक्त पर इस्लाम का प्रचार 
रते हुए रुक्पात ओर हत्याकांड किये हैं। जिस अंध- 
विश्वास ने इसाईवें मे धामिक |फ्रीक्षा ओर दंड की प्रथा 
उत्पन्न की थो उल्लका वर्णन पहिले ही किया जा छुका है । 
सेंद वारथा लेमिया (85, 89700]077०छ७5) और सिसी लि- 
यत्त' वेस्प्से ( 50]7987 ५४७5.87'8 ) के हत्याकांड भी जब 
कि भोवेस्टड ओर कैथोलिक इंखाईयेों ने एक दूसरे का 
संहार किया था, इस अंधविश्वास के ही परिणाम थे। इस 
अन्तिम घडवा का कारण अंशतः शाजनीति भा थो, कितु. 
पहिली घढता का काशथ्यु ते! सवंधा धघामिक अंधविश्वास 
ही था। उस्र हत्याकांड के लिये ईंसाईयें के भिन्न-भिन्न 
खंप्रदायों की पर्ूपर दुर्भावना हो वहुत अंशों में उत्तरदायों 
थी, यद्यपि ल्रि.संदेह उसमें कुछ भाग राजनीति का भी 
था। जेले कि केांस्टलटाइन वादशाह जब ईसाई बना, 
ते! उसले इसे ब्रीजैन्डाइन, साम्राज्य की तत्कालीन राजनीति 
से भाग लेने का ही एक ,डपकरण समझा था। 
इसाईयें के घामिक युद्ध भी!एक दूसरे प्रबल अन्ध- 


||. 


विश्बास के काण्य ही हुये थे। महात्मा जीलस के जीवन 
ओर उुत्यु संबंधी एक कथा के।कारण, जिसका कि वास्तव 
मे केाई आधार घहीं, उसके जीवन की घटनाओं के क्षेन्न 
प्‌ ते टाइन पर इंखाईयें का आधिपत्य प्राप्त करने के लिये 


करोड़ मलुष्यों ने अपने प्राण दे दिये । यदि उन्हे यह 

समझा दी जालकती कि प्रत्येक महान आत्मा का यही 
जावनयूसांच रहा ६ और बह सभी देशें में किसी न किसो 
फाल मे इसी प्रकार घटित होता रहा हैं, ते कदाचित्‌ उतने 


( "0०१ ) 


प्राणां की हालि न होती । तथापि, बह हासि कदाचित पूर्ण 
रूप से हानि ही न थी क्योकि अपने से अधिक सु स॑सक्षत अरब 
लेागों के साथ युद्ध करने जाकशईसाईलेग कुछ उप्थेगी खूच- 
नाये येउपमें लाये, औए इसके साथ थे लेग एक ऐसे आदश 
के लिये प्राण॒त्याण कश्ने के उच्चत थे, जिसे कि उन्हें घर्मातः उचि- 
त बताया गया था। दिःसंदेह इस विचार मे कुछ ते! शूर- 
चीरता झोर खुदरता अवश्य थी कि प्रत्येक धर्मस्थाल' उस 
धरम के ही अल्ुयायियों के अधिकार में रहला चाहिये। 
तो भी, समय ने यह प्रमाणित कर दिया हे कि इस घलद्ला 
विशेष में इंसाइये की असफलता एक खसोसाग्य ही था। 
उस पविन्न स्थान मे शुलत्मान' सैनिकों का ईसाईये के 
लैटिन और ग्रीक दे! प्रतिछंदी संप्रदायों के बीच शांति 
रखती पड़ी थी, क्योंकि यह लेाग सदा ही पवित्र अज्ञि के 
लिये और क्राइज के समाध्िस्थल पर पहिले जाने के लिये 
ड़ते रहते है । 
वर्तमान में भारतवर्ष मेसी हमारे सम्मुख यही समस्या 
है, कितु कोई भी मनुष्य धार्मिक युद्ध करके इसका समाधान' 
करने की बात नहीं लेचता । वोडछों के सभी धर्मस्थान- 
जहाँ बुद्ध ने जन्म लिया, जहा उन्होंने वुद्धत्व भाप्त किया 
और जहां उन्होंने देहत्याग किया--हिन्दू' घर्म के अनु यायियों 
के अधिकाथ में हैं। बोछों के अपने धर्मस्थानों पर अधि- 
कार करने की तीक्र उत्कंडा है, कितु बोह्ू-राष्ट्रो के! इन्हे 
युद्ध द्वार विज्ञित करते का विचार कभी वहीं आया। 
हम इसके लिये उत्चके रूतज्ञ हे! खकते हैं, क्योंकि दुछ धर्म 
के अछुयायियों की संख्या प्यास करोड़ के लगभथ है। 
उनका धर्म ही उन्हे ऐसे किसी भी अनुचित काय के किये' 
श्ण 


( "०णएर ) 


निषेध करता है। कुछ चौद्धों ने उस स्थान के खरीदने का 
प्रयत्वय किया था और थे इसमें लगभग सफल भी हो गये थे। 
वियॉलि।फिकल सेालायटी ने इन्हे इस कार्य में खहायता 
दी थी, कितु दुर्भाग्य ले उस घन का एक बड़ा साग एक 
मुकदमे में व्यय हे गया ओर वह येज्नना सफल न 
हे। सकी । 


कैद धर्म के अतिरिक्त और के।ई ऐसा महान धर्म नहीं 
है जिससे कभी किसी पर अत्याचार न किया हे। 
अपने सूछ सिद्धांतों के कारण यह ऐसा कर भी नहीं 
सकता था । रुवय॑ इस धर्म के संस्थापक के शब्दों ने 
ही इसे सहिष्णुता की भर्यादा से बांध रखा है । बाद्ध 
कैम है ? वही जे भगवान्‌ बुद्ध के उपदेशानुसार आचरण 
करता है: वह नहीं जे। कि उनके किसी उपदेश में केवल 
विश्वाससात्र रखता है, वरन्‌ वह जे! बेखा हो आचरण 
ऋरता है जैसा कि भगवान बुद्ध के कथनानुसार मनुष्य को 
करना चाहिये। यदि आप किसी ईसाई धम-प्रचारक 
से पूछेंगे कि एक श्रेष्ठ बैद्ध का भविष्य कया होगा ? ते 
धायः वह यही उत्तर देगा कि “यदि उस मनुष्य का क्राइष्ट 
में चिश्वास नहीं है ते डसके लिये कोई आशा नहीं ।” 
अथवा बहुत हे|गए ते। वह उसे ईश्वर की अनमांगी अचुकंपा 
पर छोड़ देगा । कितु थही प्रश्न यदि आप किसी वोद्ध 
एक श्रेष्ठ ईसाई के विषय से पूछे ते! वह कहेगा कि ' वहें 
ते के वाद्ध ही हे, घाहे वह अपने आपको इंसाई कहता 
है, कितठु बह भ्रगवान्‌ बुद्ध के उपदेशासुसार ही आचरण 
कंस्ता है, अतः डखका सब प्रकार से कल्याण होंगा | 
वैद्ध घर्म की सहिष्णुता ऐसी ही है,-जैसा कि में पहले वता 


्श्ज्ड 


( णअणरे ) 


चूका हँँ । यह लच है कि सभी धर्म असहिष्णुता और 
हिंसा का निषेध करते हैं, किंतु उनमें से कुछ धर्मो में कुछ 
सीमा तक जे! अज्ञानता और धर्माधता है, उसने उनके 
अनुयायियों को इस सरत्त सत्य के प्रति अंधा वा दिया है | 
अंधविश्वास का एक रूप जातिधृणा है, जिसमें कि 
एक जाति दूसशी संपूर्ण जाति के पभ्रति तिरस्कार की 
/् छ ५ आर 
भावना रखती है ; यह भी का भूलता है, क्‍योंकि प्रत्येक 
ज्ञाति में मले और बुरे देवों हो प्रकार के लोग होते हैं । 
मुझे स्मरण है कि इंगलेंड के दूरवर्ती गांवों में एक ही 
के प्रति देहाती लोगों की सावत्रा एक प्रक' : में 
शंकायुक्त और उपहाखसजनक रहती थी। क ही गे 
एक मलुष्य का भिन्न भाषाभाषी होना हम 
की वस्तु थी। व्थापि कुछ देहाती लेग का मी 
इस विशेष वात में हमारे खबसाधार' हे।ती थी, इसका 
अविचीत हैं । मुझे ते! सदा ऐसा प्रतीत ः डसे ते निरंतर 
[आपकी ३ मे जे ी' 
कोई विदेशी हमारे देश में आता है ते है है. समपण उ् 
के रुप में आता है, और डसका मार्शी दवा के हक 
अपने वहा व अनंता को उस परे आय 
आरा कल ंय: है। ओर सेलेामन' के 
30383 ५ मल इससे प्रकट होता हे कि 
नेपेलियन के सभ्य से 58 
कै 4 लपासना करते थे, वह वह' 
ला इुआ था कि सभी फ्रांस ३5 
5 “आज ईश्वर कहते है क्योंकि उस 
वे लाग इस वात को भर्ल कं रे 
हे ने उच्च कठपना करने येहषग्य उन्नत न 
क्ष अनुचित ओर सर + मास ले कोड रो 
अंडर । एसे था या अति प्राचोच अटलांडियन काल 
को पंप मा पक पक्ष था । इससे पहिले ही यहूदियों 


के े ग्‌ था 
हो ओर फलत+ चह सा देश) की सभ्यता से हो गया था, 


( एणट ) 


कक घस गई हो | पेसी अस्थायी कक के प्रमाद में आकर 
पलप्य, सर्यक्रर दुष्कर्म कश डालते है, जिन्हे करते की अन्य 
समय में थे फझल्पध्ा सी सह्ठी करेंगे । हस अवस्था में उन 
इ्यक्तियों का उ्रदायित्व उसी सीया तक होता हैं जहां 
तक कि उच्हाने ऋपने आपदो उस कक के आनेश मे ग्रस्त 
लेने दिया है। | उनके द्वाथ शले वाले करकर्म वे व्यक्ति 
नहा करते, बश्या चंद भाझक ध्िछ करता है। क्रोध में 
जाकर आपरिय बाते कह देने वाले व्यक्ति के लिये भी 
छमपय बह व्यक्ति नहों कहता, 

उसका ते इतसाही देप है 


20 


] चदात् उ 
अपने सूंड | 


क्रोध कहता है । 
सकता था | का पक ४. 
ही इसे सहिएीीओं के अपने पथ आश्विपत्य जमाने दिया । 
से का अवश्य ध्यान मे रखना से [हिये कि 


कान हैं! ? चही ज 
जन टला ्र् सन है हु 

खत छः वह सॉ्िव ५६8] $ ३ लिये पहय पछताये [ ! 
विश्वाससात्र शखता ५८७७2 ३3 
ऋरता है जैसा कि भकां का विचार करो जो कि पशुब्॒लि कॉ 
करना चाहिये। यपैले झंधविश्वास का परिणाये ह ?! 
से पूछेंगो कि एक 
यू: वह श्र (54 जि कक 

जज यहा उत्तर. मसल रत है लाली पशवलियों तथा 
से वश्वास नहा हुं वा प्य के 
है 2 _ _ ही इंश्वर के साथ मु 
थवा बहुत हागाः ले! बह उद्छ जला तीन 

धर किड:दे खड़ा होता है । कंचल 

र छोड़ देगा । कितु यही प्रश्न « विचार 
. >्ण इस प्रश्त का एव 
घ्चा कष्ट इसाई वे (वेषय मा पूछ त घन 

3 ई9छर ने यह सब रहा 

ता जुदा दाह हा ६, चाह वह अपने ते हये 
है ५ उ्रधा उदासान रद्द 3] 

' किंतु बह भ्रगवान्र्‌ बुद्ध के उपदे लिये छोड़ दिया; 
कंश्ता हैं, अतः उसका खब प्रकार पल 5 + 


५ प्र में एक प्रकार ह 
वेद्ध घ्मं की सहिष्णुता ऐसी ही है,-जै 


ीकल»०«»-अमनन-..िजकमवलनममनक 
्+ पड का 


|, 


( एृणणए ) 


विद्ञेषपूर्ण दचि रखता है ओर रक्तपात तथा ऋाय वलियोां 
द्वारा संतुष्ट किया जा सकता है) तीसय यह के वह सदा 
अपनी खुट्टि का एक सवभेसी एतह है 


| हक 


पहला मत चारुवब में आशु सोतिकवाद का 
जिसमें एक सुलखाणा को भी स्वीकार कर लिय! गया हैं। 
दुसरे मत से वर का वर्णुव रक्तण्पिला से पूण पक श्क्षस 
के रूप से किया गया है। बहुत से अन्य इंश्वर के इस 
स्वरूप का मिथ्या चर्णव करते है। उदाहरयर | यहूदिय। 
के उर्वश्नरन्थ में एक ही स्थान पर पक सह * (ईस हज़ार 
डॉ को बलि देने का वशुन आता है । संभव हे इसमे 
उन्हाने अत्युक्ति की हो जैसा कि उस भारंसिक दिवों में 
उनका स्वभाव था। उतबका जेंहावा चासक देवता चलियों 
की इच्छश सरलता था ओर उसका इस 
में कितने अधिक ढुख कछो को उत्पात्ति हे।ती थी, इसका 
उसे तनिक भी विचार वहीं होता था। उस ते निरंतर 
यज्लि चढ़वाने की इच्छा रहती थी, जिनका समपण डखा 
के मिमित्त होना चाहिये, किसी देवता के चहीं । 
चतमान' यहदा इश्स काय को नंध्म ले हा सथयभांत दोझर 
ठिद्धक जायेंगे, (किठु भत्यक्ष ही डेविड ओर खेोलेामन के 
मय में वे इससे सहीं ठिठके । इसखे प्रकट हाता ३ कि 
उस जेहीावा की उस समय व डयासना करते थे, चह वह 
शक्ति न थी जिखे कि हम आज चश्वर कहते ह ध््योंकि ड 
समय तक वे ईश्वर की उच्च कल्पला करने येह्य उन्नत न 
हुये थे, वरन्‌ वह जेहावा आँदे प्राचा[ल अटलांडियन काल 
दे प्रचलित केई वड़ा यक्ष था । इससे पहिले हो यहदियाँ 


का संपको ईजिप्ट (मिश्र देश) की सभ्यता खे हा गया था, 


(9. 
#्राएल2" ' 


है 
“जी । 


| 


९ ५३ & हि 
घमशुरुओं हे  तआापूवक ई:बर का वरान भी किया है, 
क्षति >> के ८ ह 
3 ॥ भी उनके वर्णन मे उच्के पुराने विचारों की छाप 


, सम्मिलित है, और “सका संबंध सदा उत्त यक्षां से ही 
हवा है जिनका जीवन रक्त को गंध पर ही निर्भर होता है । 
इस य र्क॑ 


इस यक्ष को पलियां की आकांक्षा रहती है, क्योंकि यह- 
जे ग्ध्के फ्चा 3 र उसके द्वारा सत्यक्ष प्रकट होने 
] हा 3 थाप्त करता है लोग कहते हें कि कुछ पहाड़ी 


शक बेड ल्‍ से 
जब » बेड »»। मूल उक्तियों में ते। इनका वर्णन 
कितु ऊँछ जंगली जातियों की परंपराओं 
५ पक से आने दे. रण उत्तमें यह घर है, - 
करण उन्तमें यह शन आ गया है, 
ने पशुवलि का... पक अभी भी वर्तमान है। भगवात्र 
उड़ ने पशुवात्रि की पथा का विरोध किया था और सम्राद. 


( 5०७ ) 


विवसार के अपने राज्य से इसका लाप कर देने की 
राजाजा घाषित करने के लिये उच्च किया था | 


यह स्पष्ट है कि ऐला कोई सी देव जिसकी उपासना 
करने की इच्छा हे। सकती है, रक्त मे मद की इच्चा नह 
करेगा; यद्यपि सुवलोंक के दे यक्ष अप्सरादि तथा काम- 
रुपदेव इसके इच्छुक होते हं। “735 हमें शाखा के 
स्थलें के। जिनमें ऐसे वलिदालों को वात आता हैं, मनुष्य 
के विकास के उसी काल से खंबंधित समझना चाहिव॑ का 
कि चहुत पीछे छूट अुका है। कुछ लोग शास्त्रों की अचभा 
के सय से इसका विशेष कथ्ना सेट चक कित कर: 
विशेष शब्द-समृह के। खदा के लिये पवित्र ओर परथफ्द 
समभ्ना अंधर्विश्वास के अतिरिक्त कुछ भी नहां है। हस्द 
बातें के समान शास्त्रों के प्रति भी हमें संकुब्चित ४७० 
नहीं रखना चाहिये। जे हम किखी पुस्तकद्यक्> £ 
ते उसमें से जे। वाक्य हमें विशेष रूप से खुंदर और २२ 
यक प्रतीत होते है, उन्हिं। के। हम महत्व देत दे बुक २२८८८- 
रखते हैं। इसी भक्तार शास्त्र से भी हमें ३४ >_.... 
अहण करतों चाहिये जे! सभी काला के नि # -.2..... 
और महत्‌ हैं! और जो दाठ हमारे विकास # >.....0ह..ह_ 


श्रेणी के अचुरूप न हा उन्ह त्वाग दा आछि ».- 2 
हमारी सलाई है| वलियें का वरणान कक ...-.८ 


के कुछ भागों मे भी आया है, किंतु दम्ेंक्, _.> 
जान लेना चाहिये कि इंश्वर को ये 

सब चलिदान निश्चय हा उन 
$950 के एक डुछ वय 


( णएण८ ) 
कशण्ते शहथा चाहिये | 
टू 


लाई घर से एक बडी शो कज्ननक वात यह रही है कि 
वलिदान के एस विचार को काइस्ट के उन पत्रिच डपदेशों 
के खाथ निश्चित कर दिया गया है किसमें कि उन्हेंने ईश्वर 
का बर्णत एक प्रेममय पिता कह फे किया है। यह सच 
है कि इेखाइयों से ईअघर के। पशुवलियाँ अरप॑ण करने का 
कल्नक कथी बहां उठाया, किंतु उनकी बड़ी बड़ी संस्थायें 
अभी तक यह प्रचार कर रही हैं कि ईश्वर एक ऐसा व्यक्ति 
है जिले यदि संतुष्ट न किया जाये तो वह हमारा अमंगल 
करता है। उनहेंने इस अलंगत वात का प्रचार किया है 
कि इेश्वर ले उन' सब लोगों के स्थान पर जे कि नरक के 
जाने वाले थे, अपने ही पुत्र (क्राइस्ट) का वलिदान कर 
दिया। मेरे विचार में अधिकांश लेग' ते। कभी इस वात 
का विचार हो नहों करते कि इस प्रकार के वलिदानें को 
पक्षा रखे बाला अथवा उनका अनुमेद्न करने वाला 
देवता कैखा है| खकता है । आप किसी ऐसे भौतिक राजा 
को कल्पना कांजिये जिसने को पदिले ते। वहुत से लोगों 
के लिये अकस्मात्‌ हो सयंकर यातनाओ' का दंड निर्धारित 
कर दिया और फर उन्हें छेड़ दया, क्‍्येकि उसके पुत्र ने 
आकर कहा कि “यदि आपके किसी न किसी का वध 
करना ही है, ते मेयर ही कीजिये; मैंने केई घुरा काम ते 
लहाँ किया, किंतु है। भी आप मेरा चध कीजिये और इन 
सब लोगों के छोड़ दीजिये ।९ अब विचार कीजिये कि 
उस राजा के विषय में आपकी कया घारणा होगी ? यह 
सिद्धास्त ईसाई धर्म का कद्ापि नहीं है । 


भ 


( छणए ) 


कर्बल इनजरलेजल का यह कथन ठोक हे कि मलुष्य का 
श्रेश्नम कार्य ही एक सच्चा ईश्वर।है। यह सत्य है कि 
जे राष्ट्र पहिल्ले से ही उच्नति के शिखर पर था, वही वास्तव 
में एक महान और प्रतिसाशाली ईश्वर की उच्च कल्पना 
कर सकता था। यह खच है,कि हम अंग्रेजों के भूतकालीव 
पूब॑ज जे! कि जंगलें में चुमा करते थे और अपने शरीर के 
नीले रंग में रंगा करते थे, तथा वे शऋाणड़ालू प्रकृति वाले 
प्राचीन यहूदी और दूसरे लोग ईश्वर के संवन्‍्ध में एक 
भयंकर सी धारणा रखते थे, कितु यह के।ई कारण चहीं 
कि इस चर्तमाल समय में भी दम उसी धारणा के| लेकर 
चलते जाये । 


तीलश मत जे कि हह्मविद्या का है, वह यह हे कि 
ईंडबर मंयलमथय है और डसने एक उच्दे श्य के लेकर इस 
सम्पूर्ण सृष्टि की रवना की है, जिसकी पूर्ति करने मे वह 
ल्र्व्तर व्यस्त है, एवं संखार में हे।ने वाली प्रत्येक बदलना 
डसी के कार्य का अंग है । वह अयने जीव का कुछ सीमा 
तक स्वतन्त्र इच्छाशक्ति प्रदान कण्ता है और वे जीव उसके 
छाया ऐसे काये करते हैं जे! स्पष्ट ही उसकी भहत्‌ योजना 
के अनुकूल नहीं हेतेः तथापि, कर्येंकि उनकी इच्छा 
$9बर की ये।जञना का ही एक अंग है, अतः सभी कार्य उसी 
के अंग हैं. । 

जब हम कहते हैं कि इश्वर,सठुष्य के! कुछ स्वाधीनता 
या स्वतंञ्ता प्रदात कण्ता दे, ते। हम यह सपथ दवा देला 
चाहते हैं कि हम इस स्वतन्त्रता केश सीसित और क्रमशः 


बढ़ने वाली समझते हैं। बदि मदुष्य अपनों बह शक्ति 
चर 
और स्वतब्जता का सद्भ॒पयोग करता है, ते! उसे ओर भी 


स्व॒तब्धता और शक्ति प्राप्त दा जायेगी । यह विधि एक 
शिशु के। चलना सिखाने के समान जान पड़ती है । 
सिक्षक उस शिशु के! प्रयत्त करने देता है, गिरने देता हे, 
और फिर प्रथत्व करने देता है; फर्योकि यदि चह वारुक 
गिरने के भय से लदा ही दूसरे का सहारा लेकर चलेगा 
ते। अंत में अपाहिज हा जायेगा। परन्तु प्राय्म्भ में चलना 
खीखते समय शिक्षक उले पत्थर के फर्श पर, सीढ़ियां पर 
अथवा अन्य आशंकाजवक स्थानों पर अकेले जाने की 
स्वतन्च॒ता महीं देता | पीछे जब चह बालक बड़ा है| जादा 
है, तव यदि घह चाहे ते किसी झुन्द्र दृश्य के देखने के 
लिये पर्वत के कगारे पर भी जा सकता है । ' ईश्वर भी 
इएमाथ्य शिक्षण करते समय इसी प्रकार हमारी रक्षा करता 
है, ताकि हम अपने जीवन का इतना अनिष्ट न कर सके 
कि फिर बह छुघर ही ते सके । 


इस तोखरे सत की मान्यता निरन्तर बढ़ रही हे । 
अब ते बहुत समय से ईसाई धर्म अपने धामिक मत को 
अपेक्षा अधिक श्रेष्ठ हे! गया है, और बहुत से ईसाई अपने 
चच द्वारा प्रमाणित बिचारों से कहीं उदार विचार रखने 
लगे हैं। उद्ाहण्णार्थ, इज्ललेंड का चर्चा कुछ ऐसी बातों 
च्क्चा प्रतिपाद्ल करता हे झा वाश्यल के एक परिच्छेद मे 
धर्म का प्रस्ताव! कश्के प्रसिद्ध हैं। एक पाद्री के इन्हे 
अंगीकार करना ही पड़ता है, किंतु यदि उनमें से कोई 
पादरी यह प्रश्न पूछ ले कि “मैं इन वाक्‍्यें के केसे स्वी- 
कार करू, यह तो प्रत्यक्ष ही परस्पर विशेधात्मक हे?” 
ते। डसे दताया जायेगा कि जिस समय यह लेख लिखे 


( पदु॑१ू ») 


गये थे, उस समय दो विशेधी दल थे ओर दोनों ही का 
संतुए करने के लिये कुछ व कुछु कहना पड़ा था । वे पाद्री 
कहते हैं कि “हमारे बड़े पादरी ने तथा हम सब ने इस 

पर हस्ताक्षर किये हैं, अदः तुम्हें भी ऐसा ही करना 
चाहिये ।” वह तवागत पादरी संभवतः कहेगा कि “मेरे 

विचार में यदि तुम मुझे यह विश्वास दिला दे! कि इसका 
तात्पय कुछ भी बहा है, ते! में भी इसे इसी प्रकार स्वीकार 

कर छूँगा।” कितु यह कोई अच्छी और सम्मानजनक 

बात नहीं हे । 


मुझे इंसाईयें के घामिक मत पर काई आपत्ति नहीं 
है, क्योंकि सामान्यतः ईसाई लेग जितना समभते हैं उससे 
कहीं अधिक गूढ़ अर्थ डखेके सूल में विद्यमाव है । किंतु 
मैं उप्त सेंतीस लेखें पर तथा धर्म अंगीकार की प्रथा पर 
अवश्य आपत्ति करता हूं, क्योंकि उन लेखे! में कुछ अत्यंत्त 
खुंदर विचारों के साथ सर्वंथा असंभव वादों का मिश्वित 
करने की चेष्ठा की गई है। यदि शिक्षा-प्रश्नोच्तरी के प्रथम 
प्रक्ष पर दी रुक कर यह उत्तर दिया जाता कि “महुष्य 
का चरम लक्ष्य क्या है ? ईश्वर की महत्ता का चर्णत करना 
और अनंतकाल तक उसके संगम का आनंद उठाना” ते. 
यह वात शेसनीय होती । 

इंसाई धर्म अपने चच छारा प्रमाणित घेपणाओं ओरः 
विश्वास से बहुत आगे बढ़ छुका हे। कुछ दिन पहिले 
मैंने एक पादरी ठारा लिखित पुस्तक पढ़ी थी, जिसका 
एक ही वाक्य इस वात का खिद्ध कर देता हे । वह लेखक 
कहता है कि “मनुष्य के हृदय में ऋाइस्ट के! जाभत करम 7 


( 5दर ) 

ई धर्म का उद्दोह्य है ।” आगे चल कर वह इसका 
स्पष्टीकण्ण कण्ता हे कि मन्गप्य के हृदय में क्राइस्ट को 
जाणत कणस्ले का अर्थ छया हैं. चह कहता है कि 'थयह 
विज्ञान पे आधारयाो का ज्ञास है, वकील की चक्तत्व-शक्ति 
है, न्यायाधीश की सिप्पक्षता है, कलाकार का खांदयं परम 
है ओर ज्ीव-प्रेमि 

इत्यादि । ऐसे 
गच्छ 

कह 


| 


या में मनुष्य के प्रति प्रेम सावना है।? 
ईसाई घर्सम के हम अंगीकार करते है। 


यही भाव गीता में व्यक्त किया गया है। भगवान कृष्ण 
हे 


श्र 


छ्व 
छा 


हि 


ते 


का 


“दंडे। द्मयतामस्मि भीतिरस्मि जिगापताम 
मान चेवास्मि शुह्मावां ज्ञान शानवतामहम्‌ 
१०-३८ 
यचह्वियूतिमत्लस्यब॑ श्रीमदूर्जिमेव वा 
तचदेवावगच्छु त्व॑ सम तेजेड्शसंसवम? 
१०-४१ 
अर्थात्‌ शासन कश्ने वालों का दंड, जय की इच्छा करने 
बालों की नीति, जुलओं का शान, ओर ज्ञानियों का ज्ञान 
हे 6 + 
मेंहू। 
तथा 
जे! वस्तु बैशव, लब्मी और प्रभाव से युक्त है, उसके 
तुमत भेरे ही तेज के अंश से उत्पन्न जाने । 
उपशेक्त ईसाई पादरी गीता के इस कथन से पूर्णातया 
सहभत हू । थाता एक अति प्राचीन श्रन्थ हैं; यहे महा- 


भारत का एक भाग होते हुए भी महाभारत से अधिक 
भाचीन है । गीता की शिक्षाओं में मिश्चित बहुत सी 


( ८३ ) 


शिक्षायें आया के आगमन से वहुत पहिले भारत में निवास 
करने वाले अटलांटिक जाति के लागे में प्रचलित थी। 
मुझे: चिदित है कि यह खिद्धांत सव॒मातर हे हीं हे, कितु 
कुछ वास्तविकताओं के! प्रकट करता है, किल्हें कि 
हमले देखा है । 
ईश्वर पर हम पूर्ण विश्वास रख सकते हैं, क्योकि घह 
पूर्ण शानी है ओर हम अजाली । सामान्य रीति से ते 
यह जालते हैं. कि इश्वर को विकाल योजना मे सहायक 
बचने के लिये हमसे किन कार्यो का कपल की अपेक्षा की 
जाती है, किंतु हम उनके व्योरे के| नहों जानते, तथाएंपें हम 
इतना जानते हैं कि उस समस्त व्यय की दागडार िएुख 
हाथों थे सौपी गई है। हम यह नहा झानते कि हमार/ 
भाग्य क्‍या होगा, किन्‍्ठ इस सगेजला के महान व्यवस्थापक 
इसे जानते हैं, और वे हा बुद्धिमतापूवक इसका भमिणुय' 
करेंगे कि हमारे कितने कर्मो का फल ते। हम डउप्यागों रूप 
से अभी भेग सकते हैं और कितने कर्मो के फल के सविष्य 
में भेगने के लिये संचित रखा जाता 7 हिये। यदि 
कर्म के विधाताओं के हमारा वात सुलना ओर किसी 
भी समय हमारी रुचि दे अलखार हमारी पारू्य को वदस 
देता संसव हेतता, तो ेश्वय हा हमारे लिये छुस होता। 
मेँ यद नहीं कहता रक्त इस सम्बन्ध से हमार आधकाक्षय 
म्रिर्थक है, वरन्‌ वात ठक इससे दिपरीत है, क्योंकि 
यदि हमारी आकांद्ष छ हैं ते। वे एक नवीन लदायक 
च्द्े रूप मे प्रद्वद्ट हदी हे ओर प्ारव्ध-शांग का कुछ 
केामल वसाने में कम देवताओं केश सहयेय देदी हैः 
था ते इस तरह (छक्के थे हमें छुछ अधिक करम्मा के फल 


् 


€ 'प६धे ) 


को भागने के लिए दे दे, ताकि हम शीघ्र उनसे मुक्त हे। जाये 
अथवा कदालित्‌ उसके ऋषम के वद्ल्ल कर उन्हें किसी दूसरी 
थीति थे हमे भागने को दे । किन्तु जे कुछ भी किया 
जाता है वह कुछ थोड़े से लागों की भलाई के लिये नहीं 
किया जाता, वश्न्‌ समष्टि की भलाई के लिये ही किया 
जाता है। अतः हमें ईश्वरीय इच्छा में परिवर्तन करने की 
जेछा कदाएि वहीं करनी चाहिये; जे। कुछ भो हम पर वीते 
उसे कृतश्ञतापूवक स्वीकार करना चाहिये, ओर उसका 
दुसुपयोश मा करके खद॒पयेग ही करना चाहिये। हमें 
अपनी कठियाइहयें के। एक विजय प्राप करने की वस्तु ते। 
समझना चाहिये, कितु हमें सदा संतुष्ट रहना चाहिये, 
फर्योंकि हम जानते हैं कि इन सबके पीछे प्रभु का हाथ है 
ओर वह प्रश्चु पूर्णरूप से भंगलकारी है। 





“ओर इससे सी अधिक क्र अन्धविश्वास यह है कि मनुष्य को 
अपने आहार के लिय्रे मांस की आवश्यकता रहती है ।!? 


. लेडवीडर--यह एक अन्धविश्वास ही है, क्येंकि लाखें 
हो भजुष्य मांस खाये बिना भी पूर्ण स्वरुथ रहते हैं। संभ- 
वतः कुछ थोड़े से लेाग ऐेसे हैं, जा अपने बुरे संस्कारों 
अथवा अपने कर्मों के कारण शुद्ध आहार पर शरीर निर्वाह 
करने से सचमुच ही असमर्थ हैं, कितु ऐसे लोगों की 
2 हुत ही थेड़ी है । घिआखे।फिकल खेसायटी के 
सहरखता सभासदें मे से मैंने बहुत ही थोड़े लेय ऐसे पाये 
हैं जो वहुत समय तक शाकाहार पर रहने का प्रयल करने 

उपरान्त भी ऐसा करने में असमर्थ रहे हा। । किन्ठ 


( एदेए. 
शेष सभी प्रारम्भ में कुछ कठिनाइयाँ केलने के पश्चात्‌ 
इस आहार पर लिशेण रह सके हैं, और फिर ते! शाक्राहार 
डरा उन्हेंने अपने स्वास्थ्य से भी उन्नति की हे । 


यह वात लिःलंदेह रूप-से प्रमाणित हे। छुकी हे कि 
इस पशुहत्या के दोषभागी डये विया ही मनुष्य पूर्ण स्वस्थ 
रह सकता है। पऐसले शर्णरों की संख्या दंहुत ही कम छ, 
जिन्हे शाक्ाह्ार अनुकूल नहीं पड़ता । शरीर की ऐसी 
दशा उन्तके लिये एक हुर्माग्य ही है; किन्तु यदि कोई 
मनुष्य अपनी अहास्शुद्धि के लिये दुद्धिमत्तापूचक प्रयत्न 
करने के उपरात्त भो इसे असंभव पाता हैं, ते! उसे इसके 
भी अपने कर्म का हीं एक अंग समझना चाहिये। ऐसी 
अवस्था में खदा यह कहना बुद्धिलाली अथवा डच्ित सहों 
हे।ता कि “या ते! में अपने शरीर के अपनी ही इच्छाउ सार 


४:44 


चलाउँगा, अथव' इसे त्याग दूंगा, या ता में शुद्ध आहार 
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पर ही जीवन धारण करूँगा अथवा जीदन के ही त्याग 
दूँगा ! संभव है कि दूसरों के प्रति महुष्य के छुछ 
कर्तव्य ऐसे हां, जिनका पालन दुर्घल्ल शर्रार छारा न किया 
जा सकता हा ओर जिनके लिये एक हृ४-पुषठ शरीर को 
आवश्यकता है। | में यह वात भली-भसाँति जानता हूँ कि 
जिद लेपों के शुद्ध आहार रखिकर नहीं हैं अथवा जो 
अपने शरीर के! इस सवीन ऋषहातः के अलुकूल वनाने का 
कछ उठाने में धिंचंकते हैं इनके लिये मेरे यह ससस्‍्मति एक 
सिभित्त बन जायेगी, किंतु तोसी इसका दिया जाना 
आवश्यक हैं, क्योंकि कुछ हतभाग्य व्यक्ति सचमुच ही ऐसे 
हैं. जिनके लिये इस जिपय में अपनी पुरानी रीति के ही 


अनुलार चलना आवश्यक है| 


“5 
नि 


द्द ) 

मांखाहार हमारे किये अवांछितीय है, क्योकि पशुत्रो 
थी हत्या करना ऋूरता है ओर छूंखरे इसके हारा हमारे 
शरीर में अवांछुलीय तंतुओ! का भी प्रवेश होता हे, जे! 
हमारे शरीर के। कठे।ए बला देते हैं ओर हमारे शरीरों के 
सूखभूतों (0]8७॥07.838) से पशु वासनाओं के उद्दीह करते 
हैं। मांलाहार के (बेपल मे शेर भी बहुत से कारण दे 
क्िल्हे मेले आअपनो शूउल्वान' वही फझालक! (50709 (77938 
० 06०ऐमक्छ) शासक पुस्तक में चशित किया है | माँला- 
हार का जिपथ उस झतिफ्य विपयें मे से है जिनके संबंध 
में सभी युक्तियां धायः स्कपक्षीय हाती हैं, क्योंकि 
मांसाहार के पक्ष में इसके अतिरित्ति और कई थुक्ति नहीं 
है कि लेशश अपने अध्यास के अजुलार ही चलते रहते हैं, 
ब्योकि यह उन्हें अच्छा लगता है। मेरे विचार में हम 
किसी भी प्रश्चकर्ता के भ्रति इस बाद के। बहुत अच्छी 
प्रकार: स्पण्ठ कथ सकते हैं कि मांखाहार का परित्याग 
करने में रुवय डसी की भलाई है। यह बात केवल सिरद्धात 
दी ही महीं है--यचपि हमारा ते। यह सिद्धांत हो हे--वरन 
शाकाहार द्वाशय स्वास्थ्य भी अधिक उन्नत रहता है ओर 
इससे सलुष्य कुछ भयंकर बीमारियों ले बचा रहता हे; 
ओऔर यह बाल ते! एुक सि?णबित सत्य हे कि शाकाहारों 
ज्लागां में अपेक्षरुत अधिल्क सहसशीलता हे(ती हे । 

लेग कभी-कभी इस वाव पर आपत्ति /करते हैं. और 
के है जैसे भी हे। हमे जीक्षमरधाषण करने 
दिये किसी थ किसी जीवन के! तो, तश करना ही पड़े 

हरी लेन भी किसी न किसी रूप में ते। 

पेसा करते ही हैं। यह बाद बहुत ही थोड़े अंशों में सत्य 


| 


ग्पि्‌ 


पा 
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है मेरे विंचार में उनका आशय यह हैं कि हम लोग 
भी वनस्पतियों का जीवन तो नष्ट करते ही हैं; कितु 
वनस्पतियें के जीवन की श्रेणी नितांत प्राथमिक होती 
है, और उनमें पशुओं की सी उम्र चेतना नहीं होती । 

हत्या के विरुद्ध सूल आपत्ति यह है कि इससे विकास 
के क्रम में वाधा पड़ती है। यदि आप किसी मलुष्य की 
हत्या करते हैं, ते! जहाँ तक उसके खुखसंतेाष का भ्रश् 
है वहां तक ते! आप उसे केाई वास्तविक हालि नहों 
पहुँचाते; सामान्‍य रीति के अचुसार वह एक ऐसे लोक से 
जाता है, जहां वह इस स्थूल लेक की अपेक्षा अधिक 
प्रसन्न रहेगा । और केवल शरीर के नष्ट करना खदा 
आवश्यक रूप में करता भी चहीं हेा।ती, क्योंकि अकस्मात्‌ 
मारे जाने से मठुष्य को कष्ट का भान ही नहीं होता; 
उसकी हत्या फ्के जे घुराई आप करते हैं चह वो 
यह' है कि डस शीश केद्वारा- उसे अपने विकास 
का जे। अवसर प्राप्त होता, उससे आप उसे बंचित कर 
देते हैं। कुछ खमय के वाद दूसरा शरीर धारण करने पर 
डले वह अचसर पुनः भाप्त तो हो जायेगा, किठु आप उसके 
विकास में विल्मम्व॒ कर रहे हैं. और कम के विधाताओं को 
उस मनुष्य के विकास के लिये अन्य स्थान हढने एवं प्रोढ़ 
अवस्था द्वारा प्राप्त होने वाले उन्नति के अवसर को प्राप्त 
कश्ने से पहिले उसे फिर से शैशवावरथा ओर वाल्यावस्था 
में से पार करने का कष्ट दे रहे हैं। यही कारण है कि पशु 
हत्या की अपेक्षा मजुष्य-हत्या इतनी अधिक धुरी समझो 
जाती है । मछुप्य को एक स्वथा नवीन व्यक्तित्व की उन्नति 
करनी पड़ती है, किंतु पशु अपने पुंञजीच (97079 5०प) में 

डे 


ही पुत्र लोड जाता हे, जहा से उसका फ़िर से जन्म लेना 
अपेक्षाकृत सुगम वात है। तथापि, एक अधिक विकास पाये 
हुये पशुकी जिनकी समस्या अधिक जठिल होती हे--हत्या 
करके हम विकास क्रम के अधिष्ठाताओं के लिये एक ओर 
दुविधा का कारण बनते है, यदि हम आद्रपूर्वक ऐसा कह 
खकें। जैले, एक मच्छर को मारना तो एक अति तुच्छू वाव 
है, क्योंकि वह अपने पुंजजीव (झूप सेल) में पुनः लैट जाता 
है। ऐसे सहसो ही कीड़े मकोड़ो को नष्ट करने से जो कष्ट 
उत्पन्न होता है, चह एक घोड़े, गाय, कुत्ते या विज्ली को नष्ट 
कश्ले से उत्पन्न हुये कर की तुलना से कुछ भी नहीं है । 


आत्मरक्षा अथवा किसी अन्य की रक्षा के आपत्तिकालों 
के अतिरिक्त हमारी कल्पना में आने य्रेग्य और कोई भी 
परिस्थिति ऐसी बहीं हैं जिसमें अपने किसी भी उद्धे श्य के 
लिये मनुष्यहत्या करना उच्चित हो सकता हो । एक योगी 
ते! आत्मण्क्षा के लिये भी ऐसा नहीं करता, वह ते।इस 
विषय को पूर्णतः विधात्ता के हाथ में सौंप देता हे। ताभी, 
मेरा विश्वास है कि ययि हमारे जीवन पर आक्रमण हो, तो 
हमाश अत्मरक्षा करना न्‍्यायसंगत है, और मुझे पूरा निश्चवास 
है कि एक आक्रमणकारी का वध करके भी एक मित्र या 
वालक की रक्षा करता न्यायसंगत ही है। सच प्रकार के 
पशुओं के संबंध में भी यही वात ठीक है । यदि कोई पश्ु 
आप पर आक्रमण करके आपके जीवन ओर ख़ुरक्षा को 
आशंका में डालता है, ते मेरे विचार में आवश्यकता पडने हे 
पर आपके डसे सारने का पूरा अधिकार है । वास्तव 
सेचना ते! यह होता है कि आपके कौनसे काम से अधिक 
हानि होगी । दृष्ंत के लिये, यदि आपको मच्छर कष्ट दे र 


य 
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हैँ जे कि आपको ,काइते समय अपने स्वाभाविक खा 
गंदगी को आपके भीतर छोड़ कर आपके रक्त को विषाक्त 
बना देते हैं और इस प्रकार कदाचित्‌ किसी महत्वपूर्ण काये 
में भी वाधा उपस्थित कस्ते हैं, तो उन मच्छरों को मारने 
से अपेक्षाकत कम घुराई होगी। वदि आफ सच्छुय्दानी, के 
भोतर रह कर अपना बचाव कर सकते हैं अथवां किसे 
और प्रकार से उन्हें अगा सकते हैं, तो यह अधिक अच्छा 
है। मच्छुप स्वभाव से तथा सहजप्रृति से ही शाकाहारी 
हेते हैं। लाखों करोड़ो! मंच्छर ऐसे हैं. जिन्हे ने कमी रक्त 
के स्वाद को नहीं चखा। उन मच्छरों के मलुष्य के संस 
में ले आइये और उन्हें रक्त का दूषित स्वाद चखा दी जिये, 
और फिर आप जानते ही हैं कि उनकी प्रकृति वद्ल जायेगी। 
_ ठीक यही बात अन्‍य छोटे छेटे दुखदायी जीव जंतुओं के लिये 
भी है। अपने अपने स्थान पर ते। वे विल्कुल ठीक हैं, 
कितु मछुष्य के निकर्े संपर्क में आने पर वे ऐसे नहीं रहते। 
हम उन्हे अपने परए आक्रमण करने देकर केवल स्वयं द्दी 
कष्ट नहीं पाते, वरन्‌ दूसरों को भी उसकी संक्रामकता को 
ज्ञामी बना देते हैं, जिसके हमारे परच झाने से वे भी 
चचे रहते । 
यद्यपि हमारे अपूर्ण शान छारा हम किसी भी ऐसे 
डुखदायी जीव के मारने अथवा नए कर देने के पक्ष में 
कोई भी है विशेष युक्ति नहीं दे सकते, तथापि यह सत्य हे 
कि उनमें से कुछ प्रकार की आकृतियों का नाश अभीछ हें, 
चाहे ते इसलिये कि उसका क्रम पूरा हे। चुका है अथवा 
इसलिये कि सश्टिक्रम में उनका एक प्रयोग किया गया था, 
जिनकी उन्नति हे जाने पर अब उनकी आवश्यकता नह 


हे 'छ० * है। 


टही। विव्षासताम दे अखिष्ठावाओं के संदंध में ये खाचना 


दाशअमानसदिक वहीं दे. ते ठीे स्छी 3 भी प्रयेग 
द्विय अस्त ६ हब स्मवाल मरे ने न्‌वुद्ध 
स्थाव प॑ जगढऊ दा पद अदण (किया) व उन्होंने धरम 
ब्वी रुख ल्वीन विख्ियों की च्येग कियी | जा ऋदार्थिव., 
असफल भी दें खककदी थीं। नप्नती बलावैंडर तक 


उप्त कीच दी अपेक्षा खझिलका डनमे निवएस ता 
कला धयों थीं सिस्ल ओेणी के | हर का विंकी के 
लिये किया गर्य) और कभी केः प्रात जीवों 
हिये ।. नें के 5६ आर्क्रा गिवे इंगने चाट 
घड़े के ज््प्थिक उत्पत्ति (277९ बता करत 
मी और सेप्चा दछर्ती थी पैसे जीवें के मारता 


कुछ स्थाने। पर अदिंखा थे. सिखात पाल मे 
अत्युक्ति हो जाती है अत अण्णाप्थ। की न ले 
बीड़े-मकेड़े; लंड इत्यादि के [ इक 
करते हैं. औण डन्हे. का काटने देते: यह वीं 
दिखी भी समय महुष्य के शेए्ती नहीं देती जिस में 

के पास छुल्दण दरुतके का संभ्रर् गे वा कि वी री 


( ७१ ) 


मारता निःसंदेश अधिक अच्छा है; बयेकि वे पुस्तक उस 
मनुष्य के अपने अतिरिक्त अन्य लेगों के उपयेग में भी आ' 
सकती हैं। ऐसे कितले हो छे/टे-छोदे जीव होते हैं जिनकी 
उपेक्षा करने से वे हमारे ऊोवन के! लगभग अखंसव वना 
देते हैं। एक येगी के लिये भी जे कि कभी किखी जीच 
के नए नहीं कर्ता, आहार को व्यचस्था ते! की ही ज्ञादी 
है। किंतु उस आहाश के उपजाने वाले किसान, के 
फुनगे और कीड़े से तेः अपनी खेती की रक्षा करनी ही 
पडती है। आस्ट्रेलिया में तो एक किसान के! ख्गोंशें 
से भी अपनी खेती के! दाना पड़ठा है, जिन्हें उस में लाये 
जाने के कॉटण उसकी संख्या लाखें में वढ़ गई है, ओर यदि 


शेका ने जाये, ते वे खेती का चिह भी शेष न रहने दँ। 


केवल मजुष्य के भेजन के लिये ही ऐसे हानि पहुँचाने 
वाले जीव जन्तुओं के मारता आवश्यक नहीं है, कितु यह 
विपय रक्षा का भी हैः क्येक्ि पेड, पौदे ओर वनस्पतियों 
के उपजाने वाले मंचुष्य का उत्त आकृतियोँ में निवास करने 
चाले जीवन के प्रति भी कुछ उत्तरदायित्व है| जाता हे । 
जेरे विचार में हमे इन बातों में आदि से लेकर अंत तक 
सामान्य बुद्धि के! काम में लाना चाहिये। वथापि अपनी 
आत्मरक्षा के लिये किसी पश्ध की हत्या कश्ता, अपने निक्ृष्ट 
स्वाद की ठृध्ति- के लिये जे। कि सर्वथा -अनावश्यक है गाय 
ब घाड़े जैसे अधिक विकासप्ात्त पशुओं की हत्या करने से 
नितान्त सिंत्र बात है । 


८इस ऊंधविश्वास के दी कारण इमारे प्रिय भारतवर्ष में अछतों 
क प्रति जो हुव्य॑वद्वार किया जावा है, उसका विचार करो, ओर सोचो 


($ किस प्रकार 7 क्षंधर्विद्वास 3* होगों के हद में पी ऋरता की 
वोषण करता हैं जे आवभाव हच्य से परिचित दे | 
ककालव >ल चकाराकंद केशनााजक 

ह लेडवीडर- सी पट अछुत, जिद ऋभी-कम' 
दुचमवर्ण कहा जठ * और जे चीस्त + झबर्ण सममें 
जाते हैं, चाहतव से परे के उन सूल र* सियों के व 
५ खिल्हे आय ने हिमालय की वर्ण ८ करस्के 
रस यहाँ लिंवेशड करते पाया थी । ;दाशुद्धि के ड्द श्य 
है मनु ने चर्योश्षण + व्यवस्था की थीं? ज्ञाए 
के लिये पक आकर्ष थी, और इसी क्ाश्ण आय 


के यहां के घूललनिवासियों के साथ खिवाह-संवेंध करने, 
भिलने-जुलने ओर खाने-पीने का लियेध किया | किठ॒ 
उच्त लेएगों के साथ इन लब चष्तों से परे खतिर्दे:: व्यवहार 
किया गया। डद[हरणा्थे, अछुतों के खबणों के कूंओं से 
वानी भस्ने को भी 27 वा नहीं ढे, क्योकि इससे कये 
का पानी खबरों के लिये दूपित है| जायेगा; फलवः उन्हे 
छ प्ले अति गंदे कूंओं के पाली पर नभेर सदन पड़वां 
है, जिन्हें वें बचा सब्हें अथवा ज्ञ उन्हे प्रींत है। सके । 
जोर इससे अखील कठिनाई उत्पन्न हैे। जाती है, विशेष 
कण्फे जैसे कि देश च्फे झ्गों में ता के गांवों 
के अखुविध्ञाजनक स्थान से खदेड़ दिया ज्ञादा हे । 
कर उन्‍हें चले ज्ञाले के विवश किया जीती द्द ॥ 
तक सी एक अछूत अपने जीवन में तब तक अच्छी स्थिर्ति 


के! प्राष्ठ नहीं कर. सकता जैँवें ' तक कि वह ईसाई 8४ 
मुसलमान बने जाने 'कें अव्छिनीयें उपार्य की काम में * 


(६ थुअ३ई )2 

साथे, जिससे कि उसकी वहुत सी सामाजिक अयेप्यताये 
दूर हो जाती हैं। 

भ्राठभाष के मुख्य स्थान देने वाले भाय्तीयों ने भी 
इस अंधविश्वास के कारण अछूतों के खाथ ऐसे कितने 
हो छुर्व्यवहार किये हैं । अपने अंधविश्वास के कारण वे 
इस विपय में श्रात॒भाव का सच्चा अर्थ भूल जाते हैं। आशा 
है समय रहते ही यह लोग एक सस्माननौय ओर 
निष्कलंक जाति का निर्माण कर लेंगे। आजकल रेलें 
और ट्राम गाड़ियों में अछूतें के खाथ अनिवाय रुप से मिश्रित 
होना पड़ता है ऐसी स्थितियाँ इस खुधार के लिये सहायक 
हे रही हैं । 

भारत के उच्च चरणों का यह कत्तब्य तथा उनके भ्रति 
कर्म का एक उत्तरदायित्व है कि वे इन अछूत जातियों 
का, जिन्हें उनके पूर्वजों ने विज्ित किया था, उत्थान 
करें| आये जाति की श्रेष्ठ और स्वाभाविक गुण हो 
उन्हें. इस कार्य में प्रदत्त करने के लिये यथेष्ठ हैं। एक 
बालक यदि मैला दाता है ते हम उससे दूर नहीं भागते, 
बरन्‌ डसे स्नाव करस्वाके स्वच्छ करते हैँ । इसी प्रकार 
हमें अछूतों से भी दूर ने भाग कर उन्हें उन परिस्थितियों 
को सुविधा देनी चाहिये जिनमें रह कर वे स्वास्थ्य, 
स्वच्छुता और शिक्षा के प्राप्त कर सर । इसमे प्रइत 
आवश्यक रूप से यह नहीं है कि उनके खाथ खानपान ही 
किया जाये, किन्तु अपने उन छोटे भाइयें के प्रति कृपालछ 
ओर दयाचान बलना निश्चय ही हमारा कत्तव्य है । “ 

यह सच है! कि जिस चरण या जाति में मनुष्य का 
जन्म होता है, उसके द्वारा उसे कुछ विशेष खुयेग प्राप्त 


( ७४४ ) 


होते हैं, किठ इसका | यह नहीं कि मह॒ष्य सदा, उनकी 
लदवयाण ही करत: है। एक अयोग्य ब्राह्रण कुव मे 
व्स लेने की अपेक्षा ४ सले अछूत कुंड में जन्म लेना 
कुछ बातों मे अच सदयक भी दें खकता है। 
महुष्य वुधा हिसी लद्य को भार्तित के लिए प्रयल करते 

अर उस लाच्य को भाप ह्ेए जाने ने जे। खंअवस+॑ 
प्राप्त हेति हें; उका जे ढपयेषग करने में वे असफल रहते 
६। अल्ठु, संभव हे कि हे बरे ब्राह्मण ने पह्चिली द। 
वा& बआाह्यणु 5 घर से जन्‍म लिया हे, अथवा सने पूव 
झब्म में अपने भा सुअवसरों की उपेक्षा या टुरुपये[ग 
किया दे! । विंज्ञलिखित पाते ते। केवल बिरले हो लेगे 
के लिए खत्य हे।ती है कि 


जिखनके दुख दंत फेर परिश्रम किया हे , 


वह अपलसी येण्यता और गुणों फे कार! 
शज्ञा० के धथ मे जन्म ले सकता 


हर 
ओर जिखने सपन्नाद्‌ वचक राज्य किया है 
वह अपने विभिन्न कमा के प्लल्लस्वरूप 


दश्दर का भिखारी बनकर सदऊ खकता हे । 


सामान्‍य भियम के अठुखा जा लाग अमर्जीदी बग 
के हैं. वे क्रमशः उन्नति कप्ते डये पहिले मध्यवर्ग में जन्म 
लेते हैं ओर फिए डद्चचग में। जिस वर्ग में मनुष्य की 
जन्म दे।ता है, उसी के सीट अधिकतर डेसेंकी प्रारब्ध 
भी बसती है, ओर भविष्य जन्म में ध्रार्व्य का भी 

के लिये उसे फिए बेस है परिस्थि यो की आवश्यकता 
9 0023 है। संस्कृति और सभ्यता की क्रमशः डरने 


( प७७ ) 


द्वारा भी मनुष्य का विकास होता हे। अस्तु, अकस्मात्‌ 
किसी अधिक उद्ध या चीच बग से जन्म होने की घटनायें 
अत्यक्ष रूप मे एक प्रकार की शखस्नचिक्तित्सा हे समान 
होती है, जिनकी आवश्यकता कुछ विशेष प्रबल कर्मा 
वो कारण पड़ जाया कश्ती है। तो सी, समस्त मानव 
जाति एक ही कुट्व है ओर ध्राठृभाव का कर्त्तव्य विना 
इईकेसी अपवाद के सभी पर लागू पड़ता है । 

“इस अन्धविश्वास के टुःस्व्न के कॉरण उस प्रेमस्वरूप इश्वर 
के नाम पर अनेक ही दुराइयाँ की गई हैं |? । 


हा पक फल ालुल 


[क 


लेडवीडर-अंधविश्यास के विषय में एक वात यह 
है कि जे। मनुष्य भले अमिप्राय रखता है, और जो 
अपने धर्म के विधि-निषेधें प८ सचाई से स्थिर हे, वही 
इस अंधविश्वास के कारण सबसे अधिक हानि करता 
है। जा मनुष्य वास्तव में ही बुर है, ओर ऐसे मनुष्य संख्या 
में कम होने पर भी खंलार में चतमान हैं, चह वो 
अधिकतर अपनी ही वासनाओं की तृप्ति में व्यस्त रहता 
है। ऐसा मनुष्य दूसरे के कार्मा में हस्तक्षेप नहीं करता 
ज्ञव तक कि काई दूसरा उसके मार्ग में बाधा न डाले। 
भले अभिपष्रायों वाला एक सूख्ख मनुष्य सचमुच ही 
उस घुरे मजुष्य की अपेक्षा कहीं अधिक भयप्रद हादा 
है, क्‍योंकि वह सदा ही दुखरों के (बीच मे हस्तपेक्ष करना 
चाहता है। ईसाई धम-प्रचारकों का उद्याहय्णु यहां ठीक 
लागू पड़ता है! इससे संदेह नहीं कि जिध प्रचारकों के 
यारुप और अमेरिका से बाहर भेजा गया था, उन्हीने मध्य 


€ ७७६ ) 


अद्कीका की अ्सभ्य आतियें तथा उसी श्रेणी के अन्य लोगों 
की ते यथेष्ट भलाई की है, कितु भारतवर्ष में जहां एक 
साधारण मज़दुर भी घक्क के तत्व ओर उच्च च महान आदशों 
का ज्ञाबथ उबा ईसाई धरप्मप्रधचारकों की अपेक्षा अधिक 
रखता है, वहां यह लोग हास्यजनक रूप से' अशोभन 
प्रतीत होते हैं। उस प्रचाण्क का अश्विप्राय ते यथेष्ट उत्तम 
है, कितु फिः भी वह वहुत अधिक हानि करता हे। इन 
प्रधारकों की विषेकहीम चिश्षियां वहुत से युद्धों का करण 
बली हैं । जब कभी भी उप्तका जीवन' आशंका में पड़ा हे, 
जिसे कि वे शहीदों की मृत्यु” कहते हैं, तव तब उनके राष्ट्र 
फो सदा बीच से पड़ता पड़ा है। यह एक प्रकार का क्रम. 
सा बन जया है कि पहिले ये धर्मंग्रचारक आते हैं, फिर 
शयब विक्रेता आते हैं, ओर उनके पीछे आती हैं, विजय 
करने वाली सेना । इगलेंड और अमेरिका की वेचारी वुद् 
ल्थियां इन प्रचारकों की सहायता करने में जीचन की 
साधारण आवश्यकताओं से भी बचंचित रह जाती हैं; 
वे सोचती हैं कि ये लोग क्राइस्ट के निम्ित्त काये कर रहे 
हैं। उन्हें इस बात का रंचमात्र भी ज्ञान नहीं है कि क्राइस्ट 
के जन्म से सहस्यों वर्ष पहिले ही भारत में बहुत बड़ा घम 
* तत्वज्ञात विद्यमान, था, और उनका घन यदि स्वयं 
अंग्रेजों में हो जा फाफिर हैं, उन्हें. परिवर्तित करने में व्यय 
दिया जाये, ते डसका अधिक सदुपयेाग होगा | 
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4 >> 2७ 
“इसलिये इस बात से सावधान रहो कि इसका अणुमात्र भीः 
चिह्न तुम्द्दारे भीतर थेप न रहे ॥9 कर 


दमन ५७.33. अमानवान्या-जयाकट वाम+भ रकम 


( पणुछ७- ) 


लेडबीटर--इस बात पर दिया जानें वाला ज्ञोर स्पए 
रूप से इस आशंका को प्रकट करता है कि हम अपने 
अनजान में ही अंधविश्वासी बने रह सकते हैं। अतः 
इसके लिये हमे सतके रहना चाहिये। प्रत्येक प्रश्न के कम 
से कम दो पक्ष अवश्य हुआ करते हैं। काई भी मनुष्य 
किसी वात को उसके खंपू्ण रूए में नहीं देखता; एक 
थिऑसीफस्ट भी नहीं । जब हम ईश्वर के लिज्ी उच्च लेके 
में उसके साथ एकत्व कर लेंगे, तव हम प्रत्येक बात का 
सथूचा रूप देख सकेगे ओर यह कहने में समर्थ होंगे, कि 
“रेस इृष्टिफोण यथार्थ है?। किंतु जब ऐसा होगा, तब 
हमारे दृष्टिकोण में प्रायः सभी के दृष्टिकोण का समावेश 
हो जायगा, क्‍्यें कि सभी के विचारों में सत्य का कुछ न 
कुछ अंश अवद्य रहता है। हे 

“इन तीन दोपें से तुम्हे अवब्य बचना चाहिये, क्योंकि ये प्रेम 
के विरुद्ध पाप हैं ।,, 

लेडवीडर--यह वात कि हमारे जीवन से प्रेम की ही 
प्रधानता होनी चाहिये और हमारी अन्य सव शक्तियां 
इसी के द्वारा प्रेरित होनी चाहिये, उस मार्ग की विशेष' 
शिक्षा है. जिसका अचुसरण महात्मा कुथुमि कर रहे है । 
इस वात के। ठीक ठीक समझना वहुत से मनुष्यों के लिये 
कठिन है दि इस महरषियों में हमारी कब्पना में आने येसग्य 
सभी उच्च और श्रेष्ठ गुणों का समावेश होते हुये भी किस 
धकार इन में एक गुण की अपेक्षा दूसरे की प्रधानता रहती 

है। महात्मा भौर्य प्रथम शाखा ए79 089 से संबंध रखते 


3 2५2 
| 
;प्रे 
? 2] 


ध्व 
प्प 


ञञ्‌ " उकलप ओर शक्ति है) उत्तके पधान विशिष्ट गुण हे 
के रे च्च्कि 5 
भिर्म अन्य गुरुदेयों की 


$९॥ 
[2 
रे 
नै2 
हि 
ग। 
60 
हि 
८९ 
«७ 
48 
न्‍्पआ 
क 
श्फ्ण्प 
.थ 
/ु 
/॥ 
डर 
्डं 
22 
234 
है, 


दि ध्रः अप तन 

ह धर ५ यह अजमाक्त फरज्ा भी भूल है के महात्मा 

र्स्ु हक चर ६ | द्र्ा्ण्यं ह२०- गा मे 

ह डा पाखा के महात्माओं के अपेक्षा में कम शक्ति 
हि ५ पे अज्ुष्य के शत से परे की वस्तुयं हैं । 
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पल ह। शाप धाम का ओह 
जे चर रे ॥ 'असत्व  भेणी हमारे इक्त गुरुदेवों की 
पे हे हज के ि 3 हमें ते। यह जब इतने महान प्रतीत 
किन पक मा कोई भेद समझने का साहस ह* 
..+ वेवदूत या 8५३. ० मी बीज र, सूथ हैं और हमें 
हिता | तत पिः कह गज कई भेद मल 
ही एक की न विकासकम की समाप्ति प्र 
है कि हमारे शुयसा आती है। यह का निश्चित 
अदेशा, जी कर के ईश्वर की शररि शत सबकी 
तथाएि हमे >> पती॥, ५“ है, बहुत ही अधिक है, 
अपेक्षा व 6 पति होता है कि कोई भी इनकी 
और शा ही बा |॥ इन भहात्माओं का शान 
+ सब एक हो चैपेक् तन अधिक है रे लिये 
/ हैं, तथापि भेद ते हे ही। 


( "७९ 9३ 


हृदय सेवा की तीमर छालसा से इतना परिपृण दो जाना चाहिये कि- 
तुम अपने सम्पर्क में आते वालों की, न केवल मनुष्यों की वरन्‌ पशु- 
पक्षियों और पेड़-पौदें। की भी सेवा करने को उत्सुक रहों। तचित्यप्रति 
छोंडे-छोंडे कामों में भी तुम्हे दूसरों की सेवा करते रहता चाहिये, जिससे 
कि यह तुम्दारा स्वभाव हो वन जाये, ताकि जब कोई: भहान कार्य 
करने का हुलभ अवसर प्राप्त हो तो तुम्र उसे गंवा न दो। 


लेडवीडर--यदि हमने अपना खतक रहते का स्वभाव 
तन वसा लिया: है, ते हम वहुत वार सेवा करने का 
अवसर गँचा देते हैं। किन्तु ऐसा स्वभाव बना लेने पर 
बहुत अधिक अवसरों के गँवा देने की संभावना पनहीं 
रहती, क्योंकि तव किसी असामान्य परिस्थिति ओर बड़े 
से बड़े संकटकाल में भी हमारा स्वभाव हमें खेचाकाय 
के लिये उच्चत कर देगा । सैनिकों से जे! दीवकाल तक 
क्लिए्ठ कवायद करवाई जाती है, उसका मो एकमात्र कारण 
यही है; केवल यह चहीं कि वे अछुक आज्ञाओं के पालन 
करने की विधि ठीक-ठीक जान' लें, चरन्‌ यह कि अप्लुक 
कुछ बातें उनके सहज स्वभाव का ही एक अंग वन जाये । 
यदि आधुनिक समय में न भी हो, ते भी शाचीन फाल 
में तो एक सैमिक के युद्ध क्षेत्र में सवंथा लबीन वाता- 
वरण का सामना करवा पड़ता था, और बह चाह कितना 
ही शस्वीर क्यों न हे। वहाँ डखके साहस की कड़ी परीक्षए 
हे। ज्ञाती थी। किंतु ऐसी कठिन परिस्थितियों में भी बह 
सैनिक स्वभाव से प्रेरित हेकर आज्ञाओं का पालन कर्ता 
है और अपने ऋत्ेव्य के! करने के लिये उच्यत हे। जाता दे । 

'खदा भले कामों में प्रदत्त. - “वहिये' यह उक्ति > 
लेगों के विशेश्च. मे च्दीं कही गई हे 


५... उस समय की-बारण 
पर से सर्व भिन्न-थी; उस 
लिये भिक्षा पी जे 


व्ट ढ़ जप स: 2 

जीविंका चलानी कोई भी त्ज / कपः 

ु गे जाती थी + वास्तव में सब्रसेउच्च-आध्या- 
'व्पिक जमे व्यतीत फरते वाले लेफ 


श कु ह ड़: हक 28. ड' ८ 
डे न डी “तन ] ब्रा भा, है हत+ 
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५ छटर :) 

पएकिया करते थे, क्योंकि उहोंने अपरिपश्रह, ब्रह्मचय और 
'कत्तव्य-एरायणता का बत लिया था। इन ' लागों का 
तिरस्कार कश्या देसी ही मूल होगी, जैसे कि फ्रांस की 
राज्य क्रांति के समथ लागें ने की थी और कहा था कि 
एक तत्वज्ञानी ओर एक लेखक सबंधा आलस्ययुक्त और 
मनिरुफ्येगी जीवन व्यतीत करता है, अतः उसे ते सड़क 
'पर पत्थर कूठने जेसा परिश्रम करना चाहिये । 


“क्योकि तुम्हें यदि ईश्वर के साथ पुक रूप होने की उत्कंद 
है तो यह तुम्हारे झपने लिये नहीं ६, यह तो इसलिय है कि तुम एक 
ऐसे लोत बन जाओ जिसके दारा कि इश्वरीय प्रेम तुम्हारे साथी मनुष्यों 
तक पहुच सके | इस पथ पर आरूद् मनुष्य अपने लिये नहीं, वरन् 
इसरो के लिये जीवित रहता है । उसने अपने आप को पविस्सृत कर 
दिया हू, ताकि वह दर की सेवा कर छके |? 


लेडबीटर--इस पुरुंचकत का खमरूत उद्देश्य लोगों में 
एक विशेष मनेोत्नक्ति उत्पन्न कश्वे का है। इसका प्रधान 
लक्ष्य ज्ञात प्राप्ति बहीं, वश्न अपने का वेसा ही चना लेना 
है अर्थात्‌ बरह्मविद्या के उपदेशों के अनुसार आचरण करना, 
अपने हृदय के! प्राशिमातर के प्रति प्रेम से परिपूर्ण करला 
ओर विकास-क्रम में खहायक वनले की तीत्र उत्कंठा 
रखना है, ताकि इसरों की सेचा करने परे हम अपने आपके 
विस्मुत कर दे । यदि आपने कमी किसी डाक्टर के 
कोई चडा ऑक्‍्रेशन करते देखा है।, ते! आप जानते होंगे 
कि केसे एक मनुष्य इतले उत्कड काय को करते समय 


( पटर ) 


अपने मस्तिष्क और , हाथों उपयेग:करते 

आ अपने का में स्वथा हे हे मानों उसकी 
अभुल्रियों। के सिरे हें / उसका पमस्त/ जीव व्याप्त 
हे । में भजुष्य कर कभी अपने... वायलः 
सार्थी कप रक्षा करते अथवा क्रिसी आवश्यक 
किंतु अयप्र + कार्य के करते पे आपके भूल - 
जाता है , के 


नी सा क्तिमान्‌ 
३ अपनी शक्ति के! सभी भूमिकाओं पर भैवाहित करता 
है। हम है अअुमान किये बिना (करते, . कि 
ईबर: याद चाहे ते अपनी क्ति संपूर सष्ठि में किस 
भी भूमिका उर और सी भी सीमा क प्रवाहित क 
खकता है कितु बह ऐसा फ़रता नहीं: अत्येक 
भूमिका प उसकी शक्ति के; निश्चित, परिमाण मु और: 
के निश्चित रूप हें ही प्रवाहित 3 भतीत होती हैं” ओर, ; 
ते भ्कार हम जे। उसी के तेज के एक अंध है, कु 


के * सकते: हैं जिन्हें (कि-अह' महार साक्त 
श हैं, ज. रवीः बरण हज हरा जो, कि उसी का द्क 


( एछटर३े )' 


प्रतीत ते यही होगा कि ईश्वर के हमारे सहयोग'की 
आवश्यकता है, तथापि यह/सहयेग- भी स्वयं उसी का है; 
क्योंकि ऐसी केई भी शक्ति नहीं है जे उसकी न हो। | 


श्री गुरुदेव की शक्ति नीचे के लाकें में एक शिष्य के द्वारा 
वितरित की जाती है, इस वात का वर्णन करते हुए मैंने अनेक 
बार सोत अथवा नल की 'उपमा दी है । इसके लिये विद्य॒त्‌ं 
के! परिणित करने वाले यंत्र “मेल्सफॉर्मर' (ए:कर्ई07067) 
की उपमा भी दी जा सकती हे । आप' देखंते है. कि शहर के' 
विज्ञलीघरों का, जे बिजली उत्पन्न करने वाले स्थानों से 
सैकड़ों मील दूर होते हैं, चहुत हो बड़े परिमाण और तेज्ञ 
प्रधाह पे विजली भेजी जाती है। शहर के उन विजलीघरों 
के पास विद्युत के परिणित करने वाले यंत्र होते हैं, 
द्वारा के वे उस विद्युत्‌ के तेज़ प्रवाह के ले लेते हें और 
फिर उस प्रवाह के वेग के! धीमा करके उसे बिजली की 
बड़ी वड़ी धाराओं में पश्णित' कर देते हैं, जे रोशनी 
करने तथा अन्य कामों के लिये उपयुक्त होती हैं। अस्तु, 
दृरांत के जिये, सिडनी में रहने वाला एक शिष्य हिम/क्य 
से आने घाली श्री गुरुदेव की शक्ति के! उच्च भूमिकाओं प९' 
अहण करके उसे मीचे के लेकों की शक्ति मे परिणित कश 
सकता है, ताकि यह चहुत्नोर वितारित की जा सके अथवा 
जिनके लिये यह भेजो गई है उन्हें पहुँचाई जा सके । 


इस प्रकार प्रत्येक महापुरुष आध्यात्मिक शक्ति का एश 
स्रोत देता है, जिसके छाया उसकी उन्नति की श्रेणी के 
अनुसार कुछ सीमा तक वह शक्ति प्रवाहित की जा सकती 
हे! जैसे सूर्य प्रति समय प्रकाशित है, उसी प्रक्षार 


करके उन्हें इस रेप में परिणित कर- सकता है, जिसे कि 
वे दूसरे झारा अहण कर सकने येक्‍ग्य बन जाय । जैसे जैसे 


है (६ ए८० ) 


हमारी मनुष्य जाति इस काय के! कर सकने योग्य श्रेणी 
में पहुंचेग, वेसे-बैसे प्रत्येक मछुष्य के खामत्य चिक्रास कोी' 
प्रगति शीघ्र हागी। जैले यह वात खत्य है कि पेड़ 
दे एक निश्चित सीमा तक ही छक्रूप के! फेर सकते हें, 
वैसे ही यह भी खत्य है कि प्रत्येक मनुष्य को वहुत 
अधिक आध्यात्मिक ज्ञान का दिया जाना असंभव हे | 


ते भी, इस स्रोतों के आप एक निर्ज़ीय ज्ोत ही मत 
समझिये वरन इसके विपरीत यह सब सजीव ख्रात होते । 
एक शिष्य निष्चेषट बैठा हुआ केवल एक नल का काम ही 
नहीं देता। यद्यपि कुछ शक्तियों का प्रवाह इस' प्रकार 
भी आता है, ओर अली गुरुदेव का शिष्य यह जनता 
कि उसके द्वारा प्रवाहित की जाने वाली शक्तियां किस 
प्रकार की हैं. और किसे भेजी जा रही हैं। किंतु इस 
शक्तियों का एक वहुत बड़ा भाग ऐसा भी हाता है, 
जिसका वह किली भी ,[समय आवश्यकताबुसार इच्छित 
उपयोग कर सकता है | इस प्रकार इस काम मे उसकी 
अपनी उपयेगिता ओर काशल की भी आवश्यकता रहती 
है, ओर उसका जीवन वारुतव सें इसी प्रकार के सक्रिय 
कार्यों में व्यस्त रहता हैं। अस्तु, वह केबल अंध- 
आज्ञापालन ही नहीं करता, वरन्‌, इसके विपरीत जिस 
समय अन्य लोग आलस्ययुक्त हुये अपने ही संबंध में 
विचार करने में लीन रहते है, उस समय वह उपयोगी 
कार्यो में व्यस्त रहता है | 

सामान्यतः: साधारण मनुष्यों का इस प्रकार उपयोग 
नहीं किया जा सकता, क्योंकि उन्होंने उच्च भूमिकाओं 
पर यथेष्ट उन्नति नहीं की हे; ओर यदि उनके जीवात्मा 


//॥/7 2/ 


€ ०५८६ ) 


ने कुछ उन्नति की भी हा; तथव भी उनके जोचात्म। और 
देहाशिमानी व्यक्तित्व के जोड़ने चाला सूत्र बहुत ही 
संकुचित हेता है। श्री शुरदेव अपने शिष्य का उपयोग 
'ऋर खकते हैं, क्योंकि वह एक खुला स्रोत है। इसी 
प्रकार वह एक मात्र द्ीक्षागुरू ऋषिलंघ की शाक्तियों 
को प्रवाहित करने के लिये इन महान आत्याओं का 
डउपयेग कर सकता है। यह महात्मागण आत्मा के 
अपना आप समझते हैं, ओर इस श्रेणी का मनुष्य जब 
स्थूललेशक के कचदयें के करने में व्यस्त रहता है, तव 
भी सदा उसके मस्तिष्क के भौतर यही भावना रहती 
है कि “मैं में ही हूं, में दिव्य तेज का अंश हूं, अतः में ऐसा 
केई काम बहीं कर सकता जे उस दिव्य शक्ति के 
अयेशग्य हो।” उद्य-पद्‌ के साथ साथ उत्तरदायित्व का 
आना अति स्वाभाविक है । 

कार्य के महत्वपूरं हेने के कारण श्री मुर्देव और उनके 
शिष्य का संबंध कभी भावुकता पर निर्भर नहीं हे।ता, 
यचपि यह संसार की कल्पना से कहीं अधिक प्रेममय 
हाता है। श्री. गुरूदेव किसी मनुष्य के। इसलिये शिष्य 
के रूप में अंगीकार नहीं करते कि उसके कुटुम्ब का कोई 
और व्यक्ति उनका शिष्य है, अथवा उनका डससे पूथ जन्मों 
की परिचय है। श्री गुरुदेव और उनका शिष्य दोनों 
ही केवल जगत्‌ की एकता के पवित्न काय की बात के 
हो सेचते हैं। वे जानते हैं कि कर्म में स्थित गंध की 
भांति मजुष्य में दिव्य तेज वर्तमान है, ओऔर यदि उसी को 
उचित रीति से आकर्षित किया जाये ते मनुष्य को 
जहायता की जा सकती है। प्राचीन काल फे महांत्माओं 


'( ०७८७ ) 


का भी यही का था, ओर चत॑मान समय के महात्माओं 
का भी यही काय है। वे जगत्‌ का निर्माण करने वाली 
शक्ति अर्थात्‌ ईश्वर के उस प्रेम का उपयाग करते हैं, 
जे! व्यक्तिगत वहीं हे। केाई भी मनुष्य आध्यात्म मार्ग 
पर अग्नसर होते के लिये वाध्य नहीं, किंतु यदि कोई 
इस भाग पर आता है, ते! उसे प्रातभाव के आदर्श और 
चूचि' का अचश्य भहण करना होगा, जिसमें कि वह अपने 
लिये नहीं वरन्‌ दूसरों के.लिये-अपनी व्यक्तिगत उन्नति 
या संताष के लिये नहीं चरन ईश्वरीय कार्य के लिये ही 
जीवन धारण करता है । 


' बह ईश्वर के हाथ की लेखनी है जिसके द्वारा उसके विचार 
जगत में प्रकट होते हैं। ओर जो उन विचारों को ल्थूललोक में प्रकट 
दोते हैं ओर जो उन विचारे को स्थूललोक में प्रकट करने का एक 
साधन है, जिसके बिना कि उनका व्यक्त होना संभव न था |? 


अनिभीभीनानओ. 32. विन«>न्‍>े। अनननननण नननन्‍जन ». 


लेड्बीटर--ऐसा प्रतीत होगा जेसे इंश्वर के पहिले ही 
विद्त हे। कि विकास की अपुक श्रेणी पर आकर उसे 
ऐसी वहुत सी लेखनियां प्राप्त हे! जायेगी, जिनके छारा कि 
वह अपने के व्यक्त कर सक्गा । जैसा कि किसी कवि ने 
कहा है कि “अस्ुक कार्य में तुम्हारी ओर मेरी दोनें की 
आवश्यकता -हे । हमारा सहायक वनाना भी उसकी 
योजना का ही एक अंग है । यह एक महत्‌ ओर तक संगत 
विचार है; हमें तुरंत ही शात है| जात है कि यदि हम शान प्रेम 
और शक्ति की खामान्य श्रेणी से कुछ उच्चश्रेणी पर पहुंचने में 


0 पे 5 ह्फ्ले 5 कि स्लम त्तः क््यि हे कि 
से हुए हें, ते! हमले इसे इसी लिये प्र सकया ह कि हम 
सें जे! वितरण करने दे येग में ला सके 

झ्से छ्सख्स चर जलच्र आर्त के उपयोग मे ल! सक 
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जिछ 
अवकाश दह उंदारत फेल रहा से 
जप सा पे सचारत फंला रहा हु । 


सलंडवाएर-चअलेसस ड्या को वा साध धर्मों का एक ऋथा 
जात है, जा अपने के पूर्ण रूपए से पवित्र रखना चाहते 


हृदय इश्वरीय पेस ले इतसा पारपूर्ण दा कि वह प्रेम सदा- 
रूवंदा उससे प्रवाहित होता रहता था झौर उसे पवित्र 
बनाये रखता था। इसझे हिये सद्या दे सार होते हैं: 
एक ते ऋध्यात्महात का ब्यैर इसरा साक्ति का। एकतो 
संचार से काय करते हुये उन्नति करता है झगौर चूसरा 
अपनी ही उच्चति मे व्यस्त रहता हे। अधिक तर ससि- 
भागों का लक्ष्य झपसे इएद्ेव के साथ एकता शाप करने- 
जहा ही होता हैः तथापि, उसे स्वार्थी नहीं कहा जा 
अचाता, क्योंकि रबर के साथ एकता करने के प्रयत् सें 
चह अपले चहुंझोर भचंड शक्ति का प्रवाह फैलाता है। हम 
अध्यात्मज्ञात्त के साथके का लक्ष्य ते यह होना चाहिये 
के हस समस्त विभिन्न शेणियों के पार करते हुये ऋमशः 
फंसा की उस उच्च घेणी तक पहुँच जायें, जहां पहुँच कर 


उन अपती चेतना के इ्बर के तीसरे स्वरूप अह्मा की 


( एट९ ) 


चेतना में, तत्पश्चात्‌ उसके दूखरे स्वरूप विष्णु को चेतना 
मे, और अंत में उसके प्रथम स्वरूप शिव की चेतना में 
लीन कर सके। एक भक्त जिस स्थिति में होता है उसी 
में अर्थात्‌ इस स्थूललेक की भूमिका पर ही अपने के 
दिव्य चेतना के साथ लीन कर लेता है, कितु यह ते उस 
दिव्य चेतना की स्थूल अभिव्यक्ति है; उसके पश्चात्‌ उसे 
उच्चलेके पर भी ईश्वर के साथ एकता का भात्त करने के 
लिये उन्नति करने का प्रयत्न करना पड़ता हे । 


“चह्द कान जो तुम्हे सेवा करने के योग्य बनाता है, वह संकल्प 
जो तुम्हे ज्ञान की ओर ले जाता हे, ओर वह प्रेम जो तुम्हारे संकल्प 
को प्रेरणा देता है, यद्दी त॒म्द्दारे साधन ह_ै। संकल्प, ज्ञान, ओरे प्रेम 
यह ईश्वर के तीच स्वरूप हैं; तुम अपने को उसकी सेवा के लिये अपेण 
करना चाइते हो, अतः उम्हें उसके इन तीनें द्वी स्वरूपों छो जगत में 
व्यक्त करना चाद्विये ।? 


न्‍कन+नम-«+->»%भ फमममम-मकम्यक ५००>०++->>>-न+ रशामाााामयक, 


लेडवीटर--यह एक सुंदर इति है, मेरे बंधुओ ! जिस 
प्रकार श्री ऐेल्कियेननी केज्ञान की प्राप्ति हुई, उसी प्रकार 
आपके भी हे। । 


ग्यारहवां परिच्छेद 
सदा सत्य का पालन करो 


“तुस्हें सत्य जोर असत्य में भी भेद पहचानना चाहिये, एवं प्न, 
वाणी, ओर कर्म से सर्वदा सत्य का पालन करना चाहिये ॥? 


ऐसी पेसेंट- श्री शुरूदेव के वचनों के लाथ साथ यदि 
उनसे विचारों का अनुसरण न किया जाये तो इस वात पर 
आश्चय हे। सकता है कि यह विषय की चर्चा इतना पीछे क्‍यें। 
की जा रही है । खत्य ओर अलत्य पहचानने का विषय ते 
पहिले ही आजाना चाहिये था। परन्तु थ्रो गुरूदेव ने इसे 
पीछे लिया है, कारण' कि यह विषय आंते कठिन है । वे 
कहते है कि तुम्हे मन वाणी, और कम दारा सदा सत्य का 
पालन करना चाहिये। और इस प्रकार से' सचंदा सत्य 
का पाखन' करना काई सहज वात नहीं है। आपके 
ग्रतीत हेगगा कि काई भी बात पहिले सदा विचार में ही 
आर हे। आपने इस बात पर ध्यान दिया होगा कि पहिले 
किसी बात का विचार उत्पन्न होता है, फिर वह बात वाणी 
छारा व्यक्त की जाती है ओर तत्पश्चात्‌ आचरण में आती 
है। यह आध्यात्मिक विद्या के अछुसार साधारणकम है। 
भगवाद द॒द्ध ने भी सत्य विचार, सत्य वचन, ओर सत्य 
कम, इस! क्रम मे ये तीनों वात कही हैं-। 


सबसे पद्दिले इसे विचार में लाओ, ओर यह बात इतनी सहज 
नदी, क्योंकि संसार में अनेकों ही असत्य विचार पव॑ सूखंतापुण 


( ६० ) 


अन्धविश्वास भरे पड़े हैं; ओर जो इन सबका दास बना. रद्दवा दे वद्द 
कभी उन्नति नहीं कर सकता ।?? ह 
डवीदडर-थिऑसेफी-( बह्मविद्या ) के विद्यार्थी ऐसा 
साचते है कि हम अन्धविश्यासें से स्ंधा मक्त है। में 
चहीं कह सकता कि यह कहां तक सत्य है, क्‍योंकि झुझे 
धर्योसेाफिकल अंधविश्वासां के उत्पन्न हाने की संभावना 
लगती हैं। यदि काई मलुष्य किसी वात पर इस दिये 
विश्वास रखता हैं कि वह घर्म-अन्यां में लिखी है, ते 
निःसंदेह उस सीमा तक वह अन्धविश्वासी है, कयेकि 
उसके इस विश्वास के लिए उसके पास कोई उपथुक्त 
आधार नहीं है । तथापि इस सृढ़ विश्वास से यह कहना 
चसेवल एक ही कृद्म आगे है कि “यह कथय श्रीमती 
व्लावेडस्की का है अथवा थघह वात 'खीक्रेड डॉकटिन? 
(56०९$ ॥20607706) मे लिखी ६ ॥? एक कदम आगे 
इ्स जज हूं [के इस सूद [वेश्वास की अपेक्षा कि अजुक सतत 
से उुसा आचरण किया -अथवा प्रायीम' अच्छी में ऐेसा 
लिखा हूँ, श्रामतों व्लायेड़स्की का ज्ञान और उन्तकी क 
4 बातों का प्रम्माणिकता की साक्षियां अधिक हैं । किस्तु 


जिस प्रकाए सं पाल, संछझ पीउर प्र ले। 


अति संते का कथन 
हाले मात्र से ही हमें किसो बात के गसहाँ मान लेना 
चाहय, उसी घकार श्रीमती ब्लायेडरस्की के कथन पर भी 


हम अन्धविश्वास नहीं होना चाहिये। हमें पहिले बातों 
का समझना चाहिये ओर उन्हें अपना एक अंग बना लेना 
चाहय। फिर अपने को उसके रह मे रकछू सेना चाहिये 
आए उस रुप को अपने रंग से परिणित कर लेना चांहिये । 


जय तक हम किसी विपय के केयल तेते की भांति हो 
च्ु द है. 


० ५ ० 
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( रैद१ ) 


पढ़ते हैं तब तक वह अन्धविश्वास ही हे। किसी वास्त- 
विक सत्य में भी, केवल इस लिये कि सिवाय उसके इस 
अ्न्थ में या उस अन्थ में लिखे होने के ओर केाई दूसरा 
प्रमाण नहीं है, विश्वास का होना अन्धविश्यास ही है । 
किन्तु जब वह बात हमारे मानसिक ढांचे का एक अंग 
वन जाती है तव हम कह सकते हैं कि “यह मेरा ही एक 
अंग है. और यह अब गेरीे ही वस्तु है। में जानता हूं कि 
में इस पर क्यों विश्वास करता हं। अतः मेरा विश्वास 
एक सज्ञान विश्वास हे, केवल सूढ़ विश्वास नहीं ॥” मुझे 
भय है कि बहुत से विषयों के सत्य में भी वहुत दूर तक 
जझ्ञानरहित हो विश्वास हाता है । 


पेनी वेसंड-मनुष्य के लिए अन्धविश्वास से-अर्थात्‌ 
अनावश्यक के आवश्यक समझना जा अन्धविश्वास 
का सार है, मुक्त होना इतना कठिन हे कि प्रथम दीक्षा 
लेने तक इस बात के लिए उससे आशा! ही नहीं की जातो। 
इससे प्रतोत होता है कि यह वात इतनी गंभीर और 
सूच्म हे कि यह धीरे-घोरे मनुष्य के स्वभाव मे॑ हो मिश्रित 
हे जाती है। श्री गुडदेव कहते हैं कि जो मलुष्य इनका 
दास चना रहता है वह कभी उन्नति चहीं कर सकता। 
यह ते। एक सामान्य चर्णान हे, किन्तु हमें दास बना 
रहना शब्द पर विशेष ध्यान ठेना चाहिये। ये यह नहीं 
कहते कि जे। तनिक भी अंधविश्वासी है वह उन्नति नहीं 
कर सकता, वरन्‌ यह कहते है कि जे। इन अन्धविश्वासों 
का दाख वनाः रहता है, वह उन्नति नहीं कर सकता। 
लेगों का पिछड़े हुए रखने में अन्धविश्वास एक वड़ा 
कारण है। हम जानते हैं कि अनेकों ही घर्माचारी मलुष्य 
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( शद२ ) 


ऐसे है. जे। सल्लन, पवित्र, ओर उदार हैँ, एव्र जा उुन्द 
और उद्योगी जीवन व्यतीत' करते है, परन्ठ फिर भी वे 
अन्चविश्वासी हे । के विचार में ते केवल उनके करम- 

ड. ओर जप मंत्र आदि पूजाविधान' हाँ महत्वपूण वात 
हैं, कितु इन बातों का वस्तुतः कुछ भी महत्व नहीं | 


" (हरस्ण के लिये झुतात्माओं के सहायता पहुंचाने 
के मिभित को जाने वालों भिन्न रे धर्मा से थ्राद्धादि क्रिया 
के खीजिपे। रोमन केथेलिक ईसाई अपना सामूहिक 
प्रार्थना (४४७४) झुतात्माओं की शांति के निर्मित्त करत 
है, ओर हिन्दू भी अपने शाह संस्करण का संपादन इस 
आशय से करते हैं। दोानें ही क्रियायें खतात्माओं की 
सहायता करने को इच्छा से भेरित छदवाकर हो वा जाता 
हैं, देने के वाह्य रुपें में बहुत कुछ मिन्नता होते छुए भा 
देने का आशय एक ही है। तथापि एक हिन्दू अथवा 
कैये।लिक ईसाई का इन क्रियाओं फे केवल बाह्य रूपे मे है! 
जकउदन्द रहना अन्घपिश्वास कहलाता है। इन क्रियाओं 
के करने में उनको सदिव्छा, आग्रह तथा घ्ुताव्माओं 
प्रति उम्रका प्रेम हो वे बास्तविऋ बातें हैं शिनका ऊँथे 
परिणाम देता है । सदिच्छा का महत्व असीम है, किंतु ईन 
वाद्य क्रियाओं के किसी विशेष रूप का कुछ भी महत्व नहीं 
झर्वेकक यह ते। उच्को इच्छाओं का एक आडघ्वर मांत्र 
है। वह सवधा लैकिक हे; अत+ उसका कुछ भी मठत्व नहें: 
। क्रियाओं का यह बाह्य रूप ते आप जिस बम स 
अथया जिस देश या जाति में उत्पन्न होते है उनपर निभर 
ता है। अतः आपके इन धार्मिक अजुएाने। एवं संस्कारों 
के अन्यवेश्वास से तथा इन बाह्य आडस्बरें के प्रभाव से' 


( रैद३ ) 


मुक्त रहना चाहिये । वहुत काल तक यह विश्वास 
आवश्यक था ओर अच्छा भी था, क्योंकि यह मनुष्य के 
आलस्य, असावधानता, ओर उदासीनता के चंगल्न से 
छुटकारा दिलाने का एक मात्र उपाय रहा है। यह वाद्य 
आडंवर तो पंशुआं के सहारे के लिये वेसाखी के समान 
हैं, और जो लेग अमी तक अपने सहारे चलने में असमर्थ 
उनके लिए यह आवश्यक भी हैं, कितु एक वार जब 

इनकी सहायता के विना ही चलने मे समथ हो जाते 
हैं, तव अपकेी इन्हे त्याग देना चाहिये । 


५ रे ग्फ्ः 


कं 


* अस्तु, तुम्हे किसी वात को इसलिय ग्रहण नंहीं करना चांहिये कि 
उसे बहुसंज्यलाग मानते है, शताव्दियां से चली आई है, अथवा उ 
धर्मग्रन्थां में लिखी ह जिन्हे लोग पवित्र समझते है; तुम्ह उस पर स्वयं 
विचार करके उसके उचित होने का निणय कर लेना चाहिये ।?? 

लेडवीटर--ये दाव्द महात्मा कुशुमि के हैं, और 
येही ढाई हजार वर्ष पहिले भगवान्‌ बुद्ध ने भी कहे थे, जब 
लेग उनके पास यह पूछते आये कि “कितने ही ते झुद 
हैं ओर उनके दारा कितने हो सिद्धान्व हमारे सामने 
स्कखे जाते हैं, एवं ये सभी सिद्धान्त उत्तम प्रतोत होते हैं, 
अब हम किस प्रकार जानें कि इनमें से कानसा मत 
सर्वोत्तम हैं। इसका निर्णेय किस प्रकार करें ?” भगवात्त्‌ 

ने जा उत्तर दिया वह 'अंशुत्तर मिंकायः के 'कालाम 
सूत्तः में इस प्रकार दिया गया है 


3) 


“सगवान बुद्ध ने कहा हैं कि हमें किसी वात पर 
केवल इसलिये विश्वास नहीं कर लेना चाहिये कि वह 
किसी की कही हुई है अथवा प्राचीन काल से चली आई 
परंपटागत है, इस प्रकार की जनश्नुतियों पर, खंते दारा 


( १६४ ) 


लिखे गये ग्रन्थों पए, किसी देवता द्वारा प्रोत्साहित किये 
जाने की मिथ्या बात के आत्म-प्रेण्णा का रूप देकर, अथवा 
ऊँटपटांग कल्पनाओं द्वाण कोई अनुमान बॉयकर, किसी 
भी वात पर विश्वास नहीं कर लेना चाहिये। डपमा देने 
के लिये कही गईं बातें के भी आवश्यक नहीं समभना 
चाहिये, और न केवल अपने गुरुओं अथवा शिक्षकों के 
वचलों के ही प्रमाण मान लेना चाहिये। परन्तु हमें किसी 
लेख, सिद्धान्त, अथवा कथना पर तब पिश्वास करना 
भी चाहिये,जव उसका समर्थन दमारी बुद्धि एवं अन्तःकरण 
द्वारा होता हे |” अन्त में भगवान्‌ बुद्ध कहते हैं कि “मैंने 
तुम्दें यह शिक्षा इसलिये दी हे कि तुम केवल सुनकर ही 
किसी वात का विश्वास मत करो किंतु जब उस वात को 
तुम हृदयंगम करले, तव उसके अछुसार उत्साइपूर्वक 
काय करो ।” 


श्री गुरुदेव ने अपने शिष्यों के करने के लिये एक अभ्यास 
यह भी नियत किया है कि वे इस वात की खोज करे कि 
कितनी वाते' 'ते। वे चास्तव में जानते हैं, और कितनी 
वातों पर केवल उन्चका विश्वास ही भर है। इस बात 
का देखना एक लासदायक अभ्यास है कि हमारे विचारों 
में से कितने विचार ते वस्तुतः हमारे निजी हें. जिन्हें, 
हे मर वूफ कर अंगीकार किया है, ओर कितने 
ऐसे हैं जिन्हें हमने बिना कुछ समझे बूझे केवल दूसरों 
द्वारा ला हो अ्रहण कर लिया है। जेसे हम भिन्न २ 
देश में जन्म लेते हैं वैसे ही हम भिन्न-भिन्न धर्म में जन्म लेते 
है । इसी कार एक बड़ी संख्या में रस्मेरेिचाज की बात भी 

' उदाहरणाथ, अंगरेज़ों में रिचाज़ः हे कि यदि आप .किसी 


( १६७ ) 


ज्ाज में जाते हैं तो आपके एक विशेष प्रकार का वखधारण 
करना पड़ता है। यह एक रिवाज है, और मनुष्य इस प्रकार 
के रिवाजों के विरुद्ध जाना नहीं चाहता । क्योंकि इसका 
के।ई महत्व नहीं हे, और न इनके विषय में उचित-अनुचित 
का प्रश्न ही उठता है | 


ऐसी बेसं४-- समय समय पर अपने मन के विचारों का 
परीक्षण करने का यह अभ्यास वहुत ही डउपयागी है। 
प्रथम ते। यह विचार कीजिये कि कितनी वाते ऐसी हैं 
जिन पर ओर भी अनेक लागों का विश्वास होने के कारण 
ही आप भी विश्वास करते हैं; दूखरे, कितनी वाते ऐसी 
हैं जे। पुरातनकाल से चली आई हैं, इस लिये आप उनपर 
विश्वास करते हैं; तीसरे, कितनी वाते ऐसी हैं जे धम- 
ग्न्‍रन्‍्थें। में लिखी हैं, इसलिये आप उन पर विश्वास करते 
हैं। अब, इन तीन प्रकार के विश्वासों के दूर कर देने 
के पश्चात्‌ क्या वाकी रहता है, उस पर ध्यान दीजिये। 
इस अभ्यास के द्वारा आपके विदित हे। जायगा कि आपके 
विश्वासां की चास्तविकता क्‍या हे। नास्तिक विचार- 
धारा का अनुभव प्राप्त करने का, जैसा कि मेंने किया था, 
यह एक लाभ है। मेरे विचार में रुवयं इसका अनुभव 
किये विना भलनुष्य इस बात के पूरी तरह नहीं समम्त 
सकता कि जो व्यक्ति अपने घामिक विश्वासें पर वास्तव 
में ही सच्चे हृदय से दृढ है, उसके लिये उन विश्वास का 
त्याग करना क्‍या अथ रखता है; जिस नींच पर मनुष्य 
खड़ा है, वही यदि गिर जाये ता उसकी क्या अवस्था 
हे|गी। मेरे लिये तो यह लगभग झत्यु के समान था। कई 
सप्ताह तक मेरी शारीरिक शक्ति क्षीण रही। कितु एक 
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वार इस प्रकार का पूर्ण अनुभव प्राप्त करने के पश्चात्‌ 
दुबारा वैसा करने की आवश्यकता नहीं पड़ती । अस्तु, 
जब में थियासेफ़ी-ब्रह्मविद्या-के सम्पके में आई, तब' 
यद्यपि मुझे पूर्ण आन्तरिक विश्वास के साथ इस पर निम्धय 
हे। गया था, तथापि इसे अ्रहण करते समय मेने अपने 
विचारों की कसोटी पर इसकी भलत्नी भॉति परीक्षा 
करली थी | | 


“याद रक्‍खो कि एक विषय पर चाहे एक दज़ार मलुष्यों की 
अनुमति क्यों न हो; किंतु यदि वें ठछोग उस विषय को कुछ भी नहीं 
जानते, तो उनके मत का कुछ भी मूल्य नहीं है ।”? 


लेडवीटर--आधुनिक जगत्‌ के लिये इस विषय के 
समझना बहुत कठिन हैे। आजकल लेग पेसा विचार 
कस्ते प्रतीत होते हैं कि यदि आप केवल बहुत सा अज्ान 
ह। इकट्ठा कर ले ते उसमेंसे किलो न किसी प्रकार ज्ञान 
भाप्त कर लेंगे। कितु ऐसा होता नहीं। आज्ञान्रियां के 
उनका पथ प्रद्शन कर सकने वाले भनुष्यें। की संग्रति 
भाष्त होती ही चाहिये। 
कं पेनीवेसेंट--पुस्तकों के ढेर के ढेर जे वर्तमान समय 
न्‍ हमें प्राप्त हैं, वे एक प्रकार से हमारे लिये हानिकारक 
हैं। यह विचार-रहित पठन की देव उत्पन्न करता हैं, 
जिखसे विचारों की- निःसारता और चंचलता का जन्‍म 
मा का कारण में लेगों के सदा यही सलाह 
ता है किथोड़ा पढ़ें, और उसके स्मतिद्धारा ( कण्ठस्थ 
मह नेहें। चरन उस विषय के जितना उन्हेने स्पष्ट 
ऊैप से हद्यंगम -कर- लिया है, अपने शब्दे में 
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व्यक्त करें। जितना आपने समझा लिया है, फेवल 
उतना हो आपका है। जा कुछ आप पढ़ते अथवा सुनते 
हैं, उस पर विचार करके ही आप उसे अपना वना सकते 
हैं। अन्यथा जितना ही अधिक आप पढेंगे, उतना ही 
अधिक अधविश्वसी वनते चले जायेंगे, ओर अपने पहित्े 
के निमूल विश्वासों के ढेर में नये-लये विश्वास और भी 
सम्मिलित करते जायेंगे । 

एक बार मेंने एक आदमी के सिशुक्त किया। वह 
हेखाव-किताब वहुत तुरी तरह से' रखता था। जव कभी भी 
उसके हिसाब में गड़वड़ी होती थी, ते वह उसे फिर से नई 
किताद में लिखना शुरू कर देता था, और इस' प्रकार 
उसे ठीक कर लेने की आशा करता था। ठीक इसी अकारं 
आजकल खेाग सदा ही कुछ न कुछ नई वात चाहते हैं, 
क्योंकि उनके पुराने विश्यासां द्वारा उन्हें वास्तविक 
खंते।ष चहाँ मिलता । हमारे सदस्यों में से भी जे लोग 
सव जगह मेरी और विशप लेडवीटर का पुस्वका का 
प्रमाण देते खरहते हैं, वे भी अन्धाविश्वासी ही हैं। हमारे 
जिख वक्तव्य के वे प्रमाण रूप में उपस्थित करते हैं, वह 
चाहे कितना ही खत्य क्यों न हा, किन्तु बह अभी उनके 
लिये सत्य नहीं है। यदि उन्हाने उसे हृद्यंगम कर किया 
हेता, ते फिर उन्हें उसके प्रमाण के लिए हमारा आधार 
लेने की आवश्यकता न' पड़ती। यदि ये हमारे कथन 
का थाड़ा वहुत उद्धरण देते भो हें, ते! उन्हें हमारे शब्दें 
के केचल एक मत के रूप में उद्धत करना चाहिये; उन 
विच्ञारो' का दसरों पर वलात्‌ नहीं लादना चाहिये। 
संसार में केवल एक ही प्रमाण हे--और वह अपना 
व्यक्तिगत ज्ञात ॥ 


( १८६८ ) 


“जिसे सत्यमांग पर चलना है उठे स्वय॑ विचार करना सोखना 
चादिये, क्योंकि घरअंविदवास संसार की सत्र से बड़ी बुराइओं में से 
एक है, यद एक ऐसा बंबन दे जिपने पूण रूर से सु द्वाता चाहिये ।! 


लेडबीटडर--सत्यमार्ग के पथिक के प्रथम्र दीक्षा डे 
पश्चात्‌ जिन तीन बंघने के काट फंकना चाहिये, उनम 
से तीसरा वन्धन अन्यविश्वास है । इस वात से यह' प्रगट 
है कि यह कितना असन्यन्त मोषण अति सूद्म है । पाली 
भाषा में इसे “सिल्लाब्वत परामास” अर्थात्‌ किसी भी 
प्रकार के ऊमकांड अथवा अजुष्ठाने। के सुप्रभाव में विश्वास 
करना कहते है । 


बिक 


“दूसरों के विपय में तुम्हारा विचार सद्रा सत्य होना चाहिये; 
उनके विषय में जो बात तुम नहों जानते, उस पर पिचार मत करो ।” 


हे लेडवं.४र--यदि हम अनुमान से ही दूसरों के विपय 
में विचार स्थिर कर लें, ते हमारा वह विचार केवल एक 
्ं 2 जे के रे (का 6 5 9० 
कव्पना का होगी । हमारे अति निकट सम्वन्धियों के 
विषय में भी वस्तुतः हम बहुत ही थाड़ा जानते हैं, ओर 
हमारे सावारण परिचित जने। के विषय में ते ओर भी 
कम; किन्तु ताभों हम दूसरों के कथन की, कार्या की, और 
काल्पतन्तिक विचारों को लगातार व्यर्थ चकवाद करते रहते 
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है, ओर सोभाग्य से इनमें से' अधिकांश बातें सर्वथा अलत्य 
हाती है । 


ऐेनीवेसेंट--दूसरों के विषय में हमारी धारणायें 
हक अखत्य हा हातो हू । दूसरों के त्रिये ठोक 
पेचार ते। हम तभी -कर सकते हैं, जब हम उन्हें भली 


भकार ज्ञान ले, उनके चिचारें का प्रत्यक्ष निरीक्षण कर 


*( १६० ) 


ओर उन्हें समझ लें। यह ज्ञान अधिकांश लोगों के लिये 
असम्भव है, ओर तोभी लोग दूसरों के लिये निश्चित मत 
स्थिर कर लेते हैं, एवं लगातार दूसरों के विषय में अपनी 
शाय कायम करते, जांचते और उनके मति निर्देयता-पूर्वक 
सेचते रहते हैं । 


थाड़ा आगे चल कर भ्री गुरुदेव कहते हैं कि “दूसरों के 
उद्देश्यों के सम्बन्ध में कल्पित उद्देश्यों का आरापण मत' 
करो।” यह एक अत्यन्त महत्वपूण परामश है, जिस पर यदि 
आचरण किया जाये, ते संसार का लगभग आधा कष्ट 
दूर हे जाय। यदि एक व्यक्ति केई काय करता है जिसे 
आप महाीं समभाते ते उसे वहीं छोड़ दे।। उसके विषय 
मे उसके संभावित उद्देश्य का आविष्कार मत करो | (एक 
मनुष्य कोई काय किस उद्देश्य से करता है, इसे आप नहीं 
जान सकते, किन्तु फिए भी संभावित उद्दइय को हंढते 
रहते हैं, जे। कि घायः कूठ हाता है, और उसी उद्दे श्य को 
आप उसके काय से सच्वद्ध कर देते हैं। तव आप उसी 
उद्देश्य के लिये उसे दोषी ठहराते हैं, जे। आपका ही 
सोचा! ओर उत्पन्न किया हुआ है। इस प्रकार देषरोबण 
ओर आलेचना करके आप डस व्यक्ति की बुराई की 
शक्ति के! पुष्ठ करते हैं जिसकी उसमे होने की संभावना 
है, और यदि वह बुराई उसमे नहों है, ते। आप डसे' उत्पन्न 
करते हैं। महात्मा क्राइस्ट ने कहा है कि “बुराइयों का 
अवशेध मत करो,” यह वात इसी स्थान पर लागू होती 
है; लोगों की वुराइयेों के खोज के उनसे संघ करने 
का काम हमारा नहीं हे; उसका ध्यान छोड़ दीजिये, यह 
स्वयं ही नष्ट है| जायेंगी । . 
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“यह कल्पना मत करो फि छोग सदा तुम्दारे द्वी विषय में सोचा 
करते है|? 
लेडवीटर--निरन्तर ऐसा हो होता हैं; हम यहां 
समझते हैं कि दूसरा मनुष्य जो कुछ भी कहता अथवा 
करता है उसका लक्ष्य हमीं है । क्योकि हम सदा अपना 
ही विचार करते रहते हैं, अतः हम यही कह्पना करते 
हैं कि दूसरे लोग भी हमारे ही विषय में सोचते हागे। 
परन्तु जेले हम सदा अपने ही विषय में विचार करते हैं 
उसी प्रकार, यहां सेचना अधिक वुद्धिमानी हागी कि, 
दूसरे लेग भी सदा अपना ही विचार करते हागे, हमारा 
सहीं। लाग अपने ही के अपनी परिधि का केन्द्र बनाये 
रखते हैं, ओर उसी के चारों ओर उनके विद्यार और 
भावषनाय घूमत॑। रहती हैं; वे सममते हैं कि प्रत्यक्त वस्तु 
उन्हीं पर ही प्रभाव डाल रहा है । क्‍योंकि थे झरूत्र्यं प्रति 
समय अपने ही दायरे में घूमते हैं, ओर खदा अपने विपय 
के विचारों में ही लीन रहते हैं, अतः वे सोचते हैं कि अन्य 
लाग भी ब्न्हीं के विषय मे चते हे।गे; परन्तु बास्तव 
में एसा नहीं है। प्रत्येक मलुष्य के विचारों को सीमा 
अपने तक ही हे हे-यद्यपि यह भी उतनी ही देाषपूर्_ो 
वात है इसमें संदेह नहीं। लग जो दूसरों के कथव या 
दर्ताव से ऋुद्ध हा उठते हैं, उसके कारण का घूल दस 
में से ने स्थानें पर वही विचार होता है। 
मं शक कै थक कोई ऐसा कार्य करता है जिससे तुम्हारी पह 
तुम्द्दार विचार में दर के कक का अब लसआ हे 
आकर सा हे, कल द्टी यह मत 9 सोचो के 
पहुंचाना था |? बहुत संभव हैं कि उसने 
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तुभ्दारे विषय में सोचा ही न दो, क्योंकि प्रत्येक जीव के अपने निज 
के कष्ट होते हैं, ओर उसके विचारों का केन्द्र मुख्यतः वद्द स्वयं हीं 
रहता है। यदि कोई मजुष्य तुमसे क्रोधित होकर बात करता है तो 
यह मत सोचो कि वह तुमसे घणा करता है अथवा तुम्हें व्यथित करना 
चाद्ृता है। द्वो सकता है किसी अन्य व्यक्ति ने उसे क्रोधित कर दिया 
हो, ओर संयोग से उस समय तुम उसे मिल जाते हो, ओर तब उसका 
सारा क्रोध तुम्हीं पर उत्तता है। यह ठीक है कि वह मूखतापूण कारये 
कर रद्दा है, क्योंकि क्रोध करना दी मूखंता है किन्तु तुम्हे उम्के विषय 
में असत्य विचार नहीं करना चाहिये |? 
लेडवीटर--यह एक रुपए व्यवहारिक ज्ञान को बाल 
हे, किनत कितने थोड़े लोग इसे काम में लाते है] जब में 
इडलेंड में पादरी का काम करता था, तब एक यार मैंने 
कुछ ऐसी साधारण परीक्षाओं या प्रलाभनें के विषय में 
एक धार्मिक व्याख्यान दिया, जो मेरे विचार में किसानें 
ओर मज़दूरों के जोवन में आते हैं जे! उस समय मेरे 
श्रोतागण थे। मेंने वतलाया कि किस प्रकार एक विशेष 
कार्य के छारा मनुष्य कष्ट में पड़ सकता है। प्रार्थना 
समाप्त होने के पश्चात्‌ एक मलुष्य क्रोध से भरा हुआ 
मेरे 'पास मेरे कमरे में आया ओर मुझसे पूछा कि मेंने उसे 
खद्दय करके णेसखा व्याख्यान कयें दिया! निश्संदेह' बह 
मनुष्य पूर। तरह क्रोध के वश में था। इससे पहिले मेंचे 
कभी यह खेोचा भी नहीं था कि उस भनुष्य में वह दोष 
बतमान हैः किन्तु स्पष्टतः उसके लिये यह . वात मार्मिक 
सिद्ध हुई, ओर मेरे शब्द्‌ उसे घुस गये। 'मुझे! इसमें कुछ 
भी संदेह नहीं हे कि आज़ तक वह व्यक्ति यही समक्कता 
हे कि मेने उसी के सत्य करके वे वात कहीं थीं, और: 
उसीके देषे का प्रचार किया था | 
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जिस प्रकार की भीड़-भाड़ में हम जीवन व्यतीत करते 
हैं, उसमें किसी अंश तक संघर्ष का होना अनिवाय है। 
इस संघष को गंभीरता पूवंक लेने अथवा महत्वपूर्ण समभने 
की आवश्यकता नहीं। हम जब किसी बड़े नगर का 
सड़कें पर चलते हैं तव वहां हजारों मनुष्य अपने-अपने 
कार्यो में व्यस्त आते जाते रहते हैं, ओर एक दूसरे के 
विषय में तनिक भी विचार नहीं करते; इतनी भीड़ में 
एक दुसरे के धक्का लगना अनिवाय होता है, किन्तु 
कभी काई इसे अपमान समझकर गंभीरतापूवक लेने का 
विचार भी नहीं करता; ऐसा विचार करना ही उपद्यासा- 
स्पद हेगा। ठीक इसी प्रकार मानसिक और भाविक 
संब्ध भी अनिवाय है। जहाँ वहुत भीड़ होती है वहां 
कुछ मात्रा में मानसिक एवं भाविक मुठभेड़ हेाना अवश्यम 
भावी है] हमें भी उसे ठीक उसी भाव से ग्रहण करना 
चाहिये; ओर यह अनुभव करना चाहिये कि जिस मलुष्य 
ने हमें मानसिक व्यथा पहुँचाई है, उसका उद्दे श्य मुझे व्यथा 
पहुँचाने का तनिक भी नहीं था; वह अपने ढंग से अपने 
हो कार्यो से निमन्न था। हमारे विषय में कुछ खेंच भी 
नहों रहा था। इन छोटे छोटे संघर्षा के विषय में ठीक 
उसी प्रकार कुछ भी महत्व नहीं देना चाहिये जैसे हम 
र्स्ते चलते परसुषर टकरा जाने के महत्व नहीं देते। 
किन्तु जहाँ दूसरें के पति हम यह मनोतृत्ति रखें कि 
वे अपने ही कार्यो में संलझ हैं, वहाँ साथ ही हमार 
अपना भी यह कत्तंव्य हे कि हम भी उनकी ही भाँति 
अपने कारों में ऐसे लीन न हे। जाये' कि दूसरे के प्रति 
शिष्टाचार, जिससे कि परस्पर जोवनयाज्रा बहुत ही छुगम 
है| जाती है, भूल जायें। 
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एक थिऑऑसे फिस्ट (ब्रह्मतिद्या का साधक) संसार मेँ 
दूसरे मनुष्यों की अपेक्षा अधिक विनम्र एवं शान्त और 
अपरिवतंनीय प्रसन्नच्चित्तता द्वारा पहचाना जाना चाहिये १ 
सज्जन और पेयवान्‌ वनिये; चाहे आपके कितनी ही 
शीघ्रता का काम क्‍्यें न हा, पर मित्रतापूण सजल्लनता का 
भाव दिखाने के लिये समय सदा ही मिल्र सकता है। 

न॒ुष्य के कभी चिड़चिड्रेपण की भावना के आधीन नहीं 

हाना चाहिये, जे! स्नायुओं की अधिक थकान के कारण 
आती है ओर जिसका होना इस खंघपमय वतंमान समय 
में वहुत साधारण वात है । 

ऐनीवेसेट-श्री गुरुदेव यहाँ एक वहुत ज्ञानयुक्त परा मश 
देते हें। आप स्वयं सदा अपने ही वेषय में विचार करते 
रहते हैं इसलिये यह अनुमान मत कोजिये कि दूसरे भी 
गआ्रपके हो घिषय में सोचते हागे। दूसरे लोग भी अपने- 
अपने विषय में ही सेचते है, आप के विंषय में नहों । जिस 
प्रकार आप अपने कायों में व्यस्त हैं, उसी प्रकार वे भी 
अपने अपने कार्या में लगे हुये है । इस भावना के अद्दण 
करके यदि इसी पर आचरण किया जाये, तो प्रत्येक राष्ट्र 
की प्रसन्नता में वहुत वृद्धि हो! जाये । जीवन के कालाहल 
में यदि काई मलुष्य आपसे टकरा जाता है ता यह मत 
समझ्िये कि उसका उद्देश्य आप के हानि पहुँचाना हे, 
अथवा इसमें उसका केाई स्वाथ हे। जब तक आपके इस 
वात का निश्चय न हाजाये कि किसी व्यक्ति का उद्देश्य 
आपका अनिष्ट करना था, तव तक इससे विपरीत वात 
सेचनी ही अधिक उत्तम है । 

मान लीजिये कि कोई मनुष्य आपसे क्रोधपूवंक वात 
करता हे। उस समय यदि आप उस पर कह्पित देशष का 
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आरशोपण न करने की वात याद्‌ रक्खें ओर स्वयं क्रोधित 
नही, तो आत्म-संयम करने में आप वहुत शीघ्र उन्नति 
करेंगे । साधारणतया लोग इस वात के पीछे याद करते 
हैं। जिस मनुष्य का अपने ऊपर निम्नह है यह चिड़चिड़ेपन 
के प्रगट नहीं करेगा, किन्तु यदि उसे पूर्ण आत्म-संयम 
ग्राप्त हे ता उसे यह भावना ही नहीं आयेगी । यदि दूसरा 
व्यक्ति दोषी भी हे।, तो भी यह एक उसकी दुबंलता ही 
है, ओर जिसे गुप्त विद्या का साधक (०००८०४४०) वनना 
हा। उसे दूसरों की दुर्वलताओं के प्रति उदारभावना 
रखनी चाहिये। मनुष्य के यह याद्‌ रखना चाहिये 
कि क्रोधयुक्त बचन कहने वाल्या या चिड़चिड्रेपन से' 
और उतावल्लेपन्न से उत्तर देने वाला व्यक्ति वहुधा ही 
किसी कलेश या चिन्तायुक्त स्थिति में हाता है, जिसके 
कारण वह ऐसा करता है। सनायुयों के तबाय के कारण 
वह डउछ्धिस्न है, और उससे इतनी शक्ति महों कि वह इस 
जी के सहन करके भी इसे प्रगट न करे । 
जसा श्रीशुरुदेव कहते हैं, यह वात वास्तव में सच है 
कि वह व्यक्ति मूखतापूर्ण काय करता है, परन्तु हमे अपनी 
और ले उदाश्ता रखनी चाहिये। लोगों की बहुत सौ 
छोडी छोटी कठिनाइयों इसी प्रकार से उत्पन्न हे। ती हैं। किसी 
हम हक सार हु होता हे ते वह 
जाता है। सेाचिये कि संसार में जज 
कक 'चये हे संखार में कितने प्रकार के कष्ट हैं-- 
बचिन्पित दा डक बेक से निरन्तर दबे हुये मलुष्य 
रहने वालों के भी कक । ह हम में हम अपने नरक 
मो चक्षिमान अजय कल । नहीं जानते, क्योंकि के 
ड़ कठिनाइयें के! घाषित करता 
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नहीं फिस्ता | साधारण मर्यादा उसे ऐसा करें से राकती 
है। किंतु यदिं हम यह याद स्वखें - कि ऐसी कठिनाइया 

वक्के लिये उपस्थित हैं, गैर उनके प्रति उदास्भाव धारण 
करतलें, तो हम डस पूर्ण शान्ति का प्रात कर सकगे जो 
ध्रीगरुदेव की इस शिक्षा का लच्य < ] 


“जब तुम गुरूदेव के शिष्य वन जाते हो, तो तुम्दं सदा अपने 
विचारों को उनके विचारों के साथ रखकर उनकी सत्यता की जांच 
कर लेनी चाहिये । क्योंकि शिष्य का अपने गुरू के साय एकत्व द्दो 
ज्ञाता है, ओर उसे अपने विचारों को गुरुदेव के वित्ारा के सन्निकट 
रख कर केंवड यह देख लेने की आवश्यकता रद्दती है के वह विचार 
डनसे मेल खाता दे या नदा हीं। यदि मेल नहीं खाता ता वह मिथ्या 
कै। तव वह शिष्य अपने विंचार को ठरन्‍्त दी वद॒ल दता क्येकि 
रास्देव के सर्वेज्षानी दीने के कारण डनका का विचार एण होता हे! 
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भीवेसेंट--एक स्वीक्धद शिष्य सदा अपने विचार का 
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उड्ेव के विचार के साथ गख कर हो उसका परीक्षा 


सता है। यदि उसे उसमे केाई विशेत् घ्तित दाता ड्ै 
ते| चह जान लेता है कि उसका जिवा 2 * नहीं | स्थूल 
जप से इसकी उपना संगीत में किसी विवादी स्वर के 
लगने से दी जासकता < । छिप्य के! थ्री सुखदेव का 
ध्यान आकृष करने की आवश्यकदा सही; वह केयल अपने 
विख्या८ के! उप्चके विचार के साथ रखता हैं, और यदि 
उसे यहा सत्य प्रतीत जहाँ दाता ता तरन्तद हा उस हूदा 
लेता दे, और अपने विचार वि श्री शरदेंव के विचार पे 
अनऊप करने के लिये तत्काल हा पयल करना आर्य कर 
देता हे । वह इसके लिये कोई तक नहां करता, आओीर ने 


यह पता लगान की चेटा ऋरता हैं कि शायद उसका हां 


ञ 
नि 2 
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विचार ठीक हे।, क्योंकि यदि यह दोषपूर्ण है तो उसकी 
भूल तुरंत ही प्रत्यक्ष हाजाती है। जा अभी तक स्वीकृत 
शिष्य नहीं हैं वे ठीक-ठीक ऐसा नहीं कर सकते, और 
इससे वहुत से जिज्ञासुओं के मार्ग भें कठिनाई उत्पन्न होती 
है। एक स्वीकृत शिष्य की चेतना श्री गुर्ेव की चेतना 
से एक हा जाती हे। इसीलिये श्री गुर्ेव कभी किसी 
ऐसे शिष्य का स्वीकार नहीं करंगे जिसके अवांछित 
विचारों के समय २ पर अपने से विलग रखने के लिये 
भविष्य में उन्हे किखी रुकावट का निर्माण करने की 
आवश्यकता पड़े । 


लेडवीटर--यह कहा गया है कि शिष्य अपने शुरू के 
साथ एक होता है। यह एक प्रकार से सत्य है। इसे 
केवल थी शुरुदेव ही पूर्णरूप से जानते हैं। शिष्य भी 
जानता हे किन्तु पूर्णरूप से नहीं । जिनका अभी तक वह 
सम्बन्ध स्थापित नहीं हुआ है, वे उस एकता की घनिष्टता 
के नहीं समझ सकते। शिष्य अपने शुरू के विचार 
का एक वाह्य भाग वन जाता हे और जे सम्बन्ध व्यक्ति 
का अपने जीवात्मा के खाथ होता है, लगभग वही संबंध 
उसका अपने शुरू के साथ हे। जाता है। जीवात्मा अपना 
उक छोटा अंश (यह वरणन विल्कुल ठीक तो नहीं हैं, किन्तु 
जीवात्मा के प्रतिविव होने के वर्णन की अपेक्षा अधिक 
ठोक हैं) नीचे के लोकों में उतयता है, जहा कि सर्वश्रेष्ठ 
स्थूल, भाविक, एवं मानसिक शरीर भी उसका केवल 
हक अपूर्श आभाष ही दे सकते हैं। यहां स्थूल जगत में 
जब हम अपनो नाना पकार की दुर्वख्लताओं के लिये क्षब्घ 
देते हैं, उस समय यह विचार हमारे लिये संतेषदायक 
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होना चाहिये। मनुष्य तव अपने केा यह कह खकता है 
कि “जीवात्मा सभी बाते का इससे अच्छी तरह जानता 
है; इस लिये मुझे निराश होने की आवश्यकता नहीं 
मेरे लिये तो केबल यही आवश्यक है कि म्रैं (जीवात्मा) 
अपने अंश के। इन नीचे के लेके में अधिक से अधिक प्रकट 
करूं, ताकि जैसा में उच्च लाकों में हूं उसका ही शुद्ध स्वरूप 
यहां भी प्रदर्शित कर सकूं, ओर तब मेरी अपूए ताय कम 
हे। जायेगी ।? 


ठीक इसी प्रकार शिष्य अपने गुरू का प्रतिनिधि मात्र ही 
नहीं हाता, वास्तव में वह शुरू का हो स्वरूप वन जाता 
है। यह स्वरूप कितनी ही सीमाओं में पर्थिसित होता 
हे-ये सीमाये केवल नीचे के लेकोा की ही नहीं हार्ती 
वरन शिष्य के देहामिमानी व्यक्तित्व (?९४४००३3)789) की 
भी होती हैं जिसका भाव वह अभी तक मिद्धा नहीं पाया 
है। यदि शिप्य के जीवात्मा का अपनी सब नीचे की 
उपाधियों पथ पूर्ण निम्रह हा जाये ताकि 'डसकी सब 
डउपाधियां जीवात्मा का प्रतिविम्व या प्रकाश बन जायें, 
तव चह शिष्य अपने में श्री शुरुदेव के स्वरूप के अधिक 
पूर्णगरूप से व्यक्त करने में समथ हो जायेगा। किन्तु उस 
अवस्था में भी चह सीमित तो रहेगा ही, क्योंकि जिस 
जीवन्पुक्त महात्मा का 'वह अचुसरण करता है उनकी 
अपेक्षा शिष्य की जीवात्मा कम उन्नत होती है। अतः शिष्य 
उनका एक अपूर्ण प्रतिनिधि ही हो सकता है। तथापि, 
जे। विचार शिष्य के मन में आते हैं वे सब श्री शुरुदेव के 
मानसिक शरीर एवं वासना शरीर मे भी रहते हैं। अंशत+ 
इसी कारण से प्रत्येक शिष्य के पहिल्ले परिक्यमण काल 
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में' से गुज़य्ना पड़ता है; इस काल में उस परिच्यमाग 
शिष्य की एक सजीव सूर्ति निरन्तर श्री गुरुदेव की दृष्टि 
+ 


के सामने रहती है। श्री गुखदेव यह ठीक ठीक जानना 


चाहते है. कि उनके भावी शिप्य के विचार और भावनाय 


केसी है, क्योंकि अन्यथा वे अपने मनशरीर एवं वासना- 
शरीर मे लगातार ऐसे विद्यार ओर मसावनाओं के वाध्रा' 
देते हुये पायेंगे ज्ञिकका उनके कार्य से सामंजल्य नहीं 
है। जब श्री मुर्देव एक सप्तुल्ित समय तक पराक्षा 
कर्ले यह देख लेते हैं कि उन्चके वियारों से सामंजस्य न 
रखने वाले विचार ओर भावनायें शिष्य में वहुत ही थोड़ी 
है, तभी वे उसे स्वीकार करते है. और फिर ते। उसे अपना 
एक अंग ही वना लते हैं । 


फिर भे, उसद्े पश्चात्‌ श्री शुद्देव अपनी एवं अपने 
शिष्य को चेतना के बीच में आवरण डालने की 
शक्ति अपने हाथ में रख सकते हैँ। यद्ययि उस एकता 
से वंचित न हाने के लिये शिष्य को डत्कट अभिल्लापा 
रहती है, वथापि हम सूलेक के निवासी अच्युत जहा 
हे अतः वहुवा पेसा हेर खकता हे कि व आने येग्य विचार 
या भावना हमारे सन्ष में आजाये। शओ्रो शुझदेव के यह 
वाडचाय नहीं, अतः वे उस प्रकार के विचाए के शार्ति- 
अनेक अपने से दूर हृदय देते हैं। यह खत्य है कि इसके 
ह वी समय आता है जब कि वे शिष्य के पुत्रूप 
का बाद प्रकार के आवरण का प्रयोग करना 
इसका पूर्ण निश्चय हे। जाता हे कि शिष्य थे ।व कोई भी 
दूर रखने येग््य बात हैं कि शिष्य में अब कोई भ॑ 
दे नहों रही । 
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अपने गुरू की चेतना के साथ इतना घनिष्ठ सम्बंन्ध 
होने के कारण ही शिष्य अपने विचार के श्री मुरुदेव के 
विचार के साथ रखने में समथ हेाता है । उसे थ्री गुरुदेव 
का ध्याब आकर्पित करने की तनिक भी आवश्यकता नहों 
खाती क्योंकि वह अपने तात्कालिक प्रश्ष के ऊपर उनकी 
सम्मति नहीं खोजता, प्रत्युत अस्नी स्थापित की हुई 
एकता छारा केवल यह जानने की चेष्टा कर रहा हे कि 
डस प्रइव विशेष पर श्री शुझढेव के मन में क्या विधार 
है। आप पूछ सकते है कि शिष्य ऐेखा किस प्रकार 
करेगा !. जिस सीमा तक शिष्य के उस एकता का प्रत्यक्ष 
अनुभव हुआ है, उसके अलुखार इसकी कई विधियां हैं । 
वह अपने गुरुदेव की एक सजीच प्रतिमा वनायेगा, और 
अपनयी समरूद शक्ति द्वारा उस तक पहुंचने का यत्ल करेगा, 
और तब अपने विचार का ध्यान करके यह दंखेगा कि 
डसके विधार से श्री शुख्देव मे विच.ण० से तमिक भी विरोध 
या असामजस्य है था नहीं--यदि उसे ऐसा! दिखाई देगा 
ते वह तुरन्त ही अपने विचार का वदल देगा । 


यहां पर दातिक ओर आध्यात्मिक विद्या के दृष्टिकाण 
में बहुत अन्तर है। इस खंखार में यादें आपका किसी 
व्यक्ति से मतभेद है ते आप तत्काल ही अपने श्रत्त के 
पक्ष में तके कब्ने लगगे ओर उसे नन्‍्यायेचित ठहराने की 
जेष्टा करेंगे; किन्तु आध्यात्म विद्या के मा्ग में हम कभी तके 
नहीं करते; हम जानते हैं कि उच्च श्रेणी पर पहुंचा हुआ 
व्यक्ति अधिक ज्ञान रखता है, अतः उसके विचार के 
हम तुरन्त खीकार कर लेते हैं। हमें श्री मु्देव के मत से' 
विरुद्ध मत स्थिर करने का विचार एक क्षण के लिये भी 
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नहीं आता (यह' विपय मत '(097707 का नहां, वसन * 
यथार्थ ज्ञान का है) क्योंकि हम जानते ह कि श्री गुरुदव 
के पास सभी प्रकार की सूचनायें एवं उन्हें जानने के 
खसाथन वतमान है जा कि हमारे पास नहों है, अतः व [जस 
विषय की वात करते हैं उसे भजी प्रकार जानते हैं। उनके 
मत का आधार वह उच्च ज्ञान हे, जा हमारे धान से वहुत 
ही अधिक है । यह वात दूसरी हे कि तत्पश्चात्‌ हम उनके 
उस मत के स्थिर होने के कारणों का खाजने का यत्ष 
कर, परन्तु इस वीच' हम इसका विराष्र नहों करते 
जोर न विशेश्व करने का विचार ही करना चाहिये। जब 
शिष्य अपने विचार के श्री शुरुदेव के विचारों के साथ 
रखता है, तो वह तक नहाँ करता। जब आपदा काई 
वाद्ययंत्र वेखुरा हे। जाता है, तव आप यह युक्ति नहीं 
लगाते कि शायद्‌ यही अच्छा लगता हा, वह्कि आप उसे 
तुरन्त ही स्वर से मिला लेते हैं: । 


आध्यात्म-विद्या के जगत में हम लेग कभी किसी की 
आलाचना नहीं करते। हम इसे सिश्वित मानते हें 
के पत्येक मनुष्य जे ऋषिसंच (॥0090079) के लिये काय 
कर रहा है वह अपनी पूरी सामथ्य के अठुसार ही करता 
है, ओर ऐसा करते हुये चह सफल होता है या असफल, 
इस वात का सस्वन्ध उसके गुरू से हे, हमसे नहों। 
हा, कभा कभी यह समस्मव हा। सकता हे कि यदि हम किसी 


काम में किसी को असफल होते हये देखें, ते अत्यन्त 


विनय के साथ उसे अपना परामर्श इस प्रकार देदें कि “यदि 
इस काय के अमुक प्रकार से किया जाये, ते क्या आपकी 


समक्त में अधिक अच्छा न होगा |!” ल्लेग दूसरों के कष्ट 
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आर कठिनाइयों के विना जाने वूके हो जिख प्रकार 
वेचय्वाह होकर दूसरों की आलेाचना करते हैं उस प्रकार 
एक आध्यात्म या आध्यात्म ज्ञानी बनने का अभिलापी 
मनुष्य कभी नहीं करेगा । इस बात के अचुचित समभते 
हुये हम इसे कभी नहीं कर सकते। 
जिन्हें इस माग पर अम्नसर होने की सच्चे हृदय से' 

अभिलापा है, उनके लिये इस विषय में श्री शुरूदेव के शिष्यें 
की रीति का अनुकरण करना हो उत्तम होगा । जा लोग 
अपना काम कर रहे हैं, उनकी आलेाचना करने मे हमें 
प्रचृत्त नहीं हाना चाहिये। अधिकांश भनुष्य, अपने हृष्ठि- 
काण से अपनी शक्ति के अनुसार सर्वेत्तम काय करते हैं । 
संभव है कि हमारा द्ृष्टिकाण उनसे वहुत उच्च हा, किन्तु 
जे! भी हा।, लेग ते अपने हीं वुद्धि के अचुखार काम करेंगे, 
हमारी वद्धि के अनुसार नहीं । दृष्शांत के लिये हमारी 
से।सायदी में जब काई अधिकारी नियुक्त किया जाता है, 

ते। उसे कार्य करने का अवसर हमें देना चाहिये। यदि 
बह डस कार्य का संतापजनक रूप से नहीं करता, ते! समय 
आने पर हम उस कार्य के किसी ओर के सेॉंप खकते हैं. । 

किन्तु इस वीच में हमें उसके काय में वाधा नहीं देनी चाहिये । 

उसे अपनी योग्यता दिखाने का एवं अपने विद्यारों के 
कार्यान्वित्त करने का अवसर देना चाहिये। खदा हस्त- 

कप करते रहने की आदत वहुत बुरी हे। 


दूसरों की लुकृता चीनी करते रहने की हमेशा धुन 
में रहना अर्थात्‌ हमेशा छिद्रानवेषण करते रहना पएव॑ 
पराई दुवलताओं, के हंढते रहना एक अत्यन्त निकृष्ट 
बात है। आध्यात्मिक जगत का यह तरीका नहां है। 
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हम वहुधा लोगों के ऐसा कहते हुए झुनते है कि “में 
आले।चना किये बिना रह नहीं सकता, यह मेरा स्वभाव 
है।” यदि यह आपका स्वभाव है ते यह चहुत बुरा है, 
ओऔर आपके इसे त्याग देना चाहिये । जब आप यह कहते 
हैं कि अमग्लुक वात स्वाभाविक है, यह ते भद्ुष्य की 
प्रकृति है, “ते इसका अर्थ यह होता हे कि एक 
साधारण्ण मनुष्य ऐसा ही करेगा; किन्तु यदि आपने अपने 
जीवल की वायडेार वास्तव में ही अपने हाथों में लेली हे, 
ते आप साधागण्ण मनुष्य से कुछ ऊँचा उठने की चेषश्टा कर 
रहे हैं। हम यहां अपने स्वभाव के वदलने के लिये आये 
हैं। इसमें धमणड करने की केई वात ही नहीं; इस मार्ग 
का अभिलाषो सब साधारण से इसलिये ऊँचा उढना चाहता 
है दि; वह सब साधारण को ऊँचा! उठाने के येकग्य वन 
सके । वह उनकी ही श्रेणी में रहकर अथवा उचसे घीचा 
रहकर यह नहीं कर सकता । जो महुष्य ऐसा करने 
का संकल्प कर लेता है वह आलेचना करने का जो ठुरा 
स्वभाष है डसे त्याग भी सकता हे । 

कभी कभी मनुष्य दूसरों के यह कहना >्वाहेगा कि 
“अपने जीवात्मा के मार्ग से हट जाओ और उसे अपना काम 
करने दे। | जीवात्मा जे कार्य सरलता पूर्वक कर सकता है, 
उसके मार्ग में तुम अपने देहासिमानी व्यक्तित्व के! बाधा 
के तार पर रख रहे हे। |?” किसी भी मनुष्य के यह कभी 
नहा कहना चाहिये कि “ में ऐसा नहीं कर सकता ।” यदि 
आप ऐसा कहते हैं ते आप उस विषय का पूर्चो निर्णय 
करके अन्त में अपने असफल हेने का भी लिश्वय कर 
लेते हें। लोग बहुधा ही अपने प्रयास में असफल 
होते हैँ, किन्तु 'यह एक स्वभाविक- बात है। ते भी, 
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उनके सतत प्रयत्न ' करने में जे शक्ति संचित होतीं 
रंहती हे वह कभी न कभी सफलता लायेगी। एक बाएं 
असफल होने पर हमें यह नहीं सोच ल्ना चाहिये 
कि सब, व्यर्थ हो. गया, . क्योंकि जे शक्ति प्राप्त वी गई है' 
वह शीघ्र सफलता लाने के लिये चाहे यथेष्ठ न हा, किन्तु 
लैभी यह आप के लिये एक वास्तविक लाभ है। और 
यदि हम इस शक्ति के अधिकाधिक बढ़ाते जायें, ते 
समय आयेगा, जब हमारे प्रयत्न सफल होंगे। 


म्राश हाकर बैठ जाना ओर उत्साहित हाकर कुछ 
करते रहना, इन दे। मनेचृत्तियों के वंच गहरा अन्तर है। 
कह! गया हे कि संसार दे प्रकार के कागों में विभक्त 
एक ते वे जा कुछ न कुछ ,करते रहते हैं, ओर दूसरे वे 
जेश चुपचाप बैठे रहते हैं ओर कहते हैं कि ' अझुक कार्य [केसी 
और प्रकार से क्‍ये नहीं किया गया ।” हमें प्रथम प्रकार 
लोगां के सद्ृश होना चाहिये, ओर उन्त दूखरी प्रकार 
लेगों के कइने की तनिक भी परवाह नहीं करनी चाहिये 
जो स्वयं कमी कोई काय करने के लिये हाथ नहीं है लाते। 
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“जो लोग अभी तक श्री गुरुदेव द्वारा स्वीकृत नहीं है, वे गीक ऐसा 
तो नहीों कर सकते, किन्तु इस अकार विचार करने के लिये ज़रा व्हर कर 
कि “श्री गुरुदेव इस विषय में क्या सोचेगे, इन परिस्थितियों में वे क्या 
कहेगे और क्‍या करेंगे, ? वे अपनी बहुत छुछ सद्दायता कर सकते हें 
क्योंकि तुम्द्दारी कल्पना में जिस बात को ग.रूदेव नहीं कर सकते, नहीं 
कह सकते अथवा नहीं सोच सकते, वह तुम्हे सी नहीं कहनी, करनी 
या सोचनो चाहिये। तुम्हे वाणी द्वारा भी ऐसे सत्य का पालन 
करना चाहिये, जो यथा ओर अत्युक्ति रहित दो ।? 


लेडवीटर--यदि हम इस बात को खद ध्यान में रकक्‍खें 
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कि. जे बात गुरुरेव के मन में नहीं उठ. सकती, जो बात 
वे नहीं सेंच सकते या जो वे नहीं कर सकते, वह हमारे 
मन में भी नहों आनी चाहिये ओर न हमें उसे कहना ही 
चाहिये ओर न कशण्ना ही चाहिये, तो हमारे जीवन में 
संशेशवन की अधिक आवश्यकता नहीं रहेगो । हम उनके 
विचार, वाणी, या काय के समभझने में शायद कुछ भूल 
कर सकते हैं, कितु इससे हमारा जीवन. आश्चयंजनक रूप 
से पवित्र ओर लगभग उनके जोचन' के निकट हे! जायेगा ! 
इसमें सनन्‍्रेह नहीं कि वहुत से लोगों के ऐसा प्रतीत हो। 
सकता है कि “यदि हमें हर वात के ठहर-ठहर सोच- 
सेच कर करना पड़े ते हम कोई वात कर ही नहीं 
खकते । यदि वे हर बात का ठहर कर ओर खेाचकर 
कहने के अभ्यास के कारण काई वात ही नहीं कर सके 
होते तो इससे संसार को कोई विशेष हानि नहीं होती | 
क्योंकि चहुत सी वातें जे की जाती हैं वे खासतोर से 
लाभग्रद नहीं हाती। मनुष्य प्रत्येक बार वोलने के पूच 
यदि गंभीरतापूर्वंक' यह पूछ लिया करे कि “जा कुछ मैं 

हने जा रहा हूं वह वात क्या श्री गुरुदेव कहेंगे? ?, ते 
चद्द वहुत ही कम वाोलेगा । हे। सकता हे कि पहिले पहिल 
इस प्रकार श्रो शुरदेव के विचारों का संकेत प्राप्त करने 
का क्रम वहुत घीमा हा, किन्तु धीरे-र्धरे उसका यह स्वभाव 


हो वन जाता है, और अन्त में ते। शुरुदेव का संकेत 
विजली को भांति से आने लगता है । 


मनुष्य के विचार विद्यत गति से भी शीघ्रगति के 
समात्त हैं। अथवा उससे भी द्रत गति से चलते हैं। 
भातिकविज्ञान के विशारदें के कथनाजुसार प्रकाश की गति 
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१८६००० मील प्राति सेकरड हे । उदाहरण के लिये मन मे 
१५८०० मील दर इंगलेंड का विचार कीजिये ओर निमिष 
मात्र में आप जहाँ विजञुली की चमक की तरह पहुँच 
ज्ञायंगे। विचारों की गति का प्रश्श् आध्यात्मिक-भोतिक 
विज्ञान (0००० ॥ शिजधं०5) से सम्बन्ध रखता 
जिसके सम्वन्धा में हमारा ज्ञान अभी केवल प्रारस्मिक 
अचस्था में हा! हेै। हम लेग लगातार श्राध्यात्मिक 
अपरकृति-चिज्ञान / (0०0०008 82०67०९) के विषय की नई 
बातें के! ज्ञानलें का प्रयल्ल कर रहें हैं, ओर भूछ करते 
हुये भी प्रयोग करते जा रहे हैं; ठीक उसी प्रकार जैसे 
कि प्राचीन स्सयनिको ने भूलें करते हुये भी अपने प्रयोग 
किये थे. और जिनके प्रयल्लों के फल स्वरूप यरारस्थिक 
र्सायनशासत्र काजन्स हुआ, जिसने धीरे-धीरे विकास पाकर 
पक विशाल विज्ञान के रूप में हजारों ही तत्वों का उद्घाटन 
किया । मुझे विश्वास है कि आज कुछ थोड़े से व्यक्तियों 
द्वारा जे। थाडए वहुत प्रयोग किये जा रहें हैं. समय 
पाकर उनसे आध्यात्मिक विज्ञान को विरतृत उन्नति होगी, 
जे संसार के छ्लिये अत्यन्त महत्त्वपूण खिद्ध होगी । 


साधार््ण ताथ पर हमारे विचार इतनी शीघ्रता से नहीं 
चअलते जितमा कि वे चल सकते हैं, क्‍योंकि हमने अधिक 
सीमा तक उनके अपने काय ओर वाणी से पृथक करके 
उपयेग करने का अभ्यास नहीं किया है। ध्यान करने 
का एक फल यह भी होता है कि उसके द्वारा हम अपने 
विचारों के! इन बातों से पृथक करके उपयोग में लाना 
सीख जाते हैं। इसमें सफल होने पर मनुष्य को वास्तव 
में एक आश्रय-जनक फल की प्राप्ति होती है। 
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श्रीमती वेखेंट ने इस विषय पर अध्यझा किया ६ । मेंने 
यह कहते हुये खुना है कि जब वे जनतम भाषय करती 
हैं, तव, जब वे एक वाक्य बोलती हैं ते आगामी वाक्य 
तीम या चार रूपों में से उनके मस्तिष्क में ।जाता हैं, और 
ये पहला चाक्य वेलते समय ही। उसमें व मिश्रवपूच्रक 
उसी के चुन लेती हैं जे उसका समझ स्आविक पभादा 
शाली हेगा। वहुत थोड़े लेग ऐसा *र खकते हैं। 
यह विषय दिखारें को कार्यो से स्ंथा पृथक करते अयाग 
करने का है और वह भी इस शीघक्षता से खिका अन्दाजा 
नहीं किया ज्ञा सकता, इससे यह पता लगता हदें कि 
काम कैसा! किया जा सकता है । विचार वे केवल चिचार 
के ही तश्ह उपयोग करने का अभ्यास चरम छक महत्व 
की वात है । छझुछ भी कहने अथवा करने से पहदिके सच 
लेने का श्रेष्ठ अभ्याख करने से शिप्य केख अपने जीवन 
के श्री शुरुद्रेब के जीवन के अलुरूप वनानेने में हं। सफल 
लहीं हाता प्रत्थुद ड्से ठ्रतगति से सोाप्म का मी एक 
डपयेगी शिक्षा घात हाती हे । 

«“इसरों के उद्देश्य के विषय में जंका मत वो। 


# न 


गुरुव ही उसके 


केवल उसके 
विचारों को जानते हैं। दो सकद है कि वद कुठ ऐसे 
उद्देच्यों से प्रेश्ति होकर कोई काये कर रहा होजो तुम्हारे मस्तिष्क 


|] 
में आ दी नहीं सकते ॥?? 


४) 

लेडवी रन ्् हद अपने डर 'ब्न्भ्लः श्य »,. ईड 
जे ल ब प्रत्यक्त ाछ हि बालो निकटस्थ एव पश्रय 
समय के पश्चात्‌ आप कभी डसके किसा कार्ये के कारणों के 


ज्ञान भी लेते हैं, दा थे कारण अत्यन्त आश्चर्यजनक निकलते 
हैं जिनकी आपने कभी .कदपना भी नहीं को थी और जे 
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, उसके मन' पर खबसे अधिक प्रभाव डाले रहे थे । भारत 
बर् में मैंने यह चात-कद्ाचिंत्‌ दूसरे स्थानों से अधिक देखी 
है, क्योंकि भारतवासियों के विचार वहुत सी बातों में हम 
से सबंथा भिन्न होते है, ओर हमारे वहत से हिन्द भाई इस 
ग्रकार के विचारों से प्रेरित हाकर काय में जुट जाते है, 
ज्ञिनकों किसी अंग्रेज पर कुछ भी अलर न होगा । उनके 
मन की गति असीम रूप से खूच्म होती है ओर उनके काय 
कुछु निश्चित परंपराओं पर निर्धारित होते हैं जे हम पश्चिम 
वाले के लिये सवंथा अज्ञाद है । अतः याद हमारा अपनी 
ही जाति में भी किसी के कथन अथयजया काय के लिये 
कह्पित कारणां का आरोपण करना उचित नहीं, ते। विदेश 
में जहां कि आए सदबंधा भिन्न सभ्यता के लोगों से व्यवहार 
कर रहे हों, वहां ते ऐसा करना तालनिक भी उचित नहीं है । 
इस प्रकार क्पित कारणां का आरापण करने से वहुत 
मिथ्या घारणा उत्पन्न हे। जाती है, अतः हमे ऐसा नहीं करना 
चाहिये। यह जानने का काम हमार नहीं कि अप्लुक 
काय क्यों किया गया, अतः हमें इसके लिये कष्ट करने की 
आवश्यकता नहीं । 


“यदि तुम किसी के विरुद्ध कोई बात सुनते हो, तो तुम इसको 
दुद्राओं मत । सम्भव है वह सत्य न हो, ओर यदि हो भी, तो 
उसके विषय में मोन रहना ही अधिक दयाछता है। ,, 


ऐसी वेसेंट--इतलनी वात सुनने के उपरान्त भी यदि आप 
दुसरों के निन्‍दा की वातें की चर्चा करते फियते है ते। आप 
श्री गुरुदेव की रुप आज्ञा का भंग कर रहे हैं, क्योंकि अब, 
जब कि यह आज्ञा आप तक पहुँचा दी गई है ते यह 
व्यक्तिगत रूप से आपके ही लद्धय करती हे : अपनी 
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वाणी पर संयम रखना वहुत सरल वात है। विचारों पर, 
लियल्तण रखना कठिन हे। सकता है किन्तु आप अपने 
शरीर को ते संयम में अवश्य ही रख सकते हैं। सम्भव: 
हे आपने जे वात खुनी है उसका विशेष महत्व न हा, किन्तु 
यदि वह असत्य है और आप उसके दुहरा रहे' हैं. तो आप 
अलत्य भाषण करते हैं; ओर जो दीक्षा के लिये प्रस्तुत होने 
का उद्योग कर रहे हैं उनके लिये यह वात वहुत कुछ अथ 
रखती हैं। इसे भूठ वालने का नाम देना कुछ कठोर 
प्रतीत हे।, पर , सचसुच्य मे यह भूठ ही वालना हे और जो 
वात सत्य है उसका] सामना करना ही चाहिये | 
यह वात स्पष्ट है कि इस प्रकार के चृत्तान्तां के सत्य 
अथवा असत्य होनें का पता लगाते में हम अपना जीवन 
विन्ए नहीं कर सकते, अतः हमारे लिये सबसे अधिक 
शुभकर वात य | है कि हम डसकी चर्चा ही न करे | 
अपनी हाति #, भ की वातों के अलावचे यदि आपको उस 
इवान्त के सर्द होने का पता भी हे।, तो भी मैन रहना 
दया >क थर्ड है,आपके कोई ऐसी वात कहने की इच्छा 
या होनी चौहिये जिससे किसी की लिन्‍दा हे। ? 
3 अब क सात हम कली वकोर यह चलो 
लिख के अक . म शा और चूत है एवं किसी सरल 
_फका अनिष्ट करने के है, ते उसके भेद्‌ को 
कम से कम, जो व्यक्ति खतरे में हे, 
हमारा कर्तव्य है। जाता है। किन्तु 
५० 3.५ गन्‍दा से स्वथा पिन्न है। तथापि यह 
ऊतव्य भी ऐसा है जिसे अधिक से अधिक सावधानी पूवक 


| 5८%, 0 


« बोलने से पहिले सोच लो अन्यथा असत्य भाषण के दोष-भागी 

बनोगे ।!? 

| ड्वीटर- वहुत वर्षो से सिखलाये जाने के उपरान्त 
भी हमारे अपने हो लोग मिथ्या भाषण करते रहते है । 
कप्ती-कमी लेग वहुत अत्युक्तिपूण वात कहते है । यदि एक 
वस्तु सै। गज को दूरो पर है ता वे कहेंगे कि 'मीलें दूर 
है? यदि किसी दिन रेज से अधिक गर्मी होती हैं ता कहेगे 
कि “आज तो मारे गर्मी के उबले जा रहे हैं। भातरा पर 
हमारा पूर्ण अधिकार न हैने के कान यदि हम विचारों के 
उतार चढ़ाव का वरश्शन करने 5 दिये उपयुक्त शब्द न 
पाकर इन उजड एवं मिरथेंक शत का प्रयोग करते हैं 
ते यह शिक्षा को कमा के साथ-साथ मिथ्यापन्र भी हैं, और 
मेरे विचार में हमे इस वय में असावधान नहां रहना 

 आाहिये। महात्मा क्राइस्ट वी _॑ शब्द विना अभिष्राय के 
ही रहीं है, कि “मडुष्य के अपने कथा के एक-एक० पएब्द्‌ 
का. न्याय के दिन हिलाव देना पड़ेगा ।? 


“काया मे भी सत्य का पालने करो। अपना 'मिथ्या प्रदर्शन मंत 
करो, क्योंकि प्रत्येक छल्न सत्य के उस स्वच्छ प्रकाश में एक बाधा हे, 
जिसे तुम्दारे हृररा उसी प्रकार प्रकाशित होना चाहिये जैसे साफ शीशे 
के हारा सूर्य का प्रकाश प्रकाशित द्वोवा है ॥? 


पेनी बेसटअ-आचरण में सत्य का पॉलय चहुदें 
कठिन है। इसका अथ य है कि दूसरों के सामने के 
कार्य उनके मन में अपन लिये उच्च धारणा -हाने के 
अशिप्राय से नहीं करना चाडिय, और जिस कार्य के करने 
में दूसरों के सामने ललित होना पड़े ऐसा कोई काय 
एकान्त में भी नहीं करना चाहिये; वन सवदा निष्कपद 
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रहना चाहिय। लोगों के आप अपना असली स्वरूप 
देखने दीजिये, ओर जो कुछ आप नहीं है बैसा बनने का 
ढांग मत कीजिये। वहुत लोगों का ऐसा उद्देश्य रहता, 
है कि हमारे प्रति दूसरों की धारणा हमारी रुचि दे अचुकूल । 
ही हानी चाहिये। फहातः ऐसी अनेक प्रकार की छोटी 
छोयी बातें हाती हैं जिन्हें हम एकानत मे ते कर लेंगे, 
परन्ठु दूसरे के सामने नहीं करेंगे, क्योंकि हम से चते 
हैं कि लेग हमसे ऐेसी वातों के करने को आशा नहीं 
कण्ते। 


जब कभी आपके दूसरे की उपस्थिति के कारण किसी 
काम के न करने की इच्छा हे, ते तुरन्त ही उस भावना 
का निरीक्षण करो; यदि वेद डॉचित है ते। उसके लिये लेक 
मत की परवाह मत करे; यदि वह ठीक नहीं ते। डले . 
किसी/ समय भी मत करो। मुझ में मी यह' भावना आती 
रहा है, अतः में इसे जाननी हं। में ऐसा सेंचा करतो 
थी कि मुझे लागें के सामने चैचा ही बर्ताव करना जाहिये, 
जिसकी थे एक लेखक, एवं बक्ता इत्यादि से आशा . 
करते हैं। पहिले ते! कभी कभी यह भावना निर्दोष बातों 
के लिये भ्री आजाया करती थी। उडउद्ाहस्णार्थ, जहाज 
९ समुद्रयात्रा करते सम्तय मेरी तवियत कभी भी ठीक 
नहीँ रहती, तर जहाज पर अकेले बैठे बैठे मुझे ताश के 
>त नामूद् खेल के खेलते रहने की आदत थी, जिसे 
में मनूकलाव का जैक लनिर्देषध साधन समझती हूं । 
उक दिन मेरे मन में यह विचार आया कि लोग मुझे 
शिक्षिका समझते हैं, ओर वे रविवार के 


आत्यात्मज्ञान की 
दिन मुझे -पाश खेलते देख कर क्या कहेंगे । क्‍या इससे 
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उन्हें आधात नहीं पहुंचेगा ! किन्तु फिर मेंने सेचा कि 
लोग मुझे देखें या न देख, इसका केाई महत्व नहीं; यदि 
यह वात अवचित है ते इसे करना ही नहीं चाहिये, और 
यदि ठीक है ते लोगों की राय इसकी वास्तविकता का 
सहाँ वदल सकती । श्रीमती व्लावेडस्की इस विषय में 
पविलक्षणता रखती थीं; वे जे करना चाहर्ता" थी, सदा वही 
लाक-मतठत की तानिक-ओआं परवाह 


करती थीं और उसके लिये 
नहीं करती थीं। जिन' लगे के त्मज्ञात्र का तनिक 
भी वाध बहां वे यदि उनके व्यवहार के! एक आत्यात्मज्ञानी 
के अतरूप नहाँ समझते थे ते उनके इस मत का क्या 
मूल्य हे।लकता था । 

लोगों की कल्पना के अनुसार एक आध्यात्मज्ञानी सदा 


गस्मीर मुद्रा धारण किये नहीं रहता, चह ते। खब काया 
के एक सब्मानित ढंग से करने का ध्यान रखता है । इस 
विषय पर प्रचलित दृश्किण सचंथा मिथ्या हाते हैं। एक 
आध्यात्मज्ञानी सदा सहज स्थाभादिक प्रकृति का होता 
है। जमेरे विचार में खत्य धर्घच सरल जीवन विताने का 
बतंमान सम्रय में एक महत्व यह भी है कि इससे आने 
वाले जगदुशुरू का मांग तैयार करने के कार्य में कुछ सीमा 
तक सहायता मिलती हे। इससे उन्चका भाग किचितत 
सरह्व व सकता है, क्योंकि महापुरष जनसाधारण को 
धारणा के अनुकूल नहीं हाते। वे लेशगों द्वारा स्थापित 
किये हये दिचारीा के अनुकूल काय नहां करतं। उनका 
आगमन ते जगत के खुधार के लिये एव पायः प्रचालित 
विचारधारा के मैलिक रूप से वदलने के लिये ही छुआ 
करता है। ओर, जहां वे लोगों की भावनाओं का वह्ुुत ही 
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न रखते हैं, बहां उनके 3 पभ्रह' की तनिक भी परवाह 
नहां करते। स्तु, हम “सरत रच निष्कप८ः जीवन 
व्यतीत करके लेगों के विचारों को तेयार करने में सहायता 
दे सकते हैं ताकि “बच भगवान मैच्रेय का आगमन हे 
तव लोगों के 3“ डरागनह कम हे डक हों। इस प्रकार 
. अगदुशुरू करें कार्य से उनके अपेक्षाकृत ऊँछ कम असन्तु् 
होने की ज्ररभावनता “हैंग।। इस लिये अपने आदश से 
तन्तिक «भी विचलित हुये बिना _। हम पूर्रातया निष्क पर 
जान व्यतीत करना चाहिये। किन्तु हमें य+>- सोचने 
“* भूल भी नहीं के ना चाहिये कि इसरों के सामने 
चाहे जैसा कार्य कर उसमें कोई उरपा३ नहाँ। हमें ते। सावे- 
/403 रे ५ 
हि 


ह परन्तु यह भी ध्यान 
शंत्' को , उपखने के लिये कहाँ आप 
पक ने पहुंच जाय । ज्ेग कभा 
अपने फ्रकूतिक रूप में ही 

> करना चाहता है,” ओर 
ई्‌ 'पन्‍्त निकृषए, अशि ए ओर असशथ्य 
जप लोागे के दिखाना आरंभ कर 8: हें । किन्तु ऐसा 
ञ * स्वरूप जैसा होना चाहिये 
चह नहीं वदिखलाते, वरन्‌ इसके विपरीत अपने हीन, तुच्छ 
में जे कुछ ७... के प्रदृशन हैं; क्योंकि मज्॒ष्य 
मजा कु उच्चतम, सर्वोत्तम, ए्यं लवशरेषठ जब रह बे ही 
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आत्मा से निकट सम्वन्ध रखते हैं, अतः अपने--आत्मा 
के-प्राकृतिक स्वरूप को प्रकट करने के लिये हमें यथाशक्तिं 
सर्वश्रष्ठ बनने का प्रयत्न कय्ना चाहिये । 


धार्मिक पाखण्ड अखत्य काहो एक रूप है। यदि 
केई मनुष्य अपने आपके आध्यात्मज्ञानी प्रकट करता 
है और साथ ही अपनी उन्नति एवं सहिष्णुता की वड़ी 
वड़ी बातें करता है, एवं अपनी सिद्धियां का वर्णन करके 


3५७ 


उन्त पाखंडी लेगों की तरह जे मंदिरों अथवा सड़क के 
केने पर खड़े हेा।कर प्रार्थना करते हैं. एवं उन जप-अलुष्टा न 
करने वाले पुजारियाों को तरह जे। दिखावे के लिये घंदें 
पूजा पाठ करते हैं, भेले माले लेगों की प्रशंला शात्त करने 
का यत्न करता है, तो आपके यह समझ लेना चाहिये कि 
वह सच्चा आध्यात्मज्ञानी नहीं है। एक सच्चा आध्यार 
ज्ञानी कभी पाखंडी नहीं हे।ता, यद्यपि उसमें साधारण 
'“स्वभाविक” मनुष्य की श्रेणी से वहुत डच्च श्रेणी का 
जीवन व्यतोत करने का हृढ़-संकल्प होता है । 
वहुधा लेग श्री गुरुदेव के पहचानने में भूल करते हैं, 
क्येंकि थी गुरुदेव कैसे होने चाहिये इस संवंध में वे पहिले 
से ही एक इहृढ़ धारणा वना लेते हैं और॑ उनका साक्षात्‌ 
कार होने पर संभव है कि वे उन्हें वैसा न पाये । श्री 
गुरुदेव अपने के हमारे विचार अथवा संकुचित धारणाओं 
के अनुकूल नहीं बनाते । वे ते। वैसे ही रहते हें जेसे कि वे 
अपने लेक में हैं । अतः यदि दम अपने डुराग्रहपूर विचारों 
के वर्शीभूत होकर संकुचित बने रहते है, ते उनसे 
साक्षातकार होने पर भी हम उन्हें नहीं पहचान पायेंगे । 
कुछ लेगें ने ते यह भी निश्चय कर लिया हे कि श्री जग दू- 


श्र 
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गुरू क्या कहेंगे, क्‍या करेंगे, और कैसा आचरण करेंगे। 
इस प्रकार से पूर्व घारणायें स्थिर करके अपने के उनसे 
दूर रखने के खतरे में मत पड़िये। हम जानते हैं कि 
वे प्रेम मार्ग का प्रचार करंगे, कितु वे यह शिक्षा किस 
प्रकार एवं. किस रूप में देंगे यह निश्चित करना सवधा 
उन्हीं के हाथ में हे। हमें ते उन्हें पूर्णतया पहचानना 
चाहिये ओर उन्तके अनुयायी बन कर उनके नेतृत्व में कार्य 
करने के प्रस्तुत रहना चाहिये । 


न्‍करल>ज«क»%- +++-+++७०-+... हनन. ००+>०७०मजयक, 


बारहवां परिच्छेद 
निःस्वा्थता एवं दिव्य-जीवन 


“तुम्हें स्वाथ ओर निंःल्वारथता के वीच भी भेद पदचानना चाहिये; 
क्योंकि स्वार्थ के अनेक रूप हैं ओर जब तुम अपनी समझ'ः में उसके 
किसी एक रूप को निर्मूल कर भी देते हो तो वह उतनी ही प्रवलता से 
किसी दूसरे रूप में प्रकट द्वो जाता है। किन्तु ऋ्मशः लोक-सेवा के 
विचारों से तुम इतने परिपृण हो जाओगे कि. तुम्हे अपने लिये विचार 
करने का कोई समय या स्थान ही न रहेगा ।?? 

ऐनी वेसंट--जेा वर्णन श्री शुरुदेव यहां करते हैं, भेरे 
विश्वास के अनुसार वहीं पूर्ण नि.स्वार्थी बनने का एक मात्र 
उपाय है। रुवार्थ के किसी एक विशेष रूप से छुटकारा पाना 
निश्चय ही संभव हे, किन्तु श्री गुरुदेव के कथनानुसार जब 
हम इसके एक रूप के निर्मल करने का उद्योग करते हैं, 
ते यह किसी दूसरे रूप में आ खड़ा हेता है। इस कार 

', स्वार्थ के एक-एक रूप का क्रमशः नाश करने में तो हमारा 
बहुत समय वीत जायेगा, ओर रखाम-रावण युद्ध में श्रीराम 


के रावण का एक. सिर काटने पर दूलरा उत्पन्न हो जाने , 


वाली दशा हमारी भी होगी ॥+ किन्तु जो उपाय यहां 

बताया गया हे बह हमें सीधा इस विषय की जड़ तक ले 
जाता: है । 

र्‌ः अमृठ ३५2 45. मे 

भक्ति. मार्गों का एक अमूल्य लाभ, जो मेरे विचार में 


सर्वोत्तम है, यही है कि मनुष्य का मन अ्रति समय अपने 
आराध्य देव के चिन्तन में तन्‍्मय एवं उन्हीं की भावना से 


ना 
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परिपूर्ण रहता है, ओर इस प्रकार वह बिना प्रयास के ही 
निःस्त्रार्थी बन जाता है। विकास को स्वभाविंक विधि 
यही है कि “जिस प्रकार सृय के लिये अपने ढृद्य-द्वाय को 
खेले हुये कुसुम स्वतः ही विकसित हाता है, उसी प्रकार 
तुम भी विकास पाओं |” जब तक पयत्न करने की आवश्य- 
कता है, तब तक ढुबलता का होना प्रकट हेता है, ओर यदि 
इसके अतिरिक्त स्वार्थ पूर्ण विचारों से रहित होने का कोई 
दूसरा उपाय मिल जाये ते यह एक महान लाए होगा । 
यदि आप अपने विचारों का निरेध करके अपनी सम्पूर्ण 
शक्ति द्वारा उन्‍हें उत्तम वातों की ओर लगा देते हैं, ते 
आपके अवशुणों के पुष्टि नहीं मिलती और इस प्रकार 
उनका पोषण न होने से वे न४ हे। जाते हैं । -अपने दोषों 
पर विजय प्राप्त करने का यह सर्वेत्तिम उपाय है, कयेंकि 

म ३ ४ 8 8 | कप $ 

उनके विषय में सेवन से वे ही, चाहे तुम्हारा सेचना 
ब्लानि पूर्वक ही क्यों न है।, वे पुछठ होते है, ओर उन्तका वल 
/ बढ़ता है । 

' श्री शुरुदेव - कहते हैं. कि परोपकार की भावनाओं में 
लीन रहो, और तव आपके अपने लिये से।चने का कोई 
खमय या अवसर ही न रहेगा, और तभ्नी आप झुखी भी 
होंगे। मेरे अपने लिये भी यही बात खत्य. सिद्ध हुई है! 
यदि में कभा भी दुखी होतो थी ओर व्यक्तिगत सम्बन्ध 
2 है न च्दे लिये शेक्त को तनिक भी भावना 

थी ( में नहीं सोचती कि अब भी झुझ्के ऐसी भावना 
आती है, किन्तु एक समय था जव ऐसा होता था ) तब 


का ही में अपने मन के दूसरें को सेवा करने एवं दूखरों 
लगे काय करने के विचरों में तन्नीन' कर देती थी । अपने 
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से सम्बन्ध रखने वाली वातेां के लिये शाक करना स्वार्थ- 
परायणता है और इससे मनुष्य केवल दुखी ही होता है ।. 
तथापि अनेक लेग यही करते हैं; वे बैठ जाते है| और कहने 
लगते हैं कि ओह ! यह कितने दुख की ओर कितनी कठोर 
वात है; मेरे लिये तो यह वहुत ही बड़ी विपद्‌ है कि अमुक 
व्यक्ति मेरी परवाह नहीं करता, मेरी खोज खबर नहीं लेता, 
मुझे प्रेम नहीं करता, “ इत्यादि इसी ६रकार की अनिश्चित 
कब्पनायं करते रहते हैं । 


यह सब स्वार्थपरायणता है। आपके ठुख और स्वार्थ 
देानों की केचल एक ही चिकित्सा है कि तुरन्त ही ज्ञाकर 
किसी दूखरे के लिये काम करने में लग जाओं। आप के 
मन में एक हो समय में ये दे बाते लहीं समा सकतीं, अतः 
जिस क्षण आप अपने के भूल जाते हैं उसी क्षण आप 
सुखी हे। जाते हैं। जब आप यह' कहने में समर्थ हो 
सकेंगे कि "मुझे भेरे साथियों से कुछ भी लेने की इच्छा 
नहीं है, में ते प्रेम कर्ता हँ और मुझे वदले की आवश्यकता 
नहीं, ” तव आप सुखी होंगे। साधारणतया लोग जिसे 
प्रेम कहते हैं, वह स्वार्थ के अनेक आवरण के भीतर नाम 
मात्र का ही प्रेम होता है। प्रेम द्वारा दुख प्राप्त होने का 
अथे ही यह है कि वहां स्वार्थ विद्यमान है । 

में जानती हू कि सदृदय ओर स्नेहशील व्यक्तियों के 
सीखने के लिये यह एक कठिन शिक्षा है, किंतु इसे सीखना 
ही पड़ेगा। सीख लेने के पश्चात्‌ यह खुख और शान्ति 
लाती है। में यह वात अपने अनुभव से कह रहो हूं। 
बदला पाने की इच्छा किये बिना ही सबसे पेम करना 
सीखे।, ऐसा करने से अनेक लोग आपसे' स्नेह करने 
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मम 
लगेंगे। किंतु जब तक आप उससे कुछ प्राप्त करने की चेष्ट 
करते रहेंगे, तव तक प्राकृतिक स्वभाव उसे दूर छ जायेगा। 
यह एक कठिन शिक्षा अवश्य है, कितु एक बार इसे सीख 
लेने पर वह शान्ति प्राप्त होती है जिसे काई भी भंग नहीं 
कर सकता। यहां तक कि आपके प्रेमपात्र की आपके प्रति 
अप्रसन्षता भी इसे भंग नहीं करे सकती। आखिर यह 
कई चिन्ता की वात नहीं, आप जा कि वह किसी 
दिन प्रसन्न हे। जायेगा, ओर तब तक अ उसे उसी प्रकार 
प्रेम करते रहें। यदि आप कष्ट पा रहे हैं, ते। भ॑। इसके 
लिये व्याकुल न दाने का निम्धय कर लीजिये और अपने 
आपके कहिये कि "मेरा मिक्षण स्वभाव कितना कष्ट पा 
रहा है इसकी सुझे कोई चिन्ता नहीं ।” आख़िर यह कष्ट 
पाने वाला हमारा निम्न व्यक्तित्व ही तो है। तब हम उसके 
कष्ट पाने की अथवा दूसरे से प्रेम याचना करने की इतनी 
चिन्ता क्यों करे | अपने दुख के प्रति इस मनो-द्धृत्ति का 
ग्रहण करके आप अपने डुख पर विजय प्राप्त कर सकते हे। 


लेडबीटर--देपषें का चिन्तन करना मानें उसकी पुष्टि 
कश्ना है। ईसाई धर्म में यह भूल वहुधा की जाती है, 
जहां लागों को अपने देषें पर खेद प्रगठ करने एवं उनके 
लिये पश्चाताप करने को बाध्य किया जाता है। मलुष्य 
अपने देोषे। के विषय में बास्म्बार जितना ही सेचे, वह 
उतना ही अधिक क्षुव्ध हता है, उतना ही चह देषष प्रबल 
भी हे।ता जाता है। किन्तु थदि मनुष्य जाकर किसी सेवा 
काय में लग जाता है ते उस दोष का विचार-रूप प्रबल 
नहीं हे।ने पाता ओर डख देषष को स्वाभाविक रूत्यु हा जाती 
है, एवं विस्मृत हे! कर वह समाप्त हा जाता है-। दोषें का 
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मानसिक अन्तरावले कन करने से कभी-कभी एक छोटा दोष 


प्रवल हे। कर किसी वड़े पाप कर्म में परिणित हे। जाता हैं। 


यह बात उन छोटे बालकों की याद दिलाती है जे। . अपने 
दैदिं के वार वाण जड़ से उखाड़ कर देखते हैं. कि यह 
केसे वढ़ रहे हैं। इसी प्रकार एक मदुप्य केाई उत्तम 
और श्रे०्ठ कार्य हाथ में लेता है और फिर स्वयं ही यह 
शंका करने लगता है कि “मुझे अपनी भावना के पवित्र होने 
का निश्चय नहों, अवश्य हो इस कार्य का संपादन मैंने 
अपने मानसिक अहंकार के कारण किया होगाउ” अथवा 
यदि वह किसी के कष्ट के दूर करता है ते सोचने लगता 
हैं कि “मेरा यह कार्य सर्वथा स्वार्थ रहित नहीं था, में 
उसके कष्ट के खहन नहीं कर सका अतः मैंने उसे दुर कर 
दिया ।” इंगलैंड में गिरजों में ज्ञाकर लेग कहते हैं. “पस ! 
हम पापी हैं, हम पर दया करे ;? हम पापी हे। सकते 
हैं, किंतु हमें अपने देपपें के तूल देकर नते। स्वर्थ कुब्ध 
हे।ना चाहिये, और न' दुखरों के ही क्षुब्य करना चाहिये। 
वीती वातां की चिन्ता मत करो, किंतु भविष्य में अच्छे 
कार्य करने के लिये सदा वस्यार यह । यह सोचना 
व्यर्थ है कि ' मेने अमुक दाये न किया दाता ते अच्छा 
हेोता?; इसके स्थान पर यह सोचना कहाँ अच्छा हे कि 
“मैंने ऐसा किया यह एक सेत्चनीय वात है, कितु कोई 
वात नहीं, वर्तमान परिस्थिति ऐसा ही थी, अब मुझे यह 
यह सेचना चाहिये कि में इसे खुधारने के लिये कया कर 
सकता हूं ।? मैं यह नहीं कहता कि किसी पस्म उच्च अेणी 
पर पहुँच कर भी पूवूत कर्मो' के वदलना संभव नहीं, 
किन्तु इस वात का विचार करना सबके लिये ते निः्धय हो 


संभव नहीं हे । 
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भगवान बुद्ध के श्रेष्ठ अष्टांगिक मार्ग का सातवां पद 
ध्यथार्थ-स्वृति” है। उन्हों ने अपने शिष्यें से कद्दा था कि 
“जिन बातें के तुम अपनी स्म्॒ति में रहने देते हो उनके लिये 
तुम्हें चहुत ही सावधान रहना चाहिये । यदि तुम कहते 
हो कि किखी वात के रुद्ृति में लाना या न लाना तुम्हारे 
वश की बात नहीं, ते। इसका अर्थ यह है कि तुम्हें अपनी 
स्मरण शक्ति पर, अपने मनस पर जो तुम्हारा ही एक अंग 
है, नियन्त्रण नहीं। यह ते ऐसा ही है जैसे कि तुम किसी 
डक पर गये ओर रास्ते में जाते हुए जे। भी कूड़ा करकद 
मिला उसे वटार लाये । इस प्रकार तुम अपनी रूछ॒ति में 
सब प्रकाए को निरथक ओर अ्रवांछुनीय बातें के भरते 
रहते हे।, किंतु तुम्हें केवल ठीक वातों का ही याद ण्खना 
चाहिये और वाको सब बातें के भूल जाने के लिये विशेष 
सावधान रहन। चाहिये ।” तत्पश्चात्‌ भगवान्‌ वुद्ध उन सब 
निश्चित वाते का विस्तार पूर्वक वर्णन करते हैं जिन्हें 
मनुष्य के! खदा के लिये पूर्णतया भूल जाना चाहिये, और 
इस भूलने योग्य वातें में दूसरों छारा कहे गये अप्रिय 
चचन, कल्पित अनादर एवं अपकार के भी सम्मिलित 
करते हैं? जहां वे कहते हैं कि दूसरों छारा कहे गये प्रिय 
वचन, की गई कृपायें, एवं अपने पड़ोसी के सद॒गुण जो 
कभी भी उसमें देखें हों, खदा स्मरण रखने योग्य बातें हैं । 


हम जिनके सम्पको में आते हैं, उन सव पर हमें प्रेम 
रखना चाहिये। मैं सब पर समान रूप से प्रेम रखने के 
नहों कहता ओर इसकी आप से आशा मी नहीं की जाती । 
स्वयं भगवान बुद्ध का भी आनन्द नामक प्रिय शिष्य था। 
उससे वे दूसरें से अधिक स्नेह करते थे, ओर महात्मा 
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क्राइस्ट का भी संत जान नामक परम प्रिय शिष्य था जा 
डनके आखिरी भेाजन तक उनके खाथ था। हमसे यह 
आशा ते बहीं की जाती कि हम सबसे समान रूप से प्रेम 
करो और जे। भावना हमारे माता, पिता, पत्नी या सन्तान 
के प्रति है वही सबके प्रति रखें, किन्तु क्रियात्मक रूप में 
हमें सबके प्रति सद्च्छा और प्रेम भावना रखनी चाहिये 
और किसी से भी घृणा नहीं करवी चाहिये। हमारी यह 
भावना विना किसों फल पाने को इच्छा के होनी चाहिये । 
जिस क्षण मलुष्य काई मांग करता है उसी समय माने! वह 
अपना अधिकार प्रतिपादन करने लगता है और इस प्रकार 
फिर से इच्छाओं के अंश के उत्पन्न करता है! एवं अपने प्रिय 
ज्ने के विचार का छोड़कर एक वार फिर अपना हो हित 
देखने लगता हैं । वदले की आशा किये विचा ही जे किसी 
पर प्रेम किया जाता है, वही खन्चा प्रेम कहलाता है। प्रेम 
से निःस्वा्थ हुए विना मनुष्य ईष्याँ रैपर्धा, एवं दूसरी 
अनेक इच्छाओं में उलम जाता हे, ओर उनके प्रेम में निर्मल 
एवं सुन्दर शुल्वावी रंग के स्थान पर चूस- किस्मची जैसा 
रंग दिखाई पड़ता है जे! रंग-रूप दोनों में ही बुरा ओर 
भद्दा होता है, क्योंकि तव वह सूर्य को किरणें के समान 
चाय ओर फेल जाने के स्थान पर आऊुंड्रे की तरह भीतर 
की आर सुड़ा हुआ और अपने में ही अटकाने वाला हाता 


है, जिसका प्रभाव बहुधा उसके भेजने वाले पर ही पड़ता 
है, अन्य किसो पर नहों | 
विश्व का संचालन उस निःस्वाथ देवी प्रेम की शक्ति 


डारा ही होता है जे लहरों के समान निरन्तर वहती य्हती 
है, और फिय लाट कर वापिस नहीं जाती ओर न उसका 


| 
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निर्माण ही वापिस जाने के निर्मित्त से होता है। इसका 
प्रवाह अनेक परिमाणों में एवं अन्य लेफें में भी ईश्वर के कार्य 
के। उसी की इच्छा के अलुसार करने के लिये वहता रहता 
है। हमारे सीखने के लिये यह एक पाठ है, जिसे सोखना 
कठिन ते| है क्योंकि इसका अर्थ देहाभिमानरी व्यक्तित्व 
के नए करने से है, किंतु शांति का मार्ग भी यही है । 

“तुस अपने भाई की सहायता उसके द्वारा कर सकते हो जो ठम्दारे 
और उसमें सवान रूप से विद्यमान है--बह है देवी-जीवन । किस प्रकार 
इस दैवी-जीवन को उसमें तुम जाएुत कर से द्वो उसे सीखो, तुम 
उसमें इस दैवी-जीवन को किस प्रकार प्रसावित कर सकते दो उसे जानो- 
तुम इस प्रकार से अपने उस भाई की, छुराई से, रक्षा कर सकते द्दी। 

ऐसी बेसेंट--सत्‌ और अखत्‌ के वोच भेद पहचानने के 
विषय का यह अन्तिम पाठ है। वाहर से केाई वस्तु 
कितनी ही बुरी क्यों न हा, फिन्तु वहां भी ईश्वर विद्यमान 
है, क्योंकि विन्ा' ईश्वर के किसी भी वस्तु का अस्तित्व 
ही नहीं रह सकता। हिन्दू शास्रों में इस सत्य का वर्णन 
वारस्वार किया गया है। भगवान श्रो कूप्ण गीता में 
कहते हैं कि “झूतेजह छलयतामस्मि ” अर्थात्‌ “छल करने 
वालों में जुआ में हूं? इस कथन से लेग कभी कभी 
चैक जाते हैं; किन्तु यह सत्य है, क्योंकि छुल करने वाले 
के इसी विधि से कुछ न कुछ शिक्षा ग्रहण करनी हे जिसे 
कि अन्य उत्तम डपाये। से ग्रहण करना वह अस्त्रीकार करू 

कि है । जो मलुष्य उपदेश द्वारा शांतिपूचक किसी वात 
के नहीं सीखता, उसे वह वात प्राकृतिक नियमी का 
अनुभव करके सीखनी पड़ती हे। जिन्हें हम प्राकृतिक 


ए्नयमस कहते हैं वे ईश्वर इच्छा के ही सैतिक स्वरूप कीः 
अभिव्यक्ति हें । 
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प्राकृतिक नियम अठदल होते है, जिन्हें चद्ान की उपमा 
दी जा सकती है। यदि केाई मनुष्य जाकर उनसे टकराता 
है, ते उसके छारा हाने वाले क़ेश से उसे भविष्य में चही 
भूल न करने की शिक्षा मिलती हे। जब मनुष्य उपदेश 
और उदाहरण दाने से ही शिक्षा अहण नहीं करता (और 
ऐसे आदमियों से संसार भरा पड़ा है), तव उन्त नियम 
का उलंघन करने से उसे जे। कष्ट मित्रता है, उसके द्वारा 
डसे शिक्षा अहण करनी पड़ती हैे। किसी भी प्रकार 
से हे।, किन्तु देवगति डसे एकता की ओर ले ही जाती है, 
क्योंकि विकास क्रम की येजना दैवो इच्छा है, ओर मनुष्य 
की आन्तरिक (आत्माकी) इच्छा देवीं इच्छा के साथ एक 
ही हाती हैं। भेरे विचार में एक हीज़ गायक के इन शब्दों 
दे मूल में भी यही अथ है; वे कहते हँ कि “यदि में सवर्ग से 
पहुंच जाता हूं, तो तू वहां विद्यमान है;? यहां तक ता वात 
स्पष्ट हैं, क्‍योंकि स्वग मे भगवान का हाना सब जानते हे, 
कितु तत्पश्चात्‌ वे कहते हैं कि “यदि में नरक में निवास 
करता हूं ता देखता हूँ कि तू वहां भी विद्यमान है ।? 


अतः अपने चारों और सव वस्तुओं में इंश्वर के व्याप्त 
जाना। वाकी वातेां से आपके केाई सरोकार नहों। 
केचल इसी प्रकार आप अपने भाई का सहायता दे सकते 
हैं, क्‍योंकि यह दि्विय अंश ही एक ऐसी वस्तु है जे आपमें 
ओर उसमे समान रूप से विद्यमान हें। इस एक वात 
के अतिरिक्त और सब बातें में भिन्नता होती हे, और इसी 
एक वात में आप दोने एक हो । ओर इसी के साधन 
वना कर आप उसकी खब प्रकार से सहायता कर सकते 
हैं। जब आप किसी मलुप्य के उसके किसी देाष का 
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जीतने में सहायता देना चाहते हैं, तो इस वात के याद्‌ 
रखिये कि अपनी उस बुराई के दूर करने के लिये वह भा 
उतना ही उत्खुक है। इस बुराई से उसका अनिष्ट हाता 
है, और यदि आप उसके अन्तःकरण के। देख सके ता 
आपके विदित हेगा कि वह भी इससे छुटकारा पाना 
चाहता है। सहायता करने की उच्चित विधि यही हैं, 
और इस प्रकार सहायता करने से न ते किसी का चाट 
पहुंचतो है और न केाई अप्रसन्न होता है । 


लेडवीटर- इस लेक में एवं अन्य खब लेकों में भी जे। 
कुछ विद्यमान है. सब में चह एक ही दिव्य-जीवन व्याप्त 
है। अतएच यहां की सखव वस्तुय चाहे वे अच्छी है| या 
बुरी, सब ईश्वर का ही रूप है। खंखार में किसी ऐसी 
वस्तु का अस्तित्व ही नहीं रह सकता जिसमें ईश्वर स्थित 
न हा। सभी धर्म शात्रों में इस सखत्य,का उल्लेख है । 
क्रिश्चियन धर्म अन्थों में भी यह कहा गया है कि “में ही 
प्रकाश का निर्माण करता हूँ, और में ही अन्धकार को 
उत्पन्न करता हूं) में ही शांति के बनाता हूँ, और में ही 
बुराई पैदा करता हूँ; स्वयं मैं ईश्वर ही इन सब कार्यो 
का कर्ता हूं।”? लेगों की समझ में यह वात नहीं आसकती 
कि साधारणतया जिन वातों का हम बुरा कहते हैं वे 
इंश्वरक्ृत केसे हे। सकतीं हैं) तेमो हमे सत्य का सामना 
करना ही चाहिये। खंखार में जादू-टोना करने वाले 
एवं अन्य खब प्रकार की दुराइयां करने वाले मनुष्य भी 
देते है, किन्तु उनमें भी देवो अंश विद्यमान है क्योंकि उस 


डे च्पे 5 ३ 4७ का क् ७ 
द्व्यि अनत सता अतिरिक्त किसी की स्थिति ही नहीं हे। 
सकती । 
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यदि केाई मनुष्य अपनो मसूखंता एवं कुवुद्धि से अपने 
जोचन में बुराई के प्रवेश कर लेता है ते डस बुराई से भी 
कभी न कभी भलाई उत्पन्न हो ही जायेगी। उस भलनुष्य 
के विकास का एक मात्र यही साथन है। छुली छल 
करेगा, उसके मस्तिष्क में ऐसा विचार वतंमान है, किन्तु 
फिर सी वह ईश्वरीय नियम के नियन्त्रण में हैं! यद्यपि 
वह बुराई कर रहा हैं, तथापि इस वुराइईमें से ही उसके 
लिये भलाई का रास्ता निकल आयेगा, क्योंकि बुराई करके 
ओोरे उसके फल स्वरूप ठाकरे खा कर वह ठीक राह 
पर आ जायेगा । यह उपाय अंतिम है, किन्तु ताभी यह 
शिक्षा ग्रहण करने का ही एक उपाय है, अतः इसे भी हमें 
देवी योजना में ही सम्मिलित समझना चाहिये । 


एक इस प्रकार की भावना भी प्रचलित है कि प्रत्येक 
वस्तु बह्म है। तथापि यहां यह शब्द ठीक दिव्य चेतना 
ज्ञीवात्मा के रूप में वतमान है जे! कि मनुष्य कहलाती 
है। भूलें में मटकते हुये मचुष्य के देहामिमानी व्यक्तित्व 
के भीतर यदि आप उसके उस दैवी अंश, अर्थात्‌ जीवात्मा, 
के। देख सके, ते। आप उसे प्रेरित कर सकते हैं। हमें 
यह याद्‌ रखना चाहिये कि बुरा मलुष्य भी जीवात्मा होने 
के कारण हम लेगेों की तरह ही उन्नति करने की अभिलाषा 
स्खता है। वह उन सव बुशइयों से छुटकारा पाना 
चाहता है, जे। उसके व्यक्तित्व पर ग्रेतावेश की तरह छाई 
हुई उसे क४ पहुंचाती हैं । यदि हम डसकी वाहरी बुराइवों 
ओर कठारता के कवच के भेद कर उसकी आत्मा तक 
पहुंच सके, ते वह रुवरय्य॑ अपने व्यक्तित्व के खहायता 
पहुंचाने के हमारे उद्योग में सहायक वन जायेगा । 
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मैं एक पादरी रहा हू और अपने जीवन' में धर्म संवधी 
सहायता करता रहा हूं। मेंने यह काम इड्॒केंड के बहुत 
निकृष्ट मुहल्ले भें किया है, अतः मेने ऐसे बहुत से अपराधी 
देखें हैं जिनके सुधार की लेग काई भी आशा नहीं करते | 
लथापि मेने ऐसा एक भी मलुष्य नहीं देखा जिसमे कुछ 
न कुछु अच्छाई का अंश न हा; चाहे यह उसका सन्तान- 
प्रेम एवं बच्चे के प्रति उसके प्रेम का रूप हा, या एक कुत्ते 
के ही प्यार के रूप में है, केवल इसी एक वात से उसमे 
मनुष्यता का स्पर्श पाया जाता है, जिसके विना वह एक 
पशु वरन' एक भयानक पशु हीं हाता। किन्तु उसके 
भीतर भी उस एक दिव्य जीवन. का संचार हे रहा हैं । 
अतः आप उसके उसी अंश' के। पेरित करके उसकी उन्नति 
में संभ्रवतः कुछु सहायता कर खकते हैं. । 
फ्नो वेसेंट--इस विपय में श्री गुरुदेव फे अंतिम शब्द 
यह हैं कि इस प्रकार अपने उस भाई की वुराई से रक्षा 
कर सकते हे।।” श्री गुरुदेव का यह यह अत्यन्त विनय- 
युक्त निवेदन है जे शिष्य के चित्त के आकर्षित कर 
सकता हैं। क्योंकि जगत्‌ का परिच्राता बसना ही उसके 
जीवन का एक मात्र लक्ष्य है अतः यही उसका ध्येय ओर 
यही उसका लक्ष है। यह आकषेण शिष्य के लिये अपनी 
किसी भी संभावित व्यक्तिगत उन्नति के आकर्षण से अधिक ' 
प्वल है। श्री गुरुदेव ज़गत्‌ की सहायता करने के लिये ही 
देह धारण करते हैं, अस्तु, हम अपने जीवन में सेचा काय 
को जितना हो अधिक स्थान देंगे, उतना ही हम अपने 
कार्यो में श्री गुरुदेव के सैंद्य के प्रतिविवित कर सकेंगे। 


तृतीय खंण्ड 


जज ्‌ 
“बराग्य 
तेरहवां परिच्छेद 
कामनाओं का परित्याग 


पली वेखेंट-अबः हम दूसरे शुख के विषय पर आते हैं जिसे 
संस्क्रत में “वैराग्य” कहते हैं, जिसे श्री गुरुदेव ने अंग्रेज़ी में 
डिज्ञायरलेसनेस ( 2888]885658 ) अथात इच्छाओं से' 
रहित हावा कहा है जे विशग्यः शब्द का वहुत उपयुक्त 
अंग्रेजी अस॒वाद है । पहिले मैं वैराग्य शब्द के लिये “डिख- 
पेशन'? ( 8798807 ) अथोत्‌ “बासना-विहीनता? 
शब्द का उपयेग करती रही हँ, कितु अब थ्रो गुरुदेव द्वारा 
प्रयुक्त शब्द का ही उपयेग करूंगी । 

“ऐसे: अनेक मजुष्य हैं जिनके लिये “बैराग्य” का ग्रुण कठिन हे, 
श्योंकि थे मान बैय्ते हैं।'कि वे स्वर्य अपनी इच्छाये हैं। उन्हें ऐसा 
प्रतीत होता है कि यदि उनकी भिन्न-भिन्न इच्छाओं ओर उनकी 
रुचियों वा. अरुचियों को उनसे एथक्र्‌ कर दिया जाये तो उनके अस्तित्व 
का कुछ भी शेष न(रहेगा ।?? 


पेनी वेसेंट--श्री गुरुदेव के इस वाक्य को, कि “वेराग्य 


कठिन है,” सत्यता के प्रायः वे ही लेग अनुभव करते है 
जे इस मार्ग पर अग्नसर होने की हादिक अभितलाषा रखते 
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हैं। यह कठिनाई इसलिये उत्पन्न होती है कि. केग अपने 
के अपनी इच्छाओं के साथ पक कर ठेते ह। जब तक 
आपकी अपुरण इच्छायेँं आपके ४ :खी वनाती य्देंता +] 


तब तक आप अपने के! अप नी इच्छाओं से अभिन्न वनयें 
रहते हैं। इस वाठ के! मानकर, इसे स्वीकार कर लेना 
उत्तम हे क्‍योंकि हि सेचच लेना वड्डत ही सरल दे कि 
आपने अपने के झापनी इच्छाओं से पृथक कर लिया 
है जब कि वास्तव में आपने ऐसा नहीं किया है । वंडत 
लगें के ऐसा विचार करने में सन्‍्ताष होता है कि उन्हें 
अपनी इच्छाओं पर विजय प्राप्त कर ली है. यद्यपि उनका 
सारा जीवन शरीर उनका प्रत्येक कारये सुवतः इसे बाध्त का 
सिद्ध करता है कि वे ऐसा नहीं कर पाये है । अतः यदि, 
आप ऐसा नहीं कर सके वे ते। इस वाठ के मान लेना 
कहीं अच्छा दोगा; क्योंकि तब आप इसकी चिकित्सा कर 
के कटिवद्ध होगे । 


इस पर जे। पहला कदम लेनी चाहिये वह है इस वात 
पर मनल करना कि “में अपनी इच्छाओं का सम्ह नह 
हूं 0१ प्रति क्षण वदललने वाली खचित्तवृत्तियों (3॥ ००१४) के 
विषय मे में जे. कुछ कह चुकी हैं उसकी सहत्यता आाप 
यहां भी ले सकते हैं। अपनी खिचतवृत्तियों के सभान आप 
की इच्छाये भी परिवर्तित हे।ती रहती हैं, और केाई भी 
परिवतनशील वस्तु आत्मा नहीं हे। सकती । क्योंकि आत्मा 
परिवतनशील है हो नहीं । उदाहरणार्थ, में ऐसे लेगें से 
परिचित हूं जे! एक दिन ते। यह साचते हैं. कि अड़ियाए 


मे रहना कितना आजननन्‍्द॒दायक हे, बड़ी-बड़ी होने बाला 
ज्ञे| तमाम घथनाये है, उनें पर 


विचार करना कितना सुख- 
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मय है;” किन्तु दूसरे ही दिन वें उदाखी ओर निराशा का 
अनुभव करने लगते हैं। ये परिवतनशील चित्तवृत्तियाँ' 
चाहे थे उत्साह हे। चाहे विराग, वे आप स्वयं नहीं हैं । वे 
ते चासना शरीर के ( क्षणभंगुर ) कंपनमात्र हें. जिनकी 
जाग्रति वाह्य चस्तुओं के सम्पक से होती है । 
यहा कारण है. कि लोगों के प्रति दिन ध्यान करने का 
डपदेश दिया जाता है। क्योंकि जब तक आपका इच्छायें 
शांत नहीं हे। जायेंगी तब तक आप एकाअ्रतापूदक ध्यान 
नहीं कर सकते! यदि आप नियमित रूप से ओर इमान्दारी 
के साथ नित्य ध्यान करते हैं तो आपके थीरे घीरे इन 
इच्छाओं के पीछे उस आत्मा का अडुभव हेने लगेगा, ओर 
इस प्रकार ध्यान करते रहने से एवं दिन भर मे (सी अभीएछ 
मनेाव॒ृत्ति का अभ्याख करने से' आपके प्रति खमय उस 
आत्मा का अनुभव होने लगेगा । तव आप फ़िर अपने 
के अपनी इच्छाओं से एकरूप नहीं करेंगे और वरावर यह 
नहीं कहेंगे कि “मैं यह चाहता हूं, में यह काममा करता 
हूं, में यह इच्छा कण्ता हूँ,” भत्युव यह सोचने रूम गे कि 
“इच्छा करने वाला में नहीं हूं । वढ्कि यह मेरे “बिश्न 
आत्मा” या मेरा व्यक्तित्व (26780780709 ) ह्टे [7? 
श्री मुर्देव को यह प्रथम महान शिक्षा है ऊँं। ४ छ्िंतीय 
गुण के विषय में देते हैं। यह आवश्यक नहीं ह क दीक्षा 
के पूर्व आपमे पूर्ण वेराग्य आ जाये । किठु इतना ते; झुरुढेंच 
अवश्य आशा रखते हैं कि दीक्षा के पूर्व आपध यथेष्ट 
वैराग्य आ जावे। और जिस वात की आशा; च्वयं श्री 
गुरुदेव करते हैं. उसके विधान ही समझना चाहिय। दीक्षा 
तक पहुंचने के पहिले आपके डदाखी और उल्लास के वीच 
में कूलते रहने की समाप्ति अवश्य है| जानी चाहिये। 
१8 


हे 


लेडबीटर -अधिकांश मल॒ष्य अपने में ओऔर अपनी 
इच्छाओं में भेद पहिचानने का केई प्रथल्ल ही नहीं करते, 
वरन कहते हैं कि “में ते वेखा ही हूं जैसा ईश्वर ने मुझे 
बनाया है; यदि मेरा स्वभाव बुरा है ओर मेरी संकट्प- 
शक्ति दुर्वल्ल है, ते यह भी ईएचर की ही देन है; यदि मुझ 
में प्रलाभने। पर विज्ञय पाने की शक्ति नहों, ते। मुझे बताया 
हो वैसा गया है।” वे लोग यह तो समभते नहीं कि 
उन्हें।ने स्वयं ही पू्वजन्मी में अपने के वैसा वनाया है, कितु 
वे यह सेचने के आदी हैं कि जन्मांघ अथवा जन्मपंम की 
भांति उनका चरित्र भी उनसे अविच्छेय होकर हो उन्हे 
प्रातइआ है। वे यह समझते ही नहीं कि उनके स्वभाव 
2 जे| बात अयांछुनीय हैं, उन्हें बदलना उनका अपना 
कत्तव्य है। वे लेग यह जानते हो नहीं कि वे उसे वद्ल 
सकते हैं। यहां तक कि डसे बदलने की उन्हें काई विशेष 
आवश्यकता हो दिखाई नहीं देती । 


आम तैः८ से एक ओसत मनुष्य के! इसका कोई 
संतेषज्ञनक कारण नहीं दीखता कि वे क्‍यों अपने 
चरित्र के! बदलने के लिये इतना अधिक कष्ट उठाये । 
कुछ लेग यह कह सकते हैं. कि ऐसा किये विना उसे स्वर्ग 
की प्राप्ति नहीं हेशी । कितु इसके उत्तर में वहुत से लोग 
यही कहेंगे कि लोगों के बताये हुये स्वर्ग की कल्पना 
ता 338 कक 0 चुके हैं; ओर अब वे किसी भिन्न प्रकार 
की वस्तु की आशा करते हैं। वारुतव में यह बात रुप£ 
हे कि हा स्वर्ग के जोवनसंबधी शिक्षा विस्तारपूवक 
दी गई है, तथापि अधिकांश लोगों के चरित्र पर इसका 
क्रियात्मक प्रभाव वहुत ही कम पड़ा हे, क्योंकि संभवतः 
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इसमें सत्य की मात्रा बहुत ही कम है। जितने भी सिद्धान्त 
मैंने आजवक सुने हैं, उन सव में से मुझे ते केवल थिये- 
सेफ़ी का सिद्धान्त ही ऐसा संताषजनक प्रतीत हाता 
है, जे। मनुष्य को इस उद्योग के लिये प्रोत्साहन देता है । 
थियेसेफी हमें वतातो है कि करने येग्य कार्य कान से हैं 
और इन कार्यो के करने के लिये हमें यथेष्ट समय ओर सवब 
प्रकार के सुवेग प्राप्त होते हैं। यदि मनुष्य ईश्वरीय ये जना 
के। समझा लेता है और उसके साथ सहयेग करने की 
इच्छा करता है, ते डसे विकाल के कारय में जुट जाने का 
एर्व उसके लिये अपने के खुप्ेग्य बनाने का प्रवल कारण 
मिल जाता है। तब उसे यह मालूम होता हे कि उसके 
चरित्र ओर स्वभाव में वहुत ही मालिक परिवर्तन' होना 
सम्भव है, और उसकी खफजता पूर्णतया निश्चित है । 


जोवात्मा की सवत एवं आविचल इच्छा इस वातकी 
रहती है कि उसकी उन्नति हा, उसको आत्मा विकसित 
हे।; एवं अपनी लीचे की सब उपाधियाँ (शररीरें-ए ००४०॥७४) 
धक वाद्ययंत्र की तरह एक खुर में रहे। इन इच्छाओं के 
अतिरिक्त जय हममें दूसरे प्रकार की इच्छाएं आती हैं जो 
जीवात्मा की उपशेक्त इच्छाओं में चहीं है जोर उच्तके अलुकूल 
भी सहीं, तव हम यह जान लेते हैं कि यह इच्छायें हमारी 
आत्मा की-इच्छायें नहीं हें-और तब हम ऐसा नहों 
कहते कि “मैं यह इच्छा करता हूँ” कितु वह कहते हैं कि 
“मेरा काम-एलीमेन्टल फिरए क्रियाशील हे! रहा है और 
अमुक अम्ुक वात की इच्छा करता है, कितु में, जे आत्मा 
हूँ, उन्नति करना चाहता हैं एवं दैवी ये।जना में सहकारी 
होने की इच्छा करता हँ। यह बदलती रहने वाली 
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इच्छायें और चित्तवुत्तियां मेरी नहीं हैं।” महुप्य को 
अपूर्ण इच्छार्य जब तक उसे कष्ट पहुचाती है, तव तक ड्से 
यह जानना चाहिये कि चह अभी तक अपने आप के उस 
काम एलीमेन्टल की इच्छाओं से विलग नहीं समझता है । 


“किंतु ऐसे मनुष्य वे ही हैं जिन्हेने अभी तक श्री गुरुटेव के दर्शन 
नहीं किये हैं; उनकी पवित्र उपस्थिति के प्रकाश में केंचल उन्हीं के 
समान बन जाने की इच्छा के अतिरिक्त ओर सभी इच्ठाये विल्लीन हो 
जाती हैं। तथापि यदि तुम उहृढ संकल्प करो तो उनके प्रत्यक्ष दशेने 
के आनन्द पाने के पूर्व ही तुम्हे बैराग्य की प्राप्ति हो सकती है ।? 


एन्तो बेसेंड-यद वात श्रीमद्भभवद् गोता के डस ख्ोक 
की फिर से याद दिलाती हेः-- 


विपया विनिव्तंन्ते मिशहारस्य देहिय: 

रसचज्ञ रखाधप्प्यस्य पर दृष्ुचा भिवतंते ॥ २-७०, 
अर्थात्‌ विषयें के! अहण न करने वाले शरीर में स्थित संय्मी 
पुरुष के विषय ते निवृत्त हो जाते हैं, कितु उलूमे उससे स्वाद 
का वेध वना रहता है, कितु ब्रह्म के दर्शन होने के पश्चात्‌ 
ते। उनमें रसश्वाद मान भी नहीं रह जाता । उस एक इष्ट 
चस्तु कौ भलक दिखाई दे जाने के पश्चात्‌ समस्त इच्छायें 
विनष्ट हे! जाती हैं। अस्तु, श्री गुरूदेच के दर्शन का असुभव 
हेने पर समस्त इच्छायें ही नहीं, वर्णन इच्छाओं का 
कारण भी नष्ट हा जाता है। भन्ुष्य की इच्छा एक जड़ 
वे समान हूँ, जिसमें से अनेक शाखायें फूट फूट कर 
निकलती रहती है; आप उन शाखाओं के। काझ सकते हैं, 
कितु जब तक इनकी जड़ का नाश नहीं हेता, तब तक 
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उससे नई २ शाखाय फूटती रहेगी। किन्तु श्री गुरुदेव 
के छ श्् हज च ई। 4 
को साथ ऐक्य स्थापित होने पर इन इच्छाओं की जड़ का 
भी सदेव के लिये नाश हा जायेगा। 


तथापि श्री शुरूदेच का कथन है कि “यदि तुम संकल्प 
कर ले ते इससे पहिले ही वेराग्य दो प्राप्त कर सकते 
हा । संकल्प” शब्द यहां पर विशेष महत्व रखता है। 
इससे यह वात रुपष्ट हाती है कि हमारी कठिनाई कहां हे । 
इस प्रकार के प्रत्येक कार्य का करने ने योग्यता का बहीं, 
वरन सदेच लगसग संकल्प का ही अमाव पाया जाता 
हैं। जिस दुढ़ संकल्प से आप अपने सांसारिक कार्यो के 
करते हैं, उतना ही हुढ़ संकल्प यादि खत्य माग पर कार्य 
कण्ते हये सी रखें, ते आपकी उन्नति निश्चय ही हत वेग 


से हागी 


खलेडबीटडर--यह वाक्य इस पुस्तक के परम खझुंदर 
वाक्यां में से है। यह खत्य है कि जब आप श्री शुरुदेव 
का साक्षाचकार करके उनकी महायता का अचुभव करते 
हैँ, ते आपकी समस्त वासमनायें विज्ञीन हा जाती हैं, 
ओर आपका सम्पूर्ण व्यक्तित्व एक उच्च भावना से परिपूर्ण 
हे। जाता है । 


वहत से लोग अपनी वेशाग्यप्राप्ति की इच्छा ता प्रकट 
करते हैं. किन्तु थे प्रति समय विषयों का आलिगन किये 
रहते हैं ओर उनके अभाव में ठुखी रहते है। ऐसे लेागों 
का वेराग्य प्राप्ति की वास्तविक इच्छा नहीं होती, यह 
केवल उनका विचार्मात्र ही होता हे। उनके इस इच्छा 
का वाद्य भान, ता. . होता है, परन्तु चास्तव भें यह इच्छा 
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आन्तरिक नहीं हाती। यदि हम इस विपय में अपने 
आप से प्रश्न करें और गहराई से इस वात की खोज करों 
कि हमने वास्तव में ही इन निकृष्ट वासनाओं से छटकारा 
पाया है या नहीं, ते उत्तम हागा। एक थियासाफिस्ट 
वहुधा यही सोचता है कि उसने इन हीन इच्छाओं से 
छुटकारा पा लिया है, वह इन वातें के केवल एक प्रा- 
रस्मिक विषय हो मानता है। कितु इनमें से अनेक छोटी छोटी 
बात वहुत हो गहरा चली जाया करती हैं। मन्ष्य ऊपर 
से ते इनसे छटठकारा पा लेता है, (केतु भीतर इसका अंकुर 
चतमात्र रहता हूं, भिन्न-भिश्ञ रूपों में फिए फ़टझः निकलता 
है, ओर तव यह निश्चय करना भी कठिन हे जाता हे कि 
से वास्तव में छुटकारा मिल गया या नहीं। सेाभाग्य 
से हमारे विकास को चतमान अवस्था में इनसे स्चथा 
3 हा जाने को हमसे आशा भी नहीं की जाती। 
दि ये बातें मूलरूप से थोड़ी वहुत हमारे भीतर 
विद्यमान भी है।, ते। भी हम दक्षा घाप्त ह। सकती हैं। 
कन्‍्तु तत्पश्चात्‌ हमे उन्चकः स्बंधा उन्सूल्नन कर ही देना 
अपहय। तथापि यह अधिक उत्तम होगा यदि अभी से 
उन्हें निमूल कर दिया जाये ताकि हमारी उन्नति अधिक 

निर्वेन्न ओर शीघ्र हे । यह बात हमारे लिये साध्य हे, 
पाक श्री शुरुदेव हम्में कभी भी असाध्य. काय का 
शा नहीं दग। यद्यपि वे हमारे सनन्‍्मुख वहुत से' लक्ष्य 


जे हैं जिनसे हमारी सहनशाक्ति एवं नेतिक शक्ति पर 
ज्ञीर पड़ता है, क्योंकि यदि हम द्रतगति से उ्नात 


करना चाहते हैं ते। उन बाते के करना आवश्यक हे । 


“विवेक द्वारा यह बात-तुम पढ्िले दी जान चुके हो 'कि वैभव 


( शशण ) 


और सत्ता जैसी वस्तुयें जिनकी कामना अधिकाँश भलुष्य करते हैं,, 
प्राप करने योग्य चस्तुयें नहीं हैं। केवल कथन से दी नहीं, वरन 
जब इस बात का वास्तविक अनुभव दो जायेगा तब इन बत्तुओं के 
छिये तुम्हारी सारी इच्छायें समाप्त हो जायेंगी ।?? | 
ऐनीवेसेंट- वैभव ओर सत्ता की इच्छायें केचल घन 
से एवं सामाजिक ठदथा राजनैतिक प्रभाव से ही सस्वन्धित 
जहीं हैं वरन्‌ इसके अनेक रूप हैं। वैभव एक ऐसी वस्तु 
है. जिसको कामना अधिकांश लेग सघसे अधिक करते 
हैं। किन्तु यह कोई प्राप्त करने योग्य उत्तम चस्ठ नहीं, 
क्योंकि यह इच्छाओं का ऐापण करती है ओर खुख प्रदान 
नहीं करतो, जैसा कि कदालित्‌ घनी मलुष्यों के देखने 
से प्रतीत हा, जो वास्तव में कदापि झुछी नहीं कहे 
जा सकतें। सामाजिक आऔर राजनैतिक रूत्ता के विषय 
में भी यह बात है; यह भी वस्टठ॒ये चमकीली कितु वनावदी 
तड़क-भड़क चाली और घटियाँ हैं, खरा सेजा नहों।. 
गोता का कथन है कि बुद्धिमान मलुष्य को जो कुछ प्राप्त 
है, उसी से ही वह सन्‍ठुष्ट रहता है, अर्थात्‌ जेः ऋुछ ड्खे 
प्रात होता है उसका वह भसहनञता से उपभेगग करता है, 
किंतु डसके अतिरिक्त अन्य वस्तुओं की लालसा करने में 
चह अपना समय ओर शक्ति व्यर्थ नष्ट नहीं करता । 
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सामाजिक ओर राजनातक उच्च स्थिति ता वहुत थोड़े 
से लोगों के। प्राप्त हाती है, किन्तु सत्ता का प्रलाभन' 
बहुधा इसके बिना भी वर्तमान रहता है। अपने काम 
काम रखने के स्थान पर दूसरों पर अधिकार जमाना, 


उनके कार्यों में हस्तक्षेप करते रहना एवं उन्हें उनका 


कचेव्य खुभाना आदि सभा कार्यो का समावेश इस सत्ता 


( शशद $ 


योर ये, तब: क्रमशः: 
है अधिकार ..... ५  चाहिये। अपने परावर वालों. 
इसः उपयोग व्यापक अत करती हूँ... 


: नहर ह. “रने' का -तेए आपके. स्पछत: कोई भी: 
अधिकार नहा हे. पक 2: हि 20220 ९०, च हे दे ग्रे 5 # # फ 
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लेडवीटर--लेग दूसरों के कार्मों में वहुधा इसौलिये 
“हस्तक्षेप किया करते हैं क्योंकि उनके विचार में उन कार्मो 
की व्यवस्था वें अधिक खुचार रूप से कर सकते हैं. । 
किध्तु चस्तुतः वे इसे समझते नहीं। प्रत्येक मनुष्यछारा 
दैवी शक्ति ही काये कर रही है, और हमारे लिये यही 
उत्तम है कि हम उसे उसकी अपनी ही विधि से कार्य करने 
दें। याद हागा कि महात्मा क्राइस्ट ने यहदियों को उनके 
घर्मश्नन्थों का यह वाद्य याद दिलाया था कि “हुम्हीं 
ईश्वर हा,” और कहा था कि वे सव परण्मात्मा के ही वालक 
हैं। यह संभव है कि दूखरा व्यक्ति अपने कार्य के 
सर्वोत्तम रीति से व करता हे। अथवा कुछ भूले कर रहा 
हे।, किन्तु जब तक वह उसे यथाशक्ति सचाई एवं उत्साह- 
पूर्वक कर रहा है, तव तक वही ठीक है। यदि वह 
आपकी भाँति एक अच्छा खिलाड़ी न भी हो, तव भी डसे' 
अपनी दाँव तो लेने दे । कभी-कभी मलुष्य अति चतुण्ता 
से, आदर ले, एवं मछुएण वचन से अपना परामश किसी के 
सामने पख भी सकता है, किन्तु वहुद स्थानों पर ते यह 
भी एक छ्छता ही हागी। कभी किसी भी परिस्थिति में 
मलुष्य के अपनी राय दूखरों पर वलात लादने की चेष्ठा 
नहीं करमी चाहिये। देमाण प्रथम कर्चंव्य यह दे कि 
हम अपने ही कार्यो के। खुचाड रूप से करो, क्योंकि प्रत्येक 
मनुष्य केवल अपने लिये हो उत्तरदायी है । 


सा बमिकाममकम पाई." कल 


चोदहवों परिच्छेद 
एक श्रेष्ठ इच्छा 


“यहाँ तक जो कहा गया वह सब सरक हु; इसे केवल तुम्दार 
समझ लेने मात्र की ही आवश्यकता है। किन्तु कुछ मउछष्य एस दांत 
जो स्वर्म-प्राप्ति के अथवा व्यक्तिगत रूप से आवागमन के चक्र से 
मुक्त होने के उद्देश्य स द्वी सांसारिक विषयों के पीछे दाड़नां छोड़ हुं 5. 
तुम्हं इस भूल में कमी नहीं पड़ना चाहिये ।?? 


लेडवीटर--आवागमन के चक्र से व्यक्तिगत मुक्ति प्राप्त 
करने की इच्छा मुख्यतः भारतवष में पाई जाती है, क्ये।क 
यहां के अधिकांश मनुष्य पुनजन्म पर विश्वास करते हैं । 
एक खाधारण इंसाई के लिये भी स्वर्ण एक पृथिवी ले 
छुटकारा दिलाने वाली वस्तु ही हाताहें। इस पुस्तक 
की शिक्षा एक भारतोय बालक कोा दो गई था, अतः सद 
प्रथम एवं सबसे अधिक इसमें भारतवप को (स्थतियां पर 
ही खद्य रखा गया है, यद्यपि इन विचारों के। पश्चिमीय 
देशों पर भी उसी प्रकार लागू किया जा सकता ह6। हम 
थियेासाफिस्टों के लिये यह संभव नहीं कि हम उस सूवर्गं 
की प्राप्ति के लिये जहां मनुष्य पुनजन्म लेने से पहिले 
संकड़े हज़ारों वर्ष व्यतीत करता हे, कठिन प्रयत्न कर । 
हम में से बहुत से ते इस स्वर्गखुख का संपूर्णतया त्याग 
करके खेवा करने के उद्देश्य से इस पृथिवी पर शीघ्र ही 


पुनः जन्म लेने की इच्छा करेंगे। ओर जिनकी ऐसा 
चछा देती है उनके लिये ऐसा करना सम्भव भी होता हे ४ 


तथापि इस प्रकार शीघ्र ही पुनजन्म लेने के लिये शक्ति की 
आवश्यकता विशेष परिमाण में रहती हैं, क्योंकि तव हमें 
अपने इसी वासनाशरीर ओर मनशरीर को नवीन स्थूल 
शरोर में ले जाना पड़ता है । 


यह वात नहीं हे कि मस्तिष्क (?2॥एआ08।| 30४०) 
की भांति हमारे मनशरीर अथवा बाखना-शरीर के भी 
थकान या क्कान्ति होती हे। ।॥ तथापि इसका एक दूखरा 
विवेचन हैे। जो वासना-दशररीर ओर मनशरीर हमें इस 
अन्म में प्राप्त हैं, वे हमारे पूर्व जन्म के अन्त में हम जेसे भी 
थे, उसी की अभिव्यक्ति है। जैसे-जेसे हम जीवन व्यतीत 
करते है, तेस तेसे' हम उनमे सम्राचित पॉरदतन करते जाते 
हैं; किन्तु यह परिवर्तन एछक विशेष नियोरित सीमा से 

आगे नहीं किया जा सकता। उदाहरणार्थ, एक पुरानी 
मोटर कार एक विशेष सीमा तक ही मरम्मत या सुधार के 
याग्य हे। सकती है । ओर, वहुत वार ता उसे खुधारने की 
चेष्टा करने की अपेक्षा नई खरीदना ही अच्छा हाता हे | 
वासनाशरीर ओर मनदराोरणर के लिये भी कुछ कुछ यही 
वात लागू होती है। उनमें मालिक परिवतंन करने में 
चहुत समय लगेगा ओर फिर भी कदाचित्‌ कुछ अंगों में 
ही परिवततन किया जा सकेगा । यदि इस जन्म मे मनुष्य 
की सामय्य में अतिशव बुद्धि हुईं है, ते! उसकी उन्नति के 
लिये यही उत्तम हे! सकता हे कि वह अपने पुराने वासना- 
शरीर ओर मनशरीर पर पेवन्द लगा कर उसका जोणोंद्वार 
करने के स्थान पर अपनी अभिव्यक्ति के लिये नवीन शरीरों 
के। धारण करे। यही कारण है कि शीघ्र ही पुनजन्म 
लेना सदा सम्भाव्य नहीं हाता। तथापि श्री जगदुगुरू 


( २२५० ) 


के आगमन के कारण पृथिवी पर कार्यकरत्ताओंर्टेंकी विशेष 
आवश्यकता होने पर-जैसा कि इस समय हे-हम ऐसा कर 
खकते हैं। जिस व्यक्ति ने इस जन्म में सेवा के श्रेष्ठ कार्य 
किये हैं ओर वैसे ही सेवाकार्यों में संलग्न रहने के उद्देश्य 
से शीघ्र पुनजन्म लेने के लिये उत्साहयूबक इच्छुक है, वह 
अपनी इस इच्छा की पूर्ति करने में समथ दा सकता है । 
, मजुष्यमात्र के लिये परलाकिक जीवन का एक साधारण 
क्रम विश्चित है, ओर जे इस क्रम फ्े अजुखार जाते हैं 
उनके लिये काई विशेष प्रवन्ध करता आवश्यक नहीं । 
किन्तु यदि कोई मनुष्य उस क्रम के अतिरिक्त अन्य क्रम 
। भ्रहण करने की इच्छा करता है, उल्ले इसके लिये 
आवेदन करने को आवश्यकता होती है या उसके 
लिये किसी के। इस परिवतन का प्रवन्ध कर्ता पड़ता 
है। उन्तको यह प्रायना उच्च अधिकृत देव के आमे 
रखी जाती है, जे यदि वांछहनीय खभकों ते इसके 
लिये आज्ञा प्रदान कर सकते हें; किन्तु यदि ये इसके 
उस्र व्यक्ति के लिये उपयोगी थः समझे ते। निश्चय ही 
अस्वोकार कर देंगे। तथापि, जे। लोग इस विषय में 
चिल्तित हैं वे सेरो समझ में अपने मन' के घीरज दे सकते 
है, दर्थांकि जिन्होंने इस जन्म से सेवा के श्रेष्ठ कार्य के! भलीं 
मकार किया हे उन्हें लिद्धय ही इस काय के चालू रखने 
के लिये भविष्य में भी अवसर मिलते रहेंगे। जे। महुस्य 
शाप्र हे पुनर्जन्म लेना चाहता है, उसे अपने आपके 
अलिवाय वना लेमा चाहिये, ताकि उसके बारे में यही 
जाना जाये कि उसका तुरन्त पृथिवी पर लाट आना दी 


उपयोगी सिद्ध द्वागा। प्रासंगिक रूप से, वासमनाशरीर 


( २२१ ) 


और मनशरोण के वारदित स्थिति में लाने का यह सर्वोत्तम: 
उपा्य हें । 


“यदि तुम अपने आपको सर्वेथा रे जाओ तो तुम यद्द सोच दी 
नहीं. सकते कि तुम्हें मोध्ठ की प्राष्ठि कब्र दोगी, अथवा से किस 
प्रकार स्वर्ग को प्राप्त करोगे। हें याद रखो कि सभी सवार पूण 
दु्दछाथे बन्वन मे डालने वाली होती ३ जाहे वे इंच्छाये किलो उच्च 
लक्ष्य के लिये ही वंयी मे हों। आर इनेस सर्वथा मुक्त हगे बिना 
गुरुदेव के कार्य के लिये आत्मं-समर्णण करने के योग्य ने दी बने 
सकते ४१ 


ऐेनो वेसेंट- दे यह याद रखना चाहिये कि यर्थोप 
स्थूललेक की छापेक्षा भूवलेंकि तथा. मने।ले(क अधिक 
पदार्थों से निर्मित हैं, तथापि वे भी पदार्थ दें! हैं; वे 
भी वस्तुतत्च (00]४%४७) हैं एवं दिपयें से परियूर्ण हे । 
मनेप्लेक के लिश् विभाग में स्थित उवर्ग की जा इच्दी 
मनुष्य के रहती है, वह भी जौोतिक विषयों कः इच्छा 
के समान वेदमिमाने व्यक्तित्व की ४ इच्छा दीती ह्ठै। 
अन्तर इतना €) दि यह इच्छा अरुप& ओर अप्रत्यक्ष 
सुख के लिये होत। है। स्थल जगत के विपयों का इच्छा 
दी अपेक्षा सवा द्द्वी इच्छा ( एुक यह धभ हे एक इससे 
आपकी इच्छा-श्रद्धांत का संयम  हीदा हें, क्योकि यह 
इच्छा तुरन्त १ पूण चहा की जा सकता । अतः इसके 
छार मनुष्य केश साधथाण्ण इच्छाओं से छूटने में सहायता 
सिलती हे. और इसीके काण्ण चैहे उच्च श्रेणी के विंमल 
खुखों की कामना करने लगता दछे ओर अपने विचारों में 
निकट खुखों के स्थान पर इन्हीं की अधिक ध्यान फीता 


है। ऐसे बहुत से मनुष्य दें जिन्हे यह कहना के अपनी 


]/2 


( २४०५२ ) 


इच्छाओं का हनन करो”, रुप४तः ही निरथंक होगा। 
यदि आप किसी ऐसे मनुष्य की सहायता करना चाहते 
हैं जे। खाने, पीने ओर स्ली-पुरुष सभ्वन्धी सुर्खों में हो 
लि हो, ते। उसे इन निरूए इच्छाओं के नाश करने मे 
सहायता देने के लिये आप उसके समक्ष स्तव्रग का कामना 
का रख सकते हैं। इसी कारय्ण प्रत्येक धर्म में स्वरगं-नरक 

वनन्‍्धी इतनी शिक्षा पाई जाती है। भगवान वुद्ध ने 


भी साधारण जनता के संवाधन करते समय इनका वर्णन 
किया है । 


जिसे इस भाग पर अग्रसर होने की अभिलापा है, उसे 
मोक्ष की अर्थात्‌ आवागमन के चक्र से मुक्त होने की इच्छा 
का भी परित्याग कर देना चाहिये। कारण विव्कुल 
साधारण है, जिसे »ी गुरुदेव यहाँ वतलाते हैं। यदि 
आप अपने के पूर्णतया भृल गये हैं ते आप अपने से 
सम्वन्ध रख्ने' वात्री वस्तुओं का विचार ही नहीं कर 
सकते। यदि आप श्री शुरुदेव के कार्य के लिये आत्म- 


समपण करना चाहते हैं तो आपके इन सब इच्छाओं से' 
मुक्त होना चाहिये। 


ऐसे बहुत से मनुष्य हैं ले। सेचा का कोई न कोई काय 
करने के इच्छुक रहते हैं । किन्तु एक शिष्य के श्री गुरुदेव 
की सेवा का कार्य उन्हीं की इच्छानुसार एवं जहाँ वे 
आवश्यक समभते है। वहीं करने की इच्छा रखनी चाहिये । 
जब तक हृदय म किसी भी प्रकार का बंधन शेष हे, तब 
तक इस धकार की निष्काम सेवा करना सम्भव नहीं; 
जैसा. कि एक उपन्िषद्‌ में कहा गया हैः-जब तक 
इद्य को अन्थियाँ न टूट जायें तब तक मनुष्य अमरत् 


( २९३ 9) 


श्राप नहीं कर सकता 7 यदि हम हृदय के इन चच्धरनों 
में प्रेम के गुणों का भी, जिन्हें हम अत्यन्त अम्ूढः समभते 
हैं, समावेश कर लें, ते यह वात कठोर प्रतीत होती है। 
तथापि यहाँ इसका तात्पय यह नहां है कि हमें हृदयहीन 
हो जाना चाहिये, वरन, यह है कि हृदय के वन्धन 
टूट जाने चाहिये ताकि हृदय का प्रेम असीम हो सके। 
इस वात से यह श्रान्त घारणा नहीं होनी चाहिये कि मेंने 
प्रेप्त करवा अवांछनीय बताया है | प्रेम कभी वन्धन में 
नहीं डालता, बरन इसमें स्वाथ का जा अंश वडुपा ह्दी 
मिश्रित है, वही वन्धनकारी होता है। एक मनुष्य की 
आत्मा का दूखरें मनुष्य की आत्मा से प्रेम करना स्वभावतः 
ही चिरस्थायी होता है, हम यदि चाह भी ते इसे वदल 
नहीं सकते; किन्तु इस आत्मिक प्रेम में जब बाहरी रूप 
के प्रेम का मिश्रण हो जाता है, तव यह वन्धन का कारण 
वन जाता है, ओर इस प्रकार से स्ववं प्रेम भी एक वन्धन 


वचन सकता हे । 


स्वतंत्र होकर श्री शुरुदेव का काय करने का केवल 
एक ही साथन है कि आप खतत प्रयल्ल करके उस काय 
में बाधा डालने वाले प्रत्येक वन्चन' केा काट डालिये ॥ 


यदि आपके अपने प्रेम में केई ऐसी वात दिखाई देती हे 


जे कि आपके हुखी कर सकती है, ता समझिये कि उसमे 
स्वार्थ विद्यमान है, जिसे अवश्य दूर कर देना चाहिये । 
इस स्वार्थ से सुक्त हो जाइये, ओर फिर आपका प्रेम 


शक्तिशाली, श्रेष्ठ ओर पवित्र वन जायेगा, ओर इस प्रकार 


ऊ.. ८ ९ मे हज 
का प्रेम श्री शुरदेव के काय में वाधक नहों हो खकता ! 


ट 


मान लीजिये कि आप कहाँ ऐसे जगह जाना चादते हें 


( श२२४छ ) 


जहाँ केाई पेसा व्यक्ति है जिसका संग' आप चाहते हैं; ते 
वहाँ जाने का विचार छोड़ दीजिये । जिन विशेष व्यक्तियों 
और वस्तुओं से आपका स्वार्थपूर्ण सम्बन्ध जुड़ा छुआ हें, 
उन्न वन्धनें के निश्चयपृवक तोड़ने के उपाय का यह एक 
दृष्टान्त है। ऐसे बन्धनें के काट फेकिये | 

यह बात मैं उनके लिये भहीं कहती जे। उन्नति के मा 
पर धीरे धीरे ओर चुपचाप चलते जाना चाहते हैं, 
वरन उनके लिये कहती हूं जिन्हे शीघ्र उन्नति की उत्कट 
लगन है। परन्तु ध्यान रखिये कि घीरे घीरे उन्नति करने 
वाले कोई दोष के पात्र नहों हे। प्रत्येक मदुष्य अपने 
पसन्द के अचुसार घीरे घोरे अथवा शीघ्रतापूर्चक्र प्रगति 
करने के लिये स्वतंत्र हे । कितु अभी में उन्त मनुष्यों के 
लिये कह रही हूं जे! वास्तव में ही शौघ्र उन्नति करना 
चाहते हैं, और जिन्हें इसको सच्चो लगन है। इस प्रकार 
की लगन रखने वालों के श्री शुरुदेव सदैव खे।जते हैं, 
किन्तु ऐले व्यक्ति उन्हें अधिक नहीं मिलते । यह वाच भरी 
में अपने अनुभव से हो कह रही हूं, क्‍्येंकि मेरे मार्ग में 
यह कठिनाई आती रही है। तव मैंने आत्म-संवश्ण सीखना 
न प्सम किया। जब जब मुझे किसी के साथ रहने की प्रवल 
इच्छा होती थी, तव तब में उस व्यक्ति से दूर रहने की 
हा जेश्ा करती थी। यदि आपसे काशल और शाक्ति दे, 
ते आप भोवर से-अर्थात्‌ दूसरे के इसका आभाख दिये 
विन ही वन्धनमुक्त हे! सकते हैं। और बन्धनमुक्त होकर 
भी आप पूव को भांति ही प्रेम शील वने रहते हैं और आपके 
पाहरो व्यवहार में कोई परिवर्तन द्वृष्टिगाचर नहीं हाता। 
'कन्तु भीतर से आप अपने हृदय के बन्धने के ढीला 


( रए७०., ) 


करते जाते हैं। इस प्रकार से अपने कत्तव्य का स्पष्ट शान 
रखते हुये उसकी निश्चयपूवक पालन करके ही हमसे से: 
कुछ व्यक्तियों ने दूसरों की अपेक्षा अधिक उच्चति करली 
है। यदि इस खत्य के आप ध्यान में रखें कि आपके. 
बंधन में डालने वालो एक भी चस्तु के सहते हुये आप श्री 
गुरुदेव के काये के लिये पूर्णरूप से आत्मसमर्पण नहीं कर 
सकते, ते यह प्रयत्न करना आपके लिये सुगम दे। जायेगा । 


लेडबीटर--इन वाक्‍यें से हमें प्रतीत होता है कि स्वर्ग 

की कामना करने वाला भी हमारा देहाभिमानी व्यक्तित्व 
(9०:४०7०७॥9) ही है। तथापि, शिष्य को श्रेणी तक 
पहुँचने से पहिले की श्रेणियों में उन्नति करने के लिये ऐसी 
इच्छा करना किसी भी प्रकार त॒रा नहीं। विकास को 
शेजना में इसका भी एक स्थान है। विकाल की 
प्रारंभिक श्रेणी के मल॒ुप्य खान-पान सहश सुख के विचारों 
से ही परिपूर्ण रहते हैं। उनके खामने वेशण्य की वात 
कहना सर्वथा निरथंक होगी, क्‍्येंकि उन्हें पहिले उच्च 
ओर थिशुद्ध इच्छा रखने वाले की श्रेणी में आना चाहिये ॥ 
शेसे लेगा के ते। हम केवल यहा कह सकते हैं. कि “अपनी 
इच्छाओं का विशुद्ध करने का यत्र करे; जिन वस्तुओं का 
विचार तुम कर रहे हे।; उन्नले भी महान वस्तुएं विद्यमान 

हैं, और जब तक तुम अपनी सावनाओं के वेग पर भिरेोध 
करने के लिये उद्यत न हो ज्ञाओ, तव तक भविष्य में उन 

उच्च वस्तुओं तक नहों पहुँच सकते ।” साधारण मलुष्य 
एक एक सीढ़ी करके हो उन्नति कर सकता है | केवल जे। 

अमित शक्तिशाली हैं वे ही इस डुगम पथपर शीघ्रवापूर्वक 

उन्नति करके विकास की सर्वोच्च श्रेणी के! प्रा्त ह/ खकते 


श्‌७ 


( शरद ) 


हैं। तथापि जो लोग इस पुस्तक को पढ़ते हैं, ओर 
अह्कियानी के समान ही उन्नति करना चाहते हैं, उर््हें 
अपनो स्वार्थपूर्ण इच्छाअ, से मुक्त होने का निश्चय तुरन्त 
कर लेना चाहिये, क्योंकि यह वन्धचन-कारक होती है । 
जैसा कि मेने कहा, प्रेम में स्वार्थ का एक कण भी विद्यमान 
हो ते। वह प्रेम भी हृदय का एक वन्यन ही बन जाता है, 
किन्तु स्वार्थ के प्रत्येक विचार से रहित हो जाने पर 
यही प्रेम हृदय की शक्ति वन जाता हैं। ज़ब तक 
वन्धच नहीं टूठते, ओर स्वार्थ का नाश नहीं होता, तवतक 
वह प्रेम सहायक ओर वाधक दोनों ही वन सकता है। 
भारतवर्ष तथा दूसरे अन्य देशों में भी, स्वार्थपूर्ण 
इच्छा में निःस्तराथ धरेम की श्रांति रहने के कारण बहुत 
म्रिथ्या घारणा रहो हे। कुछ दाशनिक लोग प्रत्यक 
घटना के प्रति उदार्खीन बनने के लिये एवं प्रेम का परित्याग 
करके कष्टों से वचने के लिये अपने आप के। कठेर बनाने 
की चेष्टा (ऊरते हैं। पर यह उपाय ठोक नहीं; इससे 
मडुप्य अथ-उन्नत अर्थात्‌ बुद्धिमान किन्तु हृदयहीन' वन हुथते 
हैं। हमसे अपनी भावनाओं के वड़े बड़े बेगां के भी 
व्यक्त कर खकने को शक्ति होनी चाहिये, किन्तु वे साव- 
चाय काम-पर्लमेन्टल (9688 6]९776708|) की इच्छा से 
हमऊा वहा ले जानेयाली लहरों नहीं होनो चादिये । उन्हें 
हताए आत्मा की उच्च भावनाओं का हो पतिविस्व होना 


चाहिये, जिन पर हमें पूर्ण नियंत्रण प्राप हो । भावनाओं 


का नष्ट करके उन पर निम्नह् करने का विचार कुछु उसी 
घकार का हे जैसे कि ! 

पे कि पं कर्मो से बचने के लिये अकमर्य 
पेन जाता । ओऔ गुरुरेव ने हमारे लिये यही मार्ग बताया 


( २२७ ) 


है कि हमें अपने कम; विचार और भावनाओं द्वारा मनुष्य 
जाति के लिये उच्तरोत्तर उपयोगी बनते जाना चाहिये । 
हम इस प्रकार से जितना हो अधिक काय कर सकेंगे, 
उतना ही. सबके लिये अच्छा होगा। 

“जब अपने लिये कोई भी इच्छा शेप नहीं रहती, तब भी अपने 
कायों का परिणाम देखने की इच्छा रद्द सकती है । यदि तुम किसी 
को सहायता करते हो, तो ठम यह देखना चाहते हो कि तुमने उसकी 
कितनी सहायता की है; कंदाचित्‌ तुम यद भी चादते दो कि वह 
व्यक्ति भी इसे देखे ओर तुम्दारा छृंतञ बने। किन्तु यद्द भी एक 
इच्छा दी है ओर इससे विश्वास की कमी भी प्रकट होती हे ।? 


एनो वेसेंट--यह वही वात है जिसे श्रीमक्भगवद़्‌ गीता 
में फल के लिये काम न करना कहा गया है। परिणाम 
ही फल है । यदि आप वास्तव में ही कार्य कर रहे हैं ता 
आपके पास परिणाम पर ध्यान देने एवं वीच में ठहर 
कर कितना काम पूरा हुआ है यह देखने के लिये काई 
समय नहीं। एक काम के समांत्त हाते ही दुलरा काम 
करने के। रहता हैं । यदि आप परिणाम का देखते रहते 
हैँ तो समय के। व्यर्थ खेले हैं। समाप्त हुये काम के ही 
देखते रहने से दूखरे कार्य के कैसे कर सकेंगे ? और, जब 
किसी के व्यक्तिगत सहायता देने की वात आती हें, 
से। खबसे अधिक पसन्नतादायक है, क्योंकि इसके 
पीछे व्यक्तिगत शेम रहता है, तव यह मत देखिये कि 
आपसे सहायता पाने वाला व्यक्ति आपकी प्रशंसा करता 
है या नहीं । यह ते बैले ही है जैसे कि किसी के उपहार 
देकर यह देखने के लिये कि वह व्यक्ति हमारा कृतश हे 
या नहीं, एवं उससे धन्यवाद की मांग करने के लिये हम 


( २०८ ) 


'डसके पोछे पोछे फिर ज्ञाइस प्रकार करता हू उसने 

छु भी नहीं दिया है, उसने केवल विंक्रव किया हे -- 
इतनी सहायता के बदले इतनी झूतशता लेकर परस्पर 
विनिमय कर लिंया है, दिया नहीं । आपके इस प्रकार 
सौदा नहीं करना चाहिय। याद रखिये कि महात्मा 
क्राइस्ट ने उन लेगें के जे मन्दिर में विक्नी कर रहे थे, 
यद्यपि वे पूजा-सामग्री ही बेच स्दे थे, यह कद की मंदिर 
से निकाल दिया था कि मेरे पिता के घर का दींद 
(बाज्ञप्ए ) मत बनाओ ॥?” 


जेडवीटर-आध्यात्म-विद्याभ्यासी ( (,७०७ ४5 ) के 
सभाव केई उद्यमों लहों हेता। एक कार्य के समाप्त 
होते ही वह दूसरे कार्य के। आरंभ कर देवा है. आर 
अपने पूर्व कार्य के परिणाम के देखने के लिये खड़ी 
नहीं रहता । भाँद लीजिये कि आप सुद्धकेत्र में 
सहायक के रूप ने या नस के 
खुशुबा करने का काय करते हैँ, उलस्ल समय आपके 
यथाशक्ति एक का सर्वोतचम .. उपचार करते तुस्न्‍त 
ही दूसरे को दशा पर ध्यान देना देगा )। बहा आपके 
पास इतमा समय कहाँ कि आप अपनी खुश्ठ॒पा दो; परिणाम 
केप देखने के लिये आच घंदे तक अतीक्षा करें। आप ते 
यह भी देखने के लिये नहीं रुक खकते कि वह मनुष्य 
अच्छा भी दे।गा या लहीं। ओ शुरुदेव के कार्य के लिये 
भी ठीक यही बात है। प्रथम ते उसके परिणाम के 
लेने और ठहरने के लिये हमारे पास खमय ही नहीं, 


उसके उपरान्त यह सेप्दनं का अचसर ते तनिक भी -महीं 


दि उन कार्याकओे परिणाम ले हमारा जिज् का संसग 


समंप्न झायलों की 


( शए९ ) 


कितना रहा। अपने प्रयत्नों की सफलता की कामना 
करना एवं उस सफलता की प्राप्ति पर उल्लसित हाना 
साधारण मानव-प्रकृति है, कितु हमें इस मानचीय-दुर्बल्ल- 
ताओ से ऊपर उठना चाहिये, क्योंकि जिस ध्येय के हमर 
लक्ष्य करते हैं वह मानव-श्रणी से ऊपर अथात्‌ देवी 
है। यदि एक कार्य सल्ली प्रकार किया गया है ता उस 
विचार पर हम असन्न हे। सकते हैं, किंतु दूसरे की सफलता 
के भी अपनी ही माच कर उस पर भी उतना ही प्रसन्न 
छोना चाहिये | 


यहां पर यह कहा गया है कि यदि आप किसी व्यक्ति 
को सहायता करते हैं तो आप यह चाहते हैं वह व्यक्ति 
डसे जाने ओर आपका क्ृतज्ष हो । परन्तु यदि देते समय 
किसी मनुष्य की इस प्रकार की भावना रहती है तो वह 
देता नहीं वरन विक्रय करता हैं। आध्यात्मज्ञान मे तो 
ईपएयर के समान देने के ही सचझुच का देना वतलाया है, 
जहां से कि सूर्य से प्राणां के समान स्वभावतः ही पेम 


प्रदाहत हाता रहता हैं । 


“जब तुम अपनी ज्ञक्ति को सहायता करने में लगाते हो तो 
उसका परिणाम सी अवश्य ही दोगा, चाहे तुम देख सको या नहीं; 
यदि तुम इथरीय नियम को जानते दो, तो इस वात की सत्यता को 
भी जानना चाहिये |?! 


ऐसी वेसेट-कऋ्राइस्ट अनु कर णु? ( [70॥8607 0 (2/7356॥ 
नामक पुस्तक में यह प्रश्न किया गया है कि “ईश्वर की 
निष्काम सेवा कान करेगा |!” शिष्य को क्राम के लिये है| 
काम करना चाहिये, न कि उसका फल देखने के लिये। 


( २४१० ) 


यहां तक कि, 'में सेवा करता हूं? इस विचार से संताप 
मान कर भी उसे प्रसन्न नहीं होना चाहिये। उसे जगत्‌ 
की सेवा इस लिय करनी चाहिये, क्योंकि चह जगत से 
प्रेम करता है। हम इस नियमवद्ध जगत में निवास करते 
हैं, जिसमें कार्या का फल होना अवश्यस्भावी हे; इस लिये 
हमें इसे अपना विषय नहीं बना लेना चाहिये। वहुत वार 
हमारा कार्य इस प्रकार का होता है कि उसका परिणाम 
स्थूललेक में शीघ्र द्ृष्टिगोचर ते। नहीं हाता, किन्तु वह 
कार्य लगभग सम्पूर्णता के निकथ आ जाता हैं; काई दूसरा 
व्यक्ति आकर उस काय के परिपूर्ण कर देगा, किन्तु जिन 
व्यक्तियों ने पहिले कठिन परिश्रम किया है ओर उसके 
परिणाम के नहीं देखा है, उन्तके बिना संभवतः वह कार्ये 
नहों किया ज। सकता था । 


ईश्वरीय नियम पर विश्वास हुये बिना आप महत्वपूर्ण 
कार्यो के नहीं कर' सकते, क्योंकि समस्त महत्वपूर्ण कार्यो 
को प्रगति धीमी हाती है। उदाहरण के लिये मज्ञु के कार्य 
पर विचार कीजिये, इस काय में जिसे आप परिणाम 
कहेंगे डसके ते। चिह् भी दृष्टिगाचर होने से पहिले हज़ारों 
बष व्यतीत है| जाते हैं। एक बड़ा भकान बनाने में भी 
यहा नियम लाशू पड़ता है, क्योंकि उसमें गहरी नींव का 
हाना आवश्यक है। हमारा काय अधिकांश में नींव डालने 
है समान ही है जो दृष्टिगोचर नहीं हेाता, किन्तु भविष्य 
में हमारे पश्चात्‌ कोई और आयेगा, ओर इसकी तह पर 
ईंटों की पंक्ति लगा देगा, जे कि तुरन्त ही दूख पड़ेगी। 
तव क्या नॉंव डालना निर्थक है ? 


परिणाम अनिवाय॑ है । अतः शान्त एवं वैज्ञानिक विधि 


( रहे१ ) 


से कार्य कीजिये ओर आप कभी निराश न हागे। समस्त 
निराशाओं का कारण फल की कामना ही है। परिणाम 
पर द्ृष्टि डाले विना ही आप एक लंची अदधि तक उद्यम 
के साथ कार्य करते चले जाइये ओर एक दिन उसका 
परिणाम अचानक दृष्टिगोचर हागा। जेसे एक रखायन- 
कार पूणुतया जिश्चित घोल (8४६प४६६०१ 80!7॥07) वेयार 
करने कफ लिये लव॒ण (5०॥0) को ,पानाो में डालता चला 
जाता है, ओर कुछु समय तक उस तरल पदार्थ (॥/प५४८१४) 
पर केाई बाह्य प्रभाव नहीं दिखाई देता, तव उस घाल 
में जब अंतिम मात्रा डाली जाती है, ते वह तरल पदार्थ 
अचानक ठेस बन जाता है। हमारे कार्य के लिये भी ठीक 
यहां वात है; किसी दिन अचानक ही कार्य की पूछता 
व्यक्त हा जायेगी। हम श्री जगदुगुरू के आगमन की 
सैयारी कर रहे हैं| हमें अपनी समस्त शक्ति शांतिपूचक, 
निश्चय पूर्वक, और चैय पृथक इसी कार्य में लगा कर अपने 
के इसी के निमित्त पूणतया अपंण कर देना चाहिये | जब 
भगवान मैत्रेय का आगमन हे।गा, तब वे हमारे किये हुये 
कार्या के! संभाल लेंगे ओर तभी इनका फल जगत्‌ को 
दृष्टिगोचर होगा | 


लेडवीटर--व हुआ एक के बाद एक, वहुत से मनुष्यों 
के प्रयर्ों से ही एक महान परिणाम की प्राप्ति होती है। 
जब संसार में किसी वड़े खुधार का प्रारम्भ करना होता 
है, तब प्रायः यही होता है कि कोई एक मनुष्य अथवा 
मनुष्यों का कोई एक दल उसकी आवश्यकता का अज्ञुभव 
करेगा ओर उसके प्रचार के लिये कहना अथवा लिखना 
आरंभ कर देगा। जगत्‌ उसका उपहास करेगा और 


( २३२ 2 

उस समय उसका प्रयल्ल असफल ही प्रतीत दागा | कितु 
कुछ थोड़े से लेग उनके मतानुयायी हे। ज यगे, जो पांडे 
से उनके कार्य को चालू रखेंगे, जब तक कि अन्त में समाज 
उस सुधार को स्वीकार न कर ले। इन पिछले व्यक्तियों 
हारा जे काम किया गया, वह उन अग्नगामी व्यक्तियों के 


असफल प्रतीत हेने वाले कार्य के बिना पूर्ण हाना संभव 
नथा। 


वहुत वार हमारा कारये कुछ इस प्रकार का हेता है 
कि यह लगभग सम्पूर्ण होने के ही निकट पहुँच जाता हैं, 
किन्तु किए केाई अन्य व्यक्ति आयेगा और उसे पूर्ण करने 
का श्रेय प्राप्त कर लेगा उसके प्रयत्न की संसार में प्रतिद्धि 
हागी ओर वही उस सम्पूर्ण कार्य के करने चाला माना 
जायेगा । किन्तु इसकी कोई वात नहीं, काम श्रेयभागी 
हुआ इसकी हमें परवाह नहीं करनी चाहिये, वरन हमें ते 
इस बात की प्रसन्नता होनी चाहिये कि हमें कार्य करने 
का अवसर प्राप्त हुआ। यह नहीं सोचना चाहिये कि 
ध्यह तो मेरे प्रति अत्यन्त कठारता है; हमारे कार्यो का 
फलाफल हमारे कर्मा पर निर्भर है? चतमान में संसार इस 
विषय पर क्या कहता ओर करता हे इसका कुछ महत्व 
नहों। जो मनुष्य वैज्ञानिक रीति से, समझ वुझ कर, फल 
को कामना से रहित होकर काये. करता है और जिसे यदह 
दृढ़ निश्चय होता है कि श्रेष्टठ कार्यो से किसो न किसी तरह 


कह न कहां भलाई अचश्य होती है, चह निराश होना कभी 
नहीं जानेगा। ह 


जब भगवान्‌ मैजेय का आगमन हेगा तब वे हमारा 
किया हुआ समस्त कार्य संभाल लेंगे और उसे चल रखते 


( रइ३ ) 


हुये सम्पूर्ण कर दंगे। उस समय वह काय उन्हीं का 
किया हुआ प्रतीत हागा। एक प्रकार से तो सब कुछ 
उनका हो है, क्योंकि हमे उन्हीं से प्रेरणा मिली है; तथापि 
उनके कायका अधिकांश भाग उन पहिले के विनम्न कार्य- 
कर्ताओं के असफल प्रतीत हाने वाले प्रयत्नों से ही संभव 
हागा। हमें उन कार्यकर्ताओं में से ही एक बनने का 
अवसर मिला हे, यह निश्चय ही हमारे लिये इतना वड़ा 
सौमाग्य है, जिसकी हम आकांक्षा कर सकते हैं 


जव मनुष्य प्रकृति के नियम के जान लेता है, तो वह 
सभी बातों थे उमका उपयेग्य कर सकता है। जो काय हम 
लगातार अच्तलेकों (!7706/ [0]9778-) में कर रहे हैं उमके 
लिये भी यह बात उतया ही सत्य हे जितना कि हमारे 
स्थूल ले।क के कार्यों के लिये सत्य है। हमारा प्रत्येक विचार 
भूवलेकक और मनोलेक पर एक सूचम-रूप का निर्माण करता 
है, और यह विचार-रूप उस व्यक्ति अथवा वस्तु के जिसका 
कि हम विचार कर रहे थे, पास जाकर अपने शुण-स्वभाव 
के अनुसार भल्नाई अथवा बुराई के लिये या ते उसके चारों 
ओर सडराता रहता हैं, अथवा अपने के। उस पर विखेर 
देता है। बुरे विचार-रूपों का निर्माण करने की अपेक्षा 
सहायता पहुँचाने वाले विचार-रूपों का निर्माण करने में 
केई अछिक परिश्रम की आवश्यकता नहीं हाती, यह ते 
मन का दुक्ति पर निर्भर हैं। मलुष्य ऐसा सोच सकता हे 
कि “मेरे मन की चृत्ति का तो केवल मुझसे ही सम्बन्ध है 
और वह भी केवल चतंमान के लिये ;” किन्तु वात ऐसी 
नहीं, क्ये|कि इसका सम्वन्ध दूसरों से भी होता है, ओर 
आप पर भी इसका प्रभाव दूसरे दिन, दुसरे मास, यहां 


पंद्रहवाँ परिच्छेद 
आध्यात्मिक शक्तियाँ ( सिद्धियाँ ) 


म॑ सिद्धियों की इच्छा मत करो; जब श्री गुरूदेव उन्हें तुम्ददारे 
लिये उपयोगी समझेंगे, तब वें तुम्हें स्वतः ही प्राप्त द्वो जायेगी |? 


ऐसी वेखेंट-- सिद्धियाँ? (आध्यात्मिक शक्ति) शब्द के 
अर्थ में चस्तुतः चेतनता (50780007%57858) की उन्त सव 
शक्तियां का समावेश है. जे! स्थूल शरीर, वासना शरीर 
अथवा भनशणरीर के संगठित पदाथ। द्वारा प्राप्त हाती हैं। 
अतः बुद्धि की सभस्त शक्तियाँ आध्यात्मिक शक्तियाँ कहा 
जाती हैं। मस्तिष्क द्वारा प्रदर्शित हाने वाले मनस की “ 
साधारण शक्तियों में, नाना प्रकार की दिव्य द्वष्टियों में 
आर इसोा प्रकार की अ्मग्य शक्तियों मं जा इतना भेद बढ़ 
गया छै, यह एक छुर्भाग्य की वात है। बहुत से लोग 
इन आध्यात्मिक शक्तियों ( सिद्धियों ) की घाप्वि का विशेध 
करत है जब कक ये रूव्थ स्थूल शरोर के द्वारा उ 
शाक्तया का उवयागण प्रांते क्षण करते रहते हैं। में 
लाग अपने इन स्थूल नेत्रां से ते। काम लेते हैं, किन्तु 
सूच्म लोकां की द्ृष्टि की ज्ञाग्रति की निंदा करते हैं। 
जब तक आप उत्त भारतीय याग्रियां की तक संगत 
शुक्ति के अहण करने के लिये डचद्यत न हों, जो स्थूल- 
साक आर सूक्ष्मलेक दोनों में ही इंद्रियां का बाधा रूप 
मानते हैं, तव “तक केवल सूक्मलेकों की दृष्टि की निदा 
करना तकविहीन बात हे। डपराक्त योगियाों का तक 


( शइे७ ) 


? ५५ 
अ्यणमू के 
37 
दा 


करना ठीक है क्योंकि वे किसी भी प्रकार कौ इंद्वि 
सारयुक्त नहीं समझते ओर सोचते हैं कि ये इंद्विय 
उनके, संसार के उस मायाजाल में, जिससे कि वे वचन 
चाहते हैं, फंसाने का कारण वनती हैं। किन्तु में 
व्यक्तियों से सहमत नहीं हूं। मेरे विचार मे ते स्वस्थ रहते 
हुये खब लोकों में अपनी शक्तियों का उपयोग करना ही 
उत्तम हे; किन्तु जब तक आप उनका पूणतया ख़॒पयाग 
करने में समर्थ न हां, तव तक सिद्धियाँ ( आध्यात्मिक 
शक्तियां ) की प्राप्ति की वात करना झूखता है । 


2 


थ्पू 
क्लब 


खत्य ते यह है कि काम लाक की चेतनता समय से 
पू्व प्राप्त करने से मलुष्य का घाखा खाने की संभावना 
रहतो हे। किन्तु मनुष्य की स्थूल्र इन्द्रियां भी तो 
डसे चाखा दे सकती हैं। डदाहरणार्, प्राचन' शक्ति की 
खराबी या यक्कत के अव्यवस्थित होने से कुछ दृष्टि-प्रम 
उत्पन्न हे। जाते हैं। तथापि, साधारण डाक्टर को भाँति 
उन सभो घटनाओं, के जे! वास्तव में इथरिक या काम 
खेोक को सूक्ष्म दृष्टि की घटढनाय हैं, दृष्टिप्रम का श्रेणी 
में में न. रखुंगी । हमारी स्थूल्र दृष्टि भो हमें किस 
प्रकार भ्रम से डालती है इसका अति सामासन्‍्य द्ष्टांत सूबेदिय 
है; आप ज्ञानते हैं कि सूथ उदय नहीं हाता, कितु आप 
चित्य उसे उदय होता हुआ हो देखते हैं। 


अतः, सब जालेन्द्रियाँ से उच्च होने के कारण 
इनकी यथा्थेता का निणुय बुद्धि द्वारा ही करना चाद्विये ॥ 
जब आप सखूद्म लाकोां की दृष्टि का अश्यास करते हैं, ता 
चह दृष्टि पहिले आपके लगातार घेाखा देती हे । इसी 


( श३८ 9) 


८. जो 
लिये जिस व्यक्ति की शिक्षा श्री गरूदेव द्वारा हे।ती है, 
वे उसे इसका ऋ्रमानुसार निश्चित अभ्यास कस्वात हे 
उससे पूछा जाता है कि उसे क्या दिखाई देता है और : 
आरंभ में उसका उत्तर झ्ायः ही गलत होता है; तव उसका 
भूल उस बताई जाती हैं. और उनका स्पष्टीकरण किया 


रब 
जाता है । 


मान लीजिये कि किसी मनुष्य के शिक्षा श्री गुरुदेव 
द्वारा ते नहीं हुआ है, कितु उसे यह ह्वष्टि प्राप्त हे। गई हैं; 
बहुघा ऐसा होता भी है, क्योंकि विकास के क्रमाइुसाए 
सूच्म लेकों को चेतना प्राकृतिक रूप से ही प्रकट हैं! रही 
है, जिससे यहुत से भवुष्य इसे प्राप्त करते जा रहे है। 
ऐसे व्यक्ति की स्थिति भुवर्लोक पर वही होती है जे। यहां 
एक चालक की है। आप जानते हैं कि कैसे एक बालक 
कमरे के दूसरे कोने में रखी हुईं बची के! उठाने के लिये 
वही से हाथ वढ़ा देशा। बालक को खूल का खुधार 
स्वाभावतः ही उसके वड़ों द्वारा किया जांता हे; ऐसी जो 
भी चस्तुयें बालक के। आकृए करती हैं, उनके पास उसे ले 
जाये जाने पर वह जान जायेगा कि ये चस्तुयं उससे कुछ 
दूरी पर हैं। अतः सुबर्लोंक का यह तथा-कांथित वालक 
भी-जिस व्यक्ति ने भुवर्तोंक पर चैतन्य दाना अभी 
आरस्म किया है, वहुत सी भूलें करता है, किंतु यदि 
वह अपने ले बड़ों के मध्य में हा, ते इससे कुछ भी 
हसज़् न छोौगा। यदि लेगों के साधारण वुद्धि ही हे 
तव भी इसमें विशेष कष्ट की वात नहीं । किन्तु दुर्भाग्य से 
जे! व्यक्ति शुवलोंक का कुछ अलुभव प्राप्त करने लगता 
अथवा वहां की दृश्य देखने लगता है, वह अपने के संसार 


( २२९ ) 


से पृथक एवं ईश्वरप्रदत्त द्विय शक्तियों से सम्पन्न कोई 
विशेष पात्र समझने लगता है। जिख प्रकार बालक गुरु 
जने। द्वारा शिक्षा ग्रहण करने के प्रत्तुत खहते हें, 
डस प्रकार इन व्यक्तियों की अपने बड़ों द्वारा उस ज्ञान 
के सीखने की मनेवृति नहीं होती और इसीलिये वहुत 
सी कठिकाइयाँ उत्पन्न होती हैं । 


लेडबीडर--ओ व्यक्ति श्री गुरुदेव के शिष्य वनते हें 
उन्हें उच्च लाकों की दृष्टि ओर उनके अचुभव के विषय की 
शिक्षा प्राय; क्रमाचुखार हो दी जाती है। में सेचता हूं 
कि यह शिक्षा बहुतें के लिये बहुत श्रमसाध्य हागा। 
कोई उच्चत शिष्य एक सये शिष्य के भिन्न-भिन्न प्रकार के 
वहुत से दष्यें के। दिखलाकर पूछता है कि उसने क्‍या 
देखा ? नया शिष्य पहले पहल प्रायः गल्नत ही उत्तर 
देता है, |क्येंकि वे वस्तुर्यं उसके दृष्टिकेन्द्र में यथाचित 
रूप से नहीं आ पार्ती। वह खझतक मनुष्य तथा जीवित 
मनुष्य के वासना शरीर में भी भेद पहचानना नहीं 
जानता और स्वयं मनुष्य में तथा उसके किसी मित्र द्वारा 
बनाये गये उसके विचार रूप में भी सेद नहीं पहचान 
सकता । इस प्रकार वहुत तरह से एक विना सौखे हुये 
शिष्य के थेाखा खाने की संभावना रहती हे । एक शिक्षक 
चैयपूर्वंक बारम्वाथ इन चस्तुओं का उसे दिखलायेगा 
ओझोर उनके छोटे से छोटे भेद के समझाते हुये उन्हें 
पहचानना सिखल्वायेगा । 

किसी के ऐसा नहीं सोचना चाहिये कि इस शिक्षा 
के आवश्यक होने के कारण भुवर्लोक की चेतना विशेष 
रूप से अविश्वस्यनीय होती हैं। बिना शिक्षा प्राप्त किये 
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और शिक्षा प्राप्त कर लेने के उपरान्त भा यदि उसका 
उपयोग विचारयुक्त बुद्धि छारा न किया जावे ते प्रत्येक 
इन्द्रिय का अनुभव अविश्वस्त हैं। मातःका।। याद हम 
सूर्योदय से पहिले जाग और आकाश साफ हे। ते खय 
को उदय हे।ते हुये देख सकते हँ ८ यद्यपि हम जानत हैँ ।क 
सूर्य उदय नहीं हे।ता, ती भी हम इसे उदय है।ता देखते 
है.) ज्ञा वात अधिकांश मनुष्यों के अछुमव से कुछ [सं 
होती है, उलके लिये तक विहीन' मडुष्य यह ऋइहद हा 
जिस वचर्तु के वे देख नहीं सकते उस पर च वश्वास' 
नहीं करंगे | किन्तु यदि वे उसे देख सके ते। विश्वाल कर 
लेंगे। कुछ लोग थोड़ा आर आगे जाते हे आर कहते 
हैं कि उन्हे यदि इसका सुपश भी हैे। जाये तब भा वे डसपर 
प्रताति कर लेंगे । एक खाधार्ण परीक्षा से हो इस वात 
व्यी मूल प्रकट हा जावगा। तान प्याले लीजिये आस 
नमे सिन्न-भिन्न तापमान का पानी डालिये, अति उउ्य॒। 
अति शोतत और सम-शीवेष्णु । अब एक हाथ ठडे पाना 
में डालिये और एक गरम में5 कुछ मिनटों वक हाथी का 
उसमें डवा रहने दीजिये और तब देानों हाथों का सम 
तेष्ण पानी में डालिये; जे हाथ गरम पानी भ॑ था 
उससे आपके प्रतीव होगा कि इस प्याले का पानों वहुत॑ 
ठेंडा है, और दूसरे हाथ से यह प्रदीत होगा कि यह पाना 
गर्म हे। इससे यह प्रमाणित होता हे कि इ्द्रया 
खदा निःशंक होकर विश्वास करने योग्य नहीं होतीं। 
उनके यथार्थ होने का निणय बुद्धि द्वारा करना चारडिय । 
ओर यह वात जैसे स्थूल् इन्द्रियां के विवय में हाना 


चाहिये वैसे ही भुवर्लोंक ओर मनेलेक की इन्द्रियें! के 
विषय #ू भी देन; चाहिये । 


2 


रिं 
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यदि किसी मनुष्य के आध्यात्मिक शक्तियों की इच्छा 
है ते उसे इनके विकास का; प्रयत्न करना चाहिये; सभी 
बातें में वास्तविकता को पूण रूप से ठीक ठीक जान लिया 
है! इसका विश्वास होने की श्रेणी तक पहुंचने में वर्षो ही 
लग जाते हैं। यह जानना कठिन हे कि उसकी दिव्य द्वष्टि 
का क्षेत्र कितना बड़ा है। केवल एक उदाहरण लीजिये-- 
भुवलेक में दो हज़ार चार सी एक प्रकार के भिन्न भिन्न 
शैातिक तत्व (7]9॥7979 6४४86706) हे; यदि मनुष्य अपनी 
उस दृष्टि के संवध में विश्वस्त दाना और अपने काय के 
खुचारू रूप से एवं शीघ्र करना चाहता हे ते उसे इन 
सबका अलग अलग भेद पहचानना ओर उच्का उपयेाग 
कव करना चाहिये, यह सीखना चाहिये। कार्य तो इन 
सब बाते के। सीखे विना भी किया जा सकता हैं। कितु 
वह व्यर्थ ही जायेगा, जैसा कि किसी महुष्य को उंगली 
के थाने के लिये. पूरे बाढ्ठी का पानी उस पर डंडेल 
दिया जावे । 

तै।मी, हमें यह वताया गया है कि शक्ति के अपव्यय 
से हमें बचना चाहिये। शक्ति हमार सूलधन है, और 
इसका हम अधिक से अधिक उपयेग कर सकते हैं। इसके 
अपव्यय के लिये भी हम उतने ही उत्तरदायों है, जितने 
इसे काम में न लेके व्यर्थ खाने के लिये । 


श्री गुरुदेंच के शिष्य के लिये यह कहना निरथक है कि 
“इस वात के ते में पहिले से ही जानता हँ;” ऐसी मने। 
चक्ति से इन वस्तुओं की प्रासि नहीं होती । अपने शानवुद्धि 
के लिये हम सदा उत्सुक व उत्कंठित रद्दते हैं। किंतु यह 
उत्वंठा इसी लिये रहती है कि हम लेकसेवा के लिये अधिक 
श्द 
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उपयोगी सिद्ध हा । यही महत्व की वात है, ओर जो काम 
हम करते हैं उसमें हमारा प्राघ किया हुआ किसी भी 
विषय का ज्ञान वास्तव में कभी कमी निरथंक नहों हाता ! 
बेग-विद्या के साथक को प्राप्त की हुई खब प्रकार की विद्याय 
उसे उन सव बातें के देखने ओर समभने में सहायक हाती 
हैं जे अन्यथा उस के लिये स्पष्ट नहीं है। सकती थीं। ऐसा 
कहा जाता है कि इस विकासक्रम के पूरा होने पर हम 
समस्त ज्ञान प्राप्त कर लेंगे ओर अज्ञान से मुक्त हे जायेंगे । 
हमारे सब कार्या का लब्य उस ओर हो है । समय आने पर, 
उच्च के।दि के काम के। करने के लिये, हमें आश्चयजनक 
रूपले खुशिक्षित होने की निश्चय ही आवश्यकता होगी । 
इस वीच में वुद्धिमत्ता यही है कि जो शक्ति हमें प्राप्त है 
उसका पूर्ण उपयोग करें, ओर जय तक श्री शुरूदेव हमें 
इस येपय ज॑ समझे तव तक आध्यात्मिक शक्तियों के 
विकास की इच्छा ही न करे । 


“यत्र करऊे वहुत शीघ्र ही उन्हे प्राप्त करने से उनके साथ बहुत सी 
विपत्तियाँ भी आती हैं। इनको प्रात करने वाछा मंउप्य वहुथा सुवलोक 
के छल्ली काम रूप देवों (ए७6प/9 8ए/0) द्वारा पथश्रष्ट कर दिया 
जाता है, अथवा मिथ्यागव में पड़ जाता है ओर सोचने छगता है कि 
उसले कोई भूल नहीं हो सकती । साथ ही जो समय ओर शक्ति इनके 


प्राप्त करने में व्यय होती है, चह तो निश्रय ही परोपकार के कार्यों में 
लगायी जा सकती है 7? 


हे लेडवीटर--ये छुल्ली कामरूप देवगण (१०००#पो 
५0७०७ 5909) जे कि नाना अकार के हेतते हैं, इस विषय 
में अपना एक विशेष स्थान रखते हैं। उनमें से अधिकांश 
वहुत ही छोटे-छोटे जीव हैं, और वे इतने बड़े-बड़े आदमियें 
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से अपनी आज्ञापालन करवाना एक वड़े मनोरंजन का 
विपय समभते हैं। वहुधा वे अपने की, भूठ-मूठ ही जूलियस 
सीज़र, नेपेलियन बोनापाट, (भारतवर्ष में ऋषि, मुनि, 
भिन्न २ देवी, देवता काई महान आत्मा वनकर) अथवा 
ऐसा ही काई और महान व्यक्ति जिसका नाम संयोग से चे 
सुन सुके हो, वता कर ऐसा करते हैं ओर यह उनके लिये 
एक वड़े मने।रंजन का विषय हो जाता है कि इतने वड्ेे-व्डे 
मनुष्य जे उसकी अपेक्षा विकास की अधिक उद्च 
श्रेणी पर हैं, उनके आदेश के अनुसार काय कर रहे हैं। 
इन बातों का समझना लागों के लिये कठिन तो है, किन्तु 
इस सूच्म द्वश्यां के समझने के लिये तक ओर सामान्य 
चुद्धि से काम लेना चाहिये । 


यदि आपके शुवल्लोंक की कोई ध्वनि सुनाई पड़े, तो 
तुरन्त ही यह निर्शय मत कर लीजिये कि यह श्री शुरुदेच 
की वाणी अथवा किसी महान देवता की वाणी है| खतात्मायें 
था अपना संदेशा भेजने ओर परामश देने की काशिश 
करती हैं ? ओर कामरुपदेव भी लगातार अपनी छोटी-छोडो 
चालाकियां करते रहते हैं, अत: अधिकतर ध्वन्रियां इन्हीं 
दोनों भे से किसी एक की होती है । अस्तु, ऐसी ध्वनि की 
शांतिपूचक झुन लीजिये। यह एक मने रंजक घटना है, इसलिये" 
हों कि आप इससे' क्‍या प्राप्त कर सकते हैं, वरिक इसलिये 
कि किसी वात में साधार्णता से तनिक भी विशेषता का 
होना मनेरंजक होता ही है, ओर इसके विषय में भी प्रायः 
कुछ न कुछ सीखने के ते यहता ही है । - किन्तु इस प्रकार 
के सम्बाद के पहिले से ही अस्वीकार मत की जिपे, क्‍योंकि 
ऐसा करना भी वुद्धिमानी नहीं हे। मनुष्य किसी वात 


( २४४ ) 


के असम्भावय तो सोच सकता दे, पर उसे असम्भव कहना 
उचित नहीं । उस दैवीवाणी के ष्यानपृ्वक सुनिये, कितु 
यथेष्ट प्रमाण के विना उसका प्रभाव अपने व्यवहार पर 
मत पड़ने दीजिये । मनुष्य के अपना कार्य अपने युक्ति- 
युक्त विचारों के परिणामस्वरूप हो करना चाहिये, न कि 
किसी सर्वथा अपरिचित प्राणी के कथन से । 
वहुत से व्यक्तियों ने ऐसी देवीवाणियाँ सुनी है जो 
उनके विचार के अत्ुसार संखार का काया पलट कर दूगी। 
यद्यपि वे बातें वहुत बार ठीक भी होती हैँ, ते भी उनमें 
केाई विशेषता नहीं रहती ओर उस शिक्षा का रुप भी 
कुछ उद्देश्यहीन ओर अनभिश्चित सा ही होता है। जहाँ 
तक शिक्षा का संबंध है, वहा तक ते चह शिक्षा प्रायः 
सीमित ओर संकुचित खिद्धतिं की अपेक्षा उन्नत ही होती 
है। के वात यद्यपि बह्मत्रिय्या एवं नवीन विचाय्थारा की 
प्रयाल्ली पर ही कही गई होती.हैं, तथापि उनमें सार बातों 
की जगह अखार बातों की ही प्रधानता होतीः हे। जिन 
रत व्यक्तियों ने 'झत्यु के पश्चात्‌ जीवन? के कुछ विस्तृत 
सत्यों का अनुभव कर पाया है, ये उन्त सत्यां का प्रभाव उन 
पर भी डालना चाहते हैं जिन्हें वे पीछे स्थूललेक में छोड़ 
आये हैं । इसी खद॒भावना से प्रेरित हे। कर वहुधा वे इन 
आदेशों के दिया करते हैं। वे सोचते हैं कि यदि लाग 
इन उच्च अदर्शा का स्वीकार कर लें, तो संसार एक अधिक 
उन्नत स्थान हा जाये। इंसाइयें की “द्ृश्ंत कथायें (/878- 
08)? नामक पुस्तक में चर्णित डाइवस नामक मस्त व्यक्ति 
के उस सिद्धांत के अजुसार ही वे भी मनुष्यों के मन को 
प्रभावित करना चाहते हैं, कि यदि कोई मस्त व्यक्ति आकर 


पु 
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लोगों के दुष्कर्मों के अनिवाय फल के विषय में बता दे, 
ता लोग अवश्य पश्चात्ताप करेंगे। किन्तु ये खतात्मायें 
डाइव्स का दिये गये अन्नाहम के उस पांडित्यपूर्ण उत्तर केा 
सचमुच ही भूल ज्ञाती हैं कि “यदि लोग हज़रत मूसा 
(यूहदियों के पैगम्वर) एवं दूखरे पैगम्वरों के ही उपदेश 
का नहीं छुबते, ते फिर चाहे केई भी द्वतात्मा उठ कर 
क्यों न आ जाये, वे उसकी भी न खुनेंगे |” । 


ऐसा व्यक्ति मरने के पश्चात्‌ यह भूल जाता है कि ज़ब 
वह रवयं जीवित था तब उसने भी प्रेतात्माओं के संदेश 
पर कोई ध्यान नहीं दिया था । अस्तु, यदि संयोग से कभी 
हमारे सामने ऐसा अवसर आये-ओर जिसका आना 
निश्चित है अगर हमारे में थोड़ी वहुत भी सूक्ष्म दृष्टि 
जाभ्रवः हा। जाये -तो हमें अनावश्यक उप्तेजना दिखाये 
बिना ही आदर पूर्वक उनका स्वागत करना चाहिये। 
जिन्हें ऐसे संदेश प्राप्त होते हैं वे सोचने लगते हैं 
कि थे पृथिवी पर क्रांति ला रहे हैं। किन्तु ऐसा करना 
खुगभ नहीं। ऐसे खंदेशों को सुनने पर यदि आवद्ययक 
हो तो हम उनकी खत्यता और प्रामाणिकता की 
जांच करने का उपाय करते हैं। बहुत से लोगों को 
तुरन्त ही ऐसा कोई साधन नहीं मिलता, किन्तु, 
यदि. सखूद्मलोकों के अपने इन अनुभवों को वे स्पष्ट 
सामान्य-वुद्धि द्वारा जाचे' तो अधिकांश बातें सरल हो 
जायेंगी । ऐसे अवसरों पर मनुष्य दो प्रकार की मनेचृत्तियां 
से काम लेते है, या तो वे इन बाता के आँख सूंदः कर मान 
लेते हैं अथवा इनका तिरस्कार करके, इन्हें हँस के उड़ा 
देते हैं) ये दोनो ही सीमाय मूखतापूर्ण हैं। जिसने इन 


( 

दातों का अध्ययन' किया है वह जानता है' कि ऐसे संदेश ऐसे 
ही लोगां द्वार पाप्त होते हैँ जो हम कोई भी नवीन या 
यथाथ वाते नहीं वतला सकते | एक म्रतात्मा, यदि उसमें 
पर्याप्त बुद्धि हो तो, कुछ ऐसी बात सीख सकता हैं जिन्हें 
वह अपने जीवन-काल में नहीं सीख सका था । किन्तु लग- 
भग सभी झुत व्यक्ति इस अवसर की उपेत्ता ही करते हैं 
ओर स्थूल लोक के अपने जीवन के समान ही यहाँ भी 
अपनी संकीर्णता ओर पक्षपात पूर्ण मनेच्॒॒ति (!2-8]00[088) 
से संतुए रहते हैं । 


27 /॥/7 


सूच्मलोकों के अनुभव इस समय वृद्धि पर हैं, क्योंकि श्री 
जगदुमुरु के आगमन का समय निकट आ रहा है और यह 
सत्य सभी लोकों में विस्तृत रूप से शात है। थिआँसोंफि- 
कल क्षेत्र के वाहर संसार के अन्य स्थानों पर भी 
श्री जगदुगुरु के आगमन की एक प्रचलन प्रतोक्षा है। अनेक 
हक ऐसे हैं जो उनके आगमन की निकटता का अनुभव 
करते हैं। फलतः इस प्रकार के संदेशो के प्राप्त करने की 
सभाचना पहिले से अधिक हो गई है । लोग अपनी प्रतीक्षा 
को मनेवूतिद्दधारा मानों उन सन्देशां के आमंत्रित करते 
है। इसलिये यह सम्भव है कि श्री जगदुगुरु के आगमन- 
सेव! अनेक भूठे-सच्चे समाचार फेल जायें। वहुत 
समय पहिले उन्होंने स्वयं भी एक बार कहा था 
आगे चल कर संखार में बहुत से भूठे क्राइस्ड 

( अवतार ) प्रकद हॉगे। खाधारण इंसाई संभवतः 
3 क्राईस्ड ( अवतार ) का अर्थ क्राइस्ट के विपक्षी लोगों 
शताने। ) से लेते हैं, जो जानबूक कर दुनिया को धोखा 
दिया करते हैं। अपने के अवतार कह कर प्रकट होने 


६ रेड७ ) 


वाले व्यक्तियों में अधिकांश भले उद्देश्य वाले ही हंगे, 
जिन्होंने यह विश्वास मन में जमा लिया होगा कि उनमें 
देवी प्रादुर्साव हुआ हे। उनकी यह नेकनीयती ही उन्हें: 
खतरनाक बना देने वाली होगी, क्योंकि लोग उनके 
निष्कपट उत्साह को देखकर उनके प्रश्नाव में शीघ्र 
आ जायेगे। 


क्राइए के इन भूठे अवतारों के प्रति एक थि्ञसिाफिश्ट 
की मनावृत्ति का वर्णन कुछ इस प्रकार किया जा सकता हैः 
'यह एक शोचनीय बात हे कि लोग किसी के कहने से' 
किसी अत्यन्त साधारण मनुष्य को जगदुशुरु मानने के श्रम 
पड जाते हैं ।” तथापि, यदि उसके उपदेश उत्तम हा 
ओर लोग उनका अनुसरण भल्री प्रकार सच्चे हृदय से करें 
तो उन्नका जीवन खुधर जायगा। कुछ विशेष विषयों 
पर उनके विचार मिथ्या होने के कारण उनको 
अपने उत्तम जीवन के कर्मा की प्राघध्ि में कोई बाधा 
नहीं आयेगी। यदि वे सत्य को स्पष्ट जान लें तो अधिक 
उत्तम होगा, किन्तु हमें यह भी भूल नहीं करनो चाहिये 
कि जो लोग किसी एक महत्वपूर्ण खत्य के संवन्ध में भूल 
करते हैं, उनकी सभो बातें भूल की हँ-- क्योकि वात ऐसी 
नहीं होती । 


ताभी में आशा करता हूं कि हम सब जा ब्रह्मविया के 
विद्यार्थी हैं इस विशेष भूल से मुक्त रहेंगे, क्‍योंकि हम श्री 
जगदुगुरु के आगमन की आशा जिस स्पष्टता एवं निश्चय 
के साथ कर रहे हैँ, बेसी अधिकांश संस्थाये नहीं करती | 
जैसे-जैसे समय निकट आता है, वैसे-वैसे हमें चाहिये कि 
हम किसी भी वात की संभावना के अस्वीकार न करे ओर 


( २४८ ) 


अपनी विवेक से काम लेते हुये अधिकाथिक सामान्य 
बुद्धि का उपयोग करों। हम गैमेलियल (७७07७)79]) की 
यह सनेवृत्ति ग्रहण कर सकते हैं कि “यदि यह परामश 
ओर काय मनुष्य का है ते यह निष्फल हाकर लुप्त हो 
जायेगा, ओर यदि यह इईंश्चरीय है ते तुम इसे टाल नहीं 
सकते, चाहे खसंयोेगवशश तुम उसका विशेध ही क्‍यों 
न करे ।” अस्तु, हमें उचित है कि सत्य का केाई भी अंश 
चाहे किसी भी स्रोत से प्राप्त है, हम उप अददण कर लें । 


जीयन्मुक्त महबिगण वहुत से लेगें पर अपना शु म॒ प्रभाव 
डालते हैं ओर यह परवाह नदीं करते कि जिस व्यक्तियों 
का उन्हे'ने अपल। साधन स्वरूप उपयेगग किया है वे उन्हें 
जानते हैं या नहीं । अतः हमें यह जानने के प्रस्तुत रहना 
चाहिये कि थिश्रॉसे।फ़िकल क्षेत्र से वाहर अन्य दाक्तियां 
भी इसी महान ध्येय के लिये काये कर रही हैं । ओर यद्यपि 
हम अपनो पधरणालि का अवलंबन' करते हुये दृढ़तापूयक, 
निष्कपठता से, ओर अलुरक्तिपूवंक अपनी सेसाइटी की 
सेवा करने के तत्पर हैं, क्योंकि हमारे लिये थही स्पष्ट मार्ग 
है, तथापि हमें सावधान रहना चाहिये कि अन्य झपों 
में प्रकट होने वाली और ठीक इसी सामान्य लक्ष्य को 
रखने चाली अन्य शक्तियों की हम अवहेलना अथवा प्ियेघ 
न कर; साथ हो यह भी आशा न करें कि यह अभिव्यक्तियां 
सवंथा पवित्र ओर पूर्ण ही हागी। भविष्य में श्री जगदुगुरु 
आगमन तक अनेक प्रकार के उपायों द्वारा आध्यात्मिक 
शक्ति प्रवाहित हेशती रहेगी । महान ऋषि-संघ (तांछा&- 
०99) स्वयं भी संसार पर विस्तृत प्रभाव डाल रहा है। 
किन्तु जे मनुष्य सांसारिक विषयों में पूर्णतया लिप हैं उन्हें 
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'यह प्रभाव कदाचित्‌ ही स्पश कर सके। जिन लोगों की 
चेतना शक्ति सूच्म है उनके लिये ते इसका वहुत मूल्य है। 
जा लोग इससे लाभ उठाने के तैयार हैं उनके लिये तो इसका 
'अथ एक नवयुग ओर नवीन स्वग का निर्माण करना होगा । 


यह निश्चित हे कि इस समय असाधारण घटनाये घटित 
है।गी । लाइट ऑप़ पऐेसिया? (एशिया की ज्योति! [॥276 
0 28४9) नामक पुस्तक में, जे वोद्ध अन्धें का यथाथ पति- 
केखन है. भगवान वद्ध के जीवन का वन करते हुये यह 
वारस्वार वताया गया हे कि मनुष्यों के अतिरिक्त अनेक प्रकार 
के अन्य प्राणियों ने भी उन्तके आगमन के। किस प्रकार जाना 
-और उससे ल्लिय हथ॑ मनाया. ओर किस प्रकार ढेव, यक्ष 
'अप्सरादि जांयों ने उन्तके आकपनीय अद्भुत प्रभाव का चारो 
तरफ अद्युभत्व किया और विशेष विशेष महान अवसरों पर, 
जैसे उनके जन्स के समय, उनके दुद्धत्व प्राप्त करने के 
खमय और उनके प्रथम उपदेश के समय वहां एकत्रित हुये । 
इस विदाश में वहुत छुछ खत्यता हैं। जब कभी उच्च 
शक्तियां का फेाई महान प्रकाश होने का हाता हैं, ता 
विफासक्रम की अन्य शेलियों के प्राणी जा हम से अधिक 
सचेतन है, इसे मसलु॒ब्यां की अपेक्षा अधिक अनुभव करते 
हैं, क्‍योंकि मजुष्यें ने अपने आप के अधिकतर नीचे के 
भनस्‌ (!,0फ6/ 70४70) का विकास करने में ही लगा 
रखा. हैं। उन्‍हें ने वस्तुओं की अद्वश्य पहलुओं की 
बहुत काल से उपेक्षा की हे ओर संपूर्णवतया अपने आप 
में ही इतने केंद्रित हा रहे हैं कि आज वे अपने से नोची 
'ओरेणियेों के कुछ प्राणियों की अपेक्षा भी धायः कम सचेतन 
हैं। में ऐसे कुत्ता ओर विलज्लयां के भी जानता हूं जा उच्च 
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प्रभावों के विषय में मनुष्य की अपेक्षा अधिक सचेतन थे-- 
यह वात नहीं है कि वे डनसे कुछ लाभ उठा सकते थे, कितु 


जहां मनुष्य वर्ग उन प्रभावों से सर्वथा अनभिश था वहां वे 
उनसे अवगत थे । 


जब भगवान मेत्रेय का आगमन' होगा ते इसमे संदंह 
नहीं कि जे व्यक्ति उनके लिये तैयारी कर रहे है, उनके 
प्रयाग मे लाये हुये समस्त कार्या का वे संभाल कर 
सफल वनायेंगे। अतः उनके आगमन के समय जगत्‌ 
की जे स्थिति होगी, उससे सचंथा भिन्न रिथिति संभवतः 
उनके प्रस्थान के समय हो जायेगी। वे केवल अपने धर्म 
का ही प्रचार करेंगे, वरन्‌ संभव है कि उनकी शिक्षाओं 
के फलस्वरूप अनेक प्रकार के सुधार भी जगत्‌ में चालू 
है। जायं। यह बात निश्चयपूवक ता नहीं कही जा सकती 


क्योंकि सम्भव हे अब की वार भी उनका पहिले की ही 
भांति विशेध हो । 


मेरे विचार में इस वात की कल्पना नहीं की जा सकती 
कि श्री जगदुशुरू समर्त जगत्‌ के। अपना अलनुयायी वना 
लग। सखर म॑ खब साधारण की श्रद्धा पर उन्तके निमंल 
सिद्धांतों की विजय होने से पूर्वा अनेक शिक्षकों के आना 
पड़ेगा। दो हज़ार वर्ष पू्े जब थे ईसा के रूप में अवतीयोे 
इये थे, तव लोगों ने उठकी वात कठिनता से सुना था 
श्री जगदुगुरु ओर उन्के साथियों का जीवन चाहे जैसा 
भा हा पर सुखपूण नहीं हे। सकता। संसार के मनुष्य 
सोडा चर्चाओं के गढ़ने ओर फैलाने में सदा प्रस्तुत रहते 
हैं। अतड हमें यदि अधिक नहीं ते इस प्रकार को अनेक 
छेाडी-छेटी दुःखमूलक और विश्नकारी बातें के लिये ते 
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अवश्य तेयार रहना चाहिये। मह॒ष्यों के अनेक प्रकार कद 
स्थित स्वार्था (५०७७१ 7#0#०४93) में, श्री जगदुगुरू 
द्वारा बताये हुये परिवर्तन, उन्हें अवदृय ही अरुचिकर 
लगेंगे । इन्ही स्थायी स्वार्था ने पिछली वार भी केवल तीन 
वर्ष उपदेश देने के पश्चात्‌ दही उनकी हत्या कर डाली थो | 
इस वार क्या होगा यह हम नहीं जान सकते, कितु हम 
आशा करते हैँ कि प्रत्येक देश में कुछ ऐसे व्यक्तियों की 
संस्था अवश्य रहेगीं जिससे इस वार उनका हमारे मध्य में 
तीन वर्ष से अधिक ठहर कर कार्य करना सरल हे। 
पूबें के तारे के संघ (776 ०98४ ० 606 डि#7 | #08 
79७) नामक संस्था ने उन्तकी शिक्षा के अभिप्राय के पूर्ण 
तया जानते हुये और यह समझते हुये कि उनकी शिक्षा- 
प्रणाली क्‍या होगी, उनके लिये तैयारी करने का एक 
निश्चित कार्य हाथ में लिया है | संभव है कि ओर भी अनेक 
लेाग या संस्थायें इस कार्य के करने के लिये प्रेरित हुई 
है।, किन्तु उनके पास कदालित्‌ इन वातें के जानने के 
लिये वह साधन थ ही जा हमें प्राप्त हैं। हमें आशा हे 
कि हमारी सेवाओं के कारण पहिले असंसव लगने दाली 
वातें भी अब संभव है। जायेंगी। हम केवल आशा कर 
सकते हैं, कुछ -कह बहीं सकते; हम ता केवल शक्ति भर 
प्रयल्ल कर सकते हैं । 


ज्ञिनके प्रारव्ध में प्रेम के सृर्तिमान स्वरूप भगवान 
श्री जगत्‌गुरु के खाथ काय करने का सौभाग्य बदा हे, वे 
स्वतः ही अब जन्‍म ले रहे हैं। इसोलिये हम वहुधा 
असाधारण चालकों के जन्म लेने की बात खुना करते हैं। 
उन्हें अब जन्म लेना ही चाहिये, ताकि श्री जगदुगुरु के 


€ रणर२ )2 


अवतीर्ण होने के समय वे अपनी पूर्ण युवावस्था में ही। 
ऐसे वालक संभवतः अन्य बालकों की अपेक्षा कुछ 
अखाधारण प्रतीत हागे । अस्त, यदि आप कुछ बालकों 
के अपने पूव जन्म की सरुप्तति होने की श्रथवा उनके किसी 
आध्यात्मिक अनुभव की वात खुनें ता विस्मित न ही। 
जिस विशिष्ट समय में हम रह रहे हैं. उसमें यह सब बात 
सवथा प्राह्मतिक ओर प्रत्याशित हैं। एक वार श्रीमती 
ऐनी बेसेंट ने कुछ आदेश दिये थे कि यदि ऐसी घटनायें 
किसी के सामने आये तो उन्हें फैंसा वर्ताव करना चाहिये। 
उन्होने कहा था कि “ऐसी वातें के लिये उत्सुकता प्रदृशित 
मत कीजिये, ओर ऐसे वालकें द्वारा वर्णित पूर्वा स्मृति की 
वा्तों का तुरन्त ही मत मान लीजिये, क्योंकि पूर्व जन्म में 
वे कोच थे इसे वहुत ही थोड़े लेग जानते हैं। ध्यान रखिये 
कि वालकों की चेतनाशक्ति असाधारण तीत्र होती है। 
अतः उनके साथ अत्यन्त नम्नता और सौजन्यतापूवक 
वर्तांव करना चाहिये । उन्हें कमी कोई कठेर वचन नहीं 
कहना चाहिये, ओर न इस प्रकार का कोई भाव ही प्रकट 
करना-चाहिये। आपके उन्हें कभी भयभीत या चकित 
भी नहीं करना चाहिये, क्योंकि वे अन्य बालकें की अपेक्षा 
सव वातों का अनुभव बहुत सूच्मता से करते हैं। आपके 
उन्हें भीड़ से ओर अदांछुनीय व्यक्तियों की संगति से भी 
चचाना चाहिये, उनका परिचय वहुत थोड़े लोगों से' होने 
देना चाहिये ओर उन्हें अनुकूल आकर्षणशक्ति के वातावरण 
में रखना चाहिये, जिसमे बार बार परिवतन भी न किया 


जायं। उन्हें रुकूल न भेज कर विशेष प्रेमपूर्ण घरेलू, 
वातावरण में रखना चाहिये ।? 
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ऐनी बेसेट--यहाँ भरी गुर्देव एक ओर कारण बतलाते 
हैं कि क्‍यों मनुष्य को. आध्यात्मिक्र शक्तियां (योगिक 
सिद्धियों ) के प्राप्त करने की इच्छा नहीं करनी चाहिये । 
जे। समय ओर शक्ति इन्हें प्राप्त करने में व्यय होती है, 
उसे लोक सेवा के काय में लगाया जा सकता है। ध्यान 
दीजिये कि किस प्रकार श्री गुरुदेव के परामश का लक्ष्य 
लगातार सेवा करना एवं स्वाथ के प्रत्येक रूप से मुक्ति 
पाना ही हे। अपने समय ओर शक्ति के अपने लिये 
आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त करने भें व्यय करने के स्थान पर 
उन्हें लेक सेवा के काय में लगाइये । यदि श्री शुरूदेव यह' 
देखते हैं कि जा शक्ति आपके पास पहिले से है, उसे 
आप दूखरों की सेवा के उपयोग में ही लगाते हैं, ते 
आपके अधिक शक्ति भी सौंपी ज्ञा सकती है, क्येंकि तब 
उन्हें निश्चय हे जाता है कि आप उसका भी. निःसवार्थ 
उपयेग ही करंगे; ऐसा होने पर ही आप गुरुदेव की 
सहायता प्राप्त कर सकते हैं। यदि आप इमान्दारी के 
खाथ यह कह सकते हैं कि आप अपनी शक्तियों का पूर्ण 
खटद॒पयोग कर रहे हैं, ते नश्चय जानिये कि आप नूतन 
शक्तियों के प्राप्त करने के अधिकारी बन' चुके हैं । किन्तु 
बहुत थोड़े व्यक्ति हैं जे! ऐसा कह सकते हैं, ओर यदि 
आप उनमें से नहीं हैं, ते वैसे ही बन जाने के उद्योग में 
लग जाइये। 


ईसाइयों की दृष्टांत-कथाओं में टेलेंटड ( 70००6 शुरु 
अथवा धन की ताल ) की कहानी का यही अथथ है। 
चाहे आप टेलेंट शब्द का व्तमान' अर्थ “गुण” से' लीजिये, 
अथवा इसे प्राचीन काल की एक घन की तेल समझ्तिये, 
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इस कहानी में दोनें ही अथ समान रूप से लागू होते हैं । 
एक मलुष्य अपने नोकरों के झुछ धन सौंपकर कहीं 
यात्रा करने के लिये गया। एक नोकर के! उसने पाँच 
मुद्राय सौंपी, दुसरे के दो, ओर तीखरे के। एक । वापिस 
लोटने पर उनके स्वामी ने उन्तसे पूछा कि उन्हें।'ने उस धन 
का उपयोग किस प्रकार किया। जिस नोकरों को पांच 
ओर दे। सुद्रायं मिल्ली थीं, उन्होंने उनसे व्यापार किया 
था, अतः उन्हें व्याज सहित लोढाने में वे समर्थ हुये | किन्तु 
जिस नोकर के एक मुद्रा मिली थी, उसने उसे कहीं छिपा 
दिया था ओर उसे लाकर जैसा का तैसा लौटा दिया। 
ठव उसके स्वामी ने उस मुद्रा के। डससे ले लिया, परन्तु 
दूसरे सेवकों के, जो इन छोटी बातों में विश्वसपात्र सिद्ध 
हुए उन्हें ओर भी अनेक बड़े कार्यों का शाशन अधिकार दे 
दिया और कहा कि “जिसके पास है उसे ओर भी द्यि 
जायेगा, ओर तब डसके पास उसकी प्रचुरता हो जायेगी; 
किन्तु जिसके पास नहीं है उससे यह भी ले लिया जायगा 
जा पहिले उसके पास है |” इस बात में विशेधाभास प्रतीत 
दाता हैं, किन्तु इन' छाब्दों का गूढ़ अर्थ स्पष्ट हे। जो 

अपनी शक्तियों का पूर्ण उपयोग करता है उसे और भी 

अधिक शक्तियाँ प्रात्त होती हैं, और जे उन्हें उपयोग में 

नहा लाता-अतः जिसका आध्यात्मिक हृष्टि से उन पर 

अधिकार भी नहीं होता “वह उन्हें उपयोग करने की 


३४ कक सम ट ४. 
आशा भी खो देगा, क्‍योंकि बिना अभ्यास के वे सभी 
शक्तियां क्षय हे जायेंगी। ' 


रे किसो को इस वात की शिकायत नहीं होनी चाहिये कि 
ओ गसुडदेव छारा डसेचेस | 


ब सहायतायें नहीं मित्र्ती जिनका 


कं 
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अधिकारी वह अपने को समझता हे। इस महान गुरुदेवों 
के सम्पर्क में आने की इच्छा आप केवल एक ही डपाय॑- 
द्वार पूर्ण कर सकते हैं, ओर वह हे मनुष्य-जाति के लिये 
उपयोगी सिद्ध होना। ये शुबदेव केवल इसी स्वत्व 
को स्वीकार करते हैं | वे क्षिसी व्यक्ति की योग्यता को नहीं 
वरन उसकी उपयोगिता को देखते हैं । इस जन्‍म में में श्री 
शुरुदेव के सम्पक भें उससमय आईं जब कि में उनके अस्तित्व 
को जानती तक न थीं, अतः यह सरुप्ट हे कि झुभे उन 
तक पहुँचने का कोई विचार ही नही था। यह खत्य हे कि 
अनेक जन्‍में से में उनकी शिष्य रही हैँ। कितु इस कारण 
से वे मेरे सामने प्रकट नहीं हुये। वे इसलिये अकठ हुये 
कि में गाव, दुखी, ओर दुलित जनों की सहायता का 
भरपूर उद्योग कर रही थी, ओर क्येंकि मेरे द्वारा उनकी 
शक्ति ओर भी सहझों मनुष्यों में वितरित होती थी, अतः 
मुझे ओर मी शक्ति प्रदान करना उनके लिये यथार्थ ही 


था। 


अतः अपने ध्यान के समय श्री गुरुदेव के खामने उनके 
प्रकट होने के लिये रोने चिह्लाने के स्थान पर अपने नगर 
या गाँव में जाकर देखिये कि वहाँ ऐसा कया जाकोापकारोी 
काम हे जिसे करना चाहिये ओर उसे जाकर कीजिये। 
श्री शुरुदव के लिये इस वात का काई महत्व नहीं कि जिसे 
वे अपना साधन स्वरूप उपयोग कर रहे है वह उन्हें जानता 
है या नहीं । संसार में ऐसे अनेकों ही सहायक फेले हुए है 
जा श्री गुरुठेव द्वारा प्रेरित छेकर और सहपयता पाकर 
कार्य छर रहे हैं। थिऑसोफिकल सेसायटी से वाहर 
ऐसे अनेक व्यक्तियों के प्रेरणा मित्रो हे । 


( शरण ) 


“आपके विकास के साथ २ वे (सिद्धियाँ ) अवश्य प्राप्त हो 
जायेंगी; ओर यदि गुरुरेव देखेगे कि उनका शीत्र प्राप्त करना तुम्हारे लिये 
उपयेगी सिद्ध द्वोगा, तो वे उन्हे जञाग्रत करने का निशपद्‌ उपाय भी 
तुम्ह बता देंगे। तब तक तुम्दारा उनसे रद्दित रहना ही उत्तम द्ोगा |? 


लेडवीटर-लेग बहुधा कहा करते हैं कि “मैंने इन 
अद्भुत शक्तियों के विषय में खुना है जे। मज्ुष्य के वहुत 
अधिक उपयोगी बना देती है, और क्योंकि भें भी उपयेगी 
वनना चाहता हूं, अतः में उन्हें प्राप्त करना चाहँगा।” 
इसमें कुछ बुराई नहीं, केवल यहां पर दिये हुए परामश 
के अनुसार चलना अधिक उत्तम होगा ओर उनके स्वतः 
हो प्राप्त होने तक अथवा उन्हें जाग्रत करने का उपाय श्री 
गुरुदेव केद्वारा बताये जाने तक, प्रतीक्षा करमी चाहिये |. 
क्या श्री गुरुदेव के ऐसा करने की संभावना है ? हाँ, जब 
कि आप इसके अधिकारी हाजायेंगे। मेण अपना अनुभव 
भी यही बताता है। मुझमें ये कोई शक्तियाँ बहीं थीं; 
ओर न में उनके लिये विचार हो कर्ता था, क्योंकि अपने 
कार्य के पारंस में हम यह सोचते थे कि ये शक्तियां उन्हीं 
में जाग्रत की जा सकती हैं. जिन्हें कुछ अंशों में जन्म से ही 
आध्यात्मिक शक्ति प्राप्त हे, और मेरे में यह नहीं थीं । तैभी 
एक दिन जब श्री गुरुदेव अडियार पथारे ते उन्‍्हेंने मुझे 
इस दिशा में संकेत किया; उन्हेंने' मुझे एक विशेष प्रकार 
से ध्यान करने की अजुमति दी और कहा कि “मैं समझता 
हूँ कि इस उपाय से तुम्हें लाभ हागा;” मैंने प्रयत्न किया 
आए लाभ भी हुआ। जो लोग श्री शुरदेव के लिये 
तय करे रहे हैं, उन्हें भी उपयुक्त समय आने पर ऐसा 
हा कहा जायंगा। हम इस बात का ख्ंथा निश्चित मान 
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सकते हैं। वे अपनी इच्छा किस रूप में प्रकटः करंगे, 

लि क््ज़ शत घि ग 
यह ते! पहिले से नहीं कहा जा संकता, कितु किसी न 
किसी रूप में वे ऐसा करगे अचश्य । 


अपने का इसका पात्र बनाने का सर्वोत्तम उपाय 
निःसन्देह यही है कि जे शक्ति आपको पहिले से ही प्राप्त 
हे उसका यथासंभव पूर्ण उपयेाग सखेचाकार्यों में ही करें । 
जो भो मनुष्य स्थार्थ कामना से रहित हाकर ऐसा करते हैं, 
उन्हें ओर भी जूतन' शक्तियां प्राप्त होनो सम्भव है । | 


यहां फिश देलेंट (गुण) की वहीं पुरानी द्ृष्टांठकथा आता 
है। आपके याद होगा कि जिन्‍्हेंने अपने शुरणां (7'9७]०॥8) 
का सदुपयेग किया था, वे उन्हें फिर भी अपने पास 
रख सके थे एवं उनके स्वामी ने उन्हें अन्य महत्वपूर्ण 
कार्यो का भार भी सौंप दिया था। उन्हें कहा गया था 
कि ' तुम इन थोड़ी सी वस्तुओं के सम्बन्ध में विश्वसनीय 
प्रमाणित हुये हा, अतः में तुम्हें ओर भी अनेक वस्तुओं का 
अधिकारी वना दूंगा, अब तुम अपने स्वामी के आनन्द में 
प्रवेश करे |” इंश्वरीय आनन्द या गुरुदेवों के चण्ण का 
आनन्द क्‍या हे उसे कम लेशग खेोंचने की चेष्ठा करते हैं । 
यह आनंद केई अनिश्चित छुख या स्वग का प्रवेश नहीं है । 
स॒ष्टि का निर्माण करना पु के एक आनन्द का विषय है; 
औक रहस्य वाद में (औक देवता) बख़ुसख ((890०0०७) की एवं 
हिन्दुओं में श्रीकृष्ण की यह एक लीला कही गईं है। परमात्मा 
से विकासक्रम की इस महत्‌ येजना के संचालित करने का 
निश्चय, किया । बह्मांड पर अपने पेम की वर्षा करते हुये 
इसे संचालन करना उनके एक आनन्द का विषय हैः 
यादि आप परछ्ु के इस आनंद में सम्मिलिव होना चाहते 

१७ 


( शणट ) 


हैं ते इस काय में भाग लेकर ओर फिर उसमे जो आनंद 
प्राप्त हे उसे अहय कीजिये। जो शक्ति हमें प्राप्त हैं उसका 

यदि हम पूर्ण उपयोग नहीं करते ते। श्री-गुरुदेव हमें अन्य 
शक्तियां की प्राप्ति में सहायता नहीं देंगे। तब तक वे 
प्रतीक्षा करंगे जब तक वे यह नद्देख लोंगे कि हम 
अपनी प्राप्त शक्तियां का पूर्ण उपयोग कर रहे हैं। लाग 
सदा इस वाव के समझते नहीं । “वे अद्वष्य सहायक! 
(४0५9780]6 ॥809878) वन्नचा चाहते हैं; हम उन्हें सदा यहा 
उत्तर देते है कि “आपके पहिले दृश्य सहायक' वनना 
चाहिये; यदि स्थूललेक में जहाँ आपके पूण चेतना प्राप्त 
हैं, आपका जीवन खेचापय हे, ते। निश्चय ही अन्य लेके से 
भी आप उपयेगी सिद्ध होंगे |? 
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सोलहवां परिच्छेद 
छेटटी छाटी इच्छायें 


ह के के धः 
८द्वैनिक जीवन की जो छोटी छोटी सामान्य इच्छा होती है, 
जुम्हें उनमें से भी कुछ के प्रति सावधान रहना चाहिये। कभी भी अपना 


के 


बड़प्पन दिखाने को अथवा चतुर प्रकट होने की इच्छा मंत करो ।? 


लेडवीटडर--वहुत ले मनुष्य अपनी अधिक से अधिक 
सुविधाओं के लिये चतुर प्रकद होना चाहते हैं। कितु जिस 
मनुष्य ने श्री गुरुदेव का साक्षात्कार कर लिया है उसे अपने 
बड़प्पन का कभी विचार ही नहीं आखसकता । जब वह 
श्री शुरुदेव की महानता को देख लेता है ते तत्क्षण ही यह 
अनुभव करने लगता है कि उसका तेज ते। उस सूर्य की 
छुलना में एक छोटे से दीपक के समान हैे। अतः इस 
बजुकार का विचार उसे आता ही नहों, ओर पहिले यदि 
आता भी था ता लुप्त है जाता है। जिस मनुष्य ने अभो 
उच्च कोटि के प्रकाश का देखा हों नहीं ओर जिसके पास 
बुलना करने येग्य कोई साधन ही नहीं, वही यह सेच' 
सकता है कि मेरे प्रकाश दायरा संसार पर गहरा प्रभाव 
पड़ने वाला है । 


तथापि भरी गुरुदेव की सेवा में हम के अपने प्रत्येक गुण 
का सर्वोत्तम उपयोग करना चाहिये। जो भी प्रकाश हमें 
प्राप्त हुआ है, वह किसी आड़ में छिपा कर रखने के लिये 
नहीं है । यह वात नहीं हे कि केवल श्री गुरुदेव के उस 


( २६० ) 


बहदू मशाल की ज्योति ही संखार में पर्याप्त है, 
इन छोटे छोटे दीपकों के भी किनारे पर मिलमिलाने 
दोजिये। उन सशाले| का प्रकाश ते इतना प्रखर 
हाता हे कि कुछ लेग ते। उच्चकी ओर देखने से ही चांधिया 
जाते हैं ओर कुछ उस ओर दृश्पित करते ही नहीं। अतः 
उनके अख्तित्व से ही। अनभिज्ञ रहते हैं। ऐसे लेगेां का 
चित्त उन्हों छोटे छोटे दीपकों की ओर आकर्षित ह। सकता 
है जे। उनके दृष्टिगम्य है।। ऐसे अनेक मनुष्य हे। सकते' 
हैं जिनकी सहायता हमीं कर सकते हैं और जे। अभी तक 
महापुरुषों की सहायता प्राप्त करने योग्य नहीं डये हे! 
हा प्रत्येक मनुष्य का अपना अपना स्थान अवश्य होता 
€, किन्तु कभी भी चमत्कार दिखलाने के लिये चमत्कारी 
बनने को इच्छा मत करे यह सूखंता होगी । 


“बोलने की इच्छा मत रक्खो। थोड़ा बोलना अच्छा है ; मोन 
रहना तो उससे भी अच्छा है, जब तक तुम्हे यह निश्चय न हो जाये 
कि जो कुछ तुम कहना चाहते हो वह्द सत्य, प्रिय, ओर हितकर है # 
बोलने से पहिले सावधान होकर सोच लो कि तुम्हारे कथन में उपरोक्त 
तीनो गुण हैं या नहीं, यदि नहीं हैं ते! उस बात को मत कहो ।” 


ऐली बेसेंड--जिन अलुष्ये। की मिसन्‍्तर बातें करने की, 
इच्छा रहती है, उनके पास विचारपूर्ण वार्ताज्ञाप करने के 
लिये केई विषय ते सदा रहता नहीं, अतः वे निर्थक बातें ही 
करते रहते हैं और इस प्रकार जगत से प्रवाहित दारुण 
मिथ्या साषण 


र ४ को श्रोत की चद्धि करते है ! इस भकार 
थे लेग जा वाणी पर अपना संयम न रखकर स्वयं वाणी 
हे वश में-हो ज्ञाते हैं, एक असीम हानि पहुंचाते हैं। तब 
उस पशक्षा को याद आती है जे श्री गुरुदेव के मुख से मैंने 


( शदे१ ) 


वहुधा झुनी है;” वेलने से पहिले सच लीजिये कि जो कुछ 
आप कहने जा रहे हैं. वह सत्य, प्रिय, ओऔर हितकर हे या 
नहीं, और यदि उस कथन में यह तीने। गुण न है। ते उसे 
मत कहिये । इससे आपके वार्तालाप की गति मन्द वन 
जायेगी और घीरे-चीरे आप मित-भाषी वन जायेंगे जा एक 
श्रेष्ठ शुण है । 


वातूनो मलुष्य अपनी उन शक्तियों के चुथा ही नष्ट कर 

देते हैं. जिन्हे उपयेगी कायों में लगाना चाहिये । अधिक 
बातें करने दाला मलुष्य प्रायः ही अच्छा कार्यकर्ता नहीं 
हवा । कदाचित्‌ आप सोचे कि बालने के संबंध पें ये 
सब चादें स्वयं मुझपर ही घटित हे। खकशी हैं, क्येकि में 
लगातार भाषण देती रहती हैं । किन्तु में अपने कार्यक्षेत्र 
के अतिरिक्त कभी अधिक नहीं वेलती; यहां तक कि मेने 
छोदे-छे।टे विषयों पर बातें करने की ते क्षमता ही खो दी 
है जिससे कि वहुधा लेग झुक में मैन रहने का देषारापण 
करते हैं। पश्चिमीय देशों में ते झुझे वहुधा अपने के। 
बालने के लिये वाध्य करना पड़ता था, क्योंकि वहां मेन- 
चृत्ति के बहुधा रुखापन, अभिमान, अथवा सवप्रिय बनने 
की अनिच्छा समझ लेने 'की आूल:को जाती है। अतः 
स्वभावतः ही “यदि मेरे पास वाोलने के लिये काई लिखित 
या उपयोगी विएय न हे! ते। अधिक वातें करना मेरे लिये 
सहज नहीं हेता। जब आपके पाख वोलने का कोई 

उच्तम कारण है।, कहने योग्य केाई ऐसा विषय हा जा 

महत्व का है।, तो अवश्य बेलिये, क्‍्येंकि पेसे भाषण पर 

प्रतिबंध नहीं है। वन्द्‌ ते निरर्थक वार्तालाप ही हे।ना 

चाहिये। प्रत्येक नि्थेक शब्द मानों श्री गुरूदेव से पृथक 


( एरृदे२ ) 


८ ८5 में रैक कप [सन #े 
कर देने वाली दोवार में चुनी जाने वाली एक एकइंट 
के समान है; ओर जे। उन तक पहुँचना चाहते हैं, उन्हें 
इसपर गर्भीश विचार करना चहिये । 


वहुत बालने वाला व्यक्ति कभी सत्यवादी नहीं हे।सकता। 
मेरे कहने का यह अर्थ नहीं कि वह जानवूक् कर अथवा 
यथेच्छा से अखत्यवादी वनता है। किन्तु उसका कथन' 
सदा सर्वथा ठीक नहीं हे! सकता, ओर जे खसर्वथा ठीक 
ले हे! वही असत्य है। इससे तुरी वात कदाचित्‌ ही कोई 
होगी कि आप के चारो ओर का चातावरण इस प्रकार की 
मिथ्या बातों से उत्पन्न अखत्यतापूर्ण हे। । उदाहरण के 
लिये; सुझे बहुधा ऐसे पत्र मिल्ना करते है जिसमें शब्दों का 
ते। वाहुब्य होता है किन्तु वास्तविकता का केवल अब्पांश 
ही हाता है। परन्तु जीवन की सभी सामान्य वातों में 
अत्युक्तियों के पृथक करना हम सीख जाते हैं; अस्तु जब 
कभी मुझे ऐला पत्र मिलता है जिसमें दूसरों के विरुद्ध बातें 
लिखी हों--और ऐले यत्र अनेकों ही मित्नते रहते हैं--ते मैं 
उस पत्र की सत्यता का निर्णय अधिक करके पत्र लेखक 
के चरित्र की जानकारी द्वारा पव॑ पत्र लिखते समय उसकी 
क्या भावज्ञा रही हाोगो इसकी कल्पना करके ही किया 
करतो हूँ । 
के मल ने कहा हे कि जिसने वाणी के! वश में कर लिया 
3३५ कुछ जीत लिया। एक ईसाई शिक्षक ने कहा 
ददकि 'जिह्या एक छोटा सा अंग है, किन्तु यह बड़ी बड़ी 
हे के व हे। हे देखे। / थाड़ी सी अशि कितने बड़े बड़े 
का दा जग का है! यह वाणी एक अश्लि है, यद 
| हैं, यद् हमारे सब अंग में से ऐेसा अंग 


( रुदे३ईे 2) 


है जे सारे शरीर को कल॒षित कर देती हे। वाणी का 
निग्रह करना अपनी निम्न प्रकृति का निग्रह करना दे। 
मनुष्यों के छोटे-छोटे कष्ट उनके वृथा बकवाद के दी 
परिणाम देते हैं जे उसकी प्रतिक्रिया के रूप में आते 
हँ। छोाडी-छोाडी बीमारियाँ, खिर दवदं; अस्वस्थता ओर 
डदाखपन इत्यादि इसी कारण उत्पन्न हेते हैं। जिन लोगों 
के ये कष्ट हों, वे यदि मान चृक्ति अहण करना सीख लेते 
उनके स्वास्थ्य में उक्नति होगी । कुछ ते इस कारण कि 
बहुत वोलने से जे उन्तकी नाड़ियों की शक्ति (४९:४७ 
००७४१) क्षीण हाती हे वह बंद हे। जायेगी ओर कुछ इस 
कारण कि वे चुथा बकवाद के कर्मविपाक' से बच जायेंगे। 
यह याद देगा कि पाइथेगोरख (?009807988-एक यूनानी 
दार्शनिक ) ने अपने शिष्यें के लिये दे! वध का मैन ब्रत' 
सिर्दिण किया था । यह वात हमारे लिये महत्वपूर्ण होना 
चाहिये क्योंकि अल्कियेानी एवं विशप लेडवीटर के 
गुरूदेव महात्मा कुथ॒मि ही डस जन्म में पाइथगोरस थे। 


कक 
दे 
द्द्‌ 


भारतवर्ष में बहुत से ऐले ये।गो होते हैं. जा मुनि कहे 
जाते हैं। यह लेग मौन की मतिज्ञा ले लेते हैं. जैसा कि 
मुनि शब्द से व्यक्त हे।ता है। इस देश में मौन का महत्व 
सदा ही समभा गया हैं। मैं एक ऐसे व्यक्ति के। जानती 
हूँ जिसने दस वर्ष तक मैन बत का पालन किया, जिससे 
उसे असीम शांति और महत्ता प्राप्त हुईं। इसी के फल- 
स्वरूप वह इतना उच्च आध्यात्मिक जीवन व्यतीत कर 
यहा है जे। अन्यथा सम्भव न था। यद्द सत्य है कि हममें 
से अधिकांश व्यक्ति ऐसी प्रतिशा नहीं के सकते, क्योंकि 
हमें ,जगत्‌ के |भीतर , य्दंकर ही अनेक प्रकार के काये 


( एर८ेछ ) 


करने पड़ते हैं। किन्तु इतना अवश्य कर सकते हैं कि 
जहाँ संभव हे! यहाँ, दूसरों के अप्रसन्न किये विना हो, 
इसके भाव के ग्रहण कश्ले, ओर करना भी चाहिये । 
लिश्व्त८ सावधान रहना और विवेक शक्ति का 
प्रयेण करते रहना भी आत्म-निरीक्षण शक्ति की प्राप्ति को 
शिक्षा के लिये बहुत पुल्यवान् है--घुद्म आत्म-निरीक्षण का 
सीखने के लिये उपयेगो है । आपके कुछ वेलना ते अवश्य 
ही चाहिये। किन्तु यह निश्चय कर लीजिये कि येग-विद्या 
के गूढ़ नियम का पालन करने के लिये आप सिय ओर 
उपयेगी वचले के अतिरिक्त अधिक नहीं बोलेंगे। बीच 
बीच मे इस बात का बत लेना एक अच्छा अभ्यास हैं; 
प्रतःकाल ही यह जिर्णय. कर लोजिये कि आज आप केई 
चुथा शाब्द मं वालेंगे। कम से कम वह एक दिन ते 
सफल हेगा। हमारे जैन भाई स्ेेतता ओर आत्म- 
निरीक्षण सोखने के लिये इस प्रकार के अभ्यास किया 
करते हैं। वे प्रावःकाल ही यह भिश्वय कर लेते हैं कि 
उस दिन अम्नुक काम नहों करंगे, चाहे उस काम का 
महत्व कुछ भी न हो; और ये उसे' नहीं करते । इस प्रकार 
सचेत रहने का स्वभाव उत्पन्न हेपने से असावधानता 
की प्रकृति मद्ठ हा जाती हे। भगवान्‌ बुद्ध ने भी 
अखावधानता के, अर्थात्‌ विचारशीलता के अभाव के विपय 
भें, जिससे कि मतुष्य अनेक भूलें कर्ता है, बहुत ज्ञोर 
देकर कहा हे । | 
लेडबीटडर--जे लेग हमेशा बकबक करते रहते हैं वे 
सदा विचारपूर्ण या हितकर बात नहीं कह सकते, इसके 
अतिरिक्त उत्का कथन सत्य भी नहीं हे। सकता। , यदि 
मनुष्य निरन्तर निरर्थक बातें करता राहता है ते। यह 


(६ शदण ) 


निश्चय हे कि उसके उद्देश्यहीन कथन को अधिकांश वातें 
'ऐसो होती है जा खत्य नहाँ हे सकती, चाहे उसकी स्कूठ 
कहने की इच्छा न भी हे! । ऐसे मनुष्य अनेक प्रकाश 
की गलत बाते कह छुकने के पश्चात्‌ यह कहने लगते हैं कि 
“पेश गलत कहने का अभिपष्राय न था, अठः इसकी खिता 
करने की आवश्यऋता नहीं ।” किन्तु यहापर आपका 
अधभिष्राय नहीं वश्न आपका आचरण फलमसूलक हाता हे ! 

दि आप कोई मूखतापू्ण काय कश्ते हैं, ते उस ,कार्ये 
के करने में चाहे आपका अशिपग्राय अच्छा ही क्‍यों न हे, 
प्रन्त कार्य के लक्षण में आप कोई परिवचतंन नहीं कर 
सकते झरण न उसके कम विषाक से' आपके मुक्ति मिल 
सकती हे । आपकी सद्भावना का--यदि चह निश्चित 
रूप से हे--आपके उत्तम फल अवश्य मिलेगा, किन्तु उस 
सृखतापूर्ण काय के दुरे कम फल्ष के भी सथूल शरीर द्वारा 
भागना ही होगा । एक वल्चुप्य पहिले ते काई ऐसी वात 
कह देता हे ओर पीछे यह कहकर अपनी भूल खुधारने 
लगता हे कि “में देखता हूँ. यह मेरी भूल थी. और मेंने जो 
कहा है' वह ठीक वहीं |” उस मनुष्य ने एक झूठ वात 
कही । यह ठीक & कि उसका ऐसा आशय न था। 
किन्तु फिर भी उससे णेसी वात निश्चय ही कहो जा के 
सत्य नहीं । कहने के पश्चात्‌ यह कहना कि मेरा ऐसा 
आशय थ था, उसी प्रकार है जैसे किसी मजुष्य के 
हाथ से' अकस्मात्‌ किसी के गोली लग जाये ओर पीछे 
चह यह वहालना दे कि 'मझुझे ज्ञात न था कि वन्द्रक भरी 
हुई है ।? किन्तु उसे तवतक वस्दूक भरी होने का ही 

जुमान करना उचित था जब तक कि उसे बन्दुक खाली 
होने का लिश्वय न हो जाता । 


( शदद ) 


यदि हम एक दिन के लिये भी ऐसी वात न कहने का 
निश्चय करल जो सत्य, प्रिय, ओर हितकर न हे। ता उत्तम 
हेगा। यद्यापि वह दिन हमारे लिये एक मैन दिवस के 
समान ही है। जायेगा । किंतु इससे संसार की कोई हानि 
न हागो और हमारा ते। वहुत ही लाभ हागा। अवश्य 
ही तव हम चपल् ओर उल्लासपूर्ण वार्ताल्ञाय नहीं कर सकेंगे 
क्योंकि विचार करने के लिये हमें ठहरणया हागा। यह 
नियम आध्यात्मिक जीवन के सिद्धांतिं के आधार पर वने 
हैं। जिस मलुष्य के शीघ्र उन्नति करने की आकांक्षा है, 
डसे इनका पालल करने का प्रयत्न करया ही चाहिये। 
इलकी अजुकूल वमने के लिये उसे अपने के। वद्ल देना 
चाहिये, चाहे इसले उसके खामान्य जीवन ओर जीवन 
की प्रणाली में हंदका हाया ही क्‍ये। न प्रतीत हे।। कदाचिव्‌ 
यह कठिन प्रतीत है।, किंतु यदि सावधानी से विचार 
कश्ने के पश्चात्‌ भी उसे यही जान पड़े कि आध्यात्मिक 
जीवन के कतंब्ये। का पालन करना उसके लिये वहुत 
कठिन है, ता फिए वास्तविक उन्नति करने से पहिले उसे 
एक या दे। जन्म तक और अतीक्षा कर लेने दोीजिये। 
उद्योग और परिश्रम से रहित जोवन व्यतीत करना और शीघ्र 
उन्नति करना यह दोलों बातें एक साथ सम्भव नहां। इन 
दा भें से हम केवल एक के ही चुन सकते हैं। और यदि 
केाई मजुप्य अभी तक अपने के इस कठिनाई के मेलने 
मे अतम्थ समझता है ते यह केई दे।प की वात नहीं । 

“बोलने से दूधे सावधानी से विचार करने के लिग्रे अभी से 
अभ्यल्त होना अच्छा है, क्योंकि दीक्षा की श्रेणी तक पहुंचने पर तुम्हें 


अपने प्रत्येक शब्द पर ध्यान देना द्वोगा ताकि कोई सी अकथनीय बाँठ 
न कही जाये ४ 


( २६७ ) 


/. लेडबीडर-दीक्षा संबंधी खत्य का न समभने पर इस 
॒वात से मिथ्या वोध उत्पन्न हे! सकता है। यदि कोई 
४ मनुष्य दीक्षा के वास्तविक रहस्य के प्रकट करने का 
विचार करता हे ते। वोलने से पहिले ही वह उस स्हस्य 
का जिसका वह अनधिकार उद्धाइन करना चाहता हे 
! भूल जायगा । वास्तविक र्हस्य की बाते ते। पूर्णतः खुरक्षित 
| रहती हैं; चेन तो कभी प्रकद हुई हैं ओर न' हे! खकती 
हैं। ताभी यदि काई दीक्षार्थी असावधान' रहे ते! उसके 
| लिये चहुत आशंका की संभावना है। सुझे रुचयं ऐसी 
कितनी ही वातें ज्ञात हैं जे! यदि देनिक समायार पत्रों 
में भी प्रकाशित कर दी जाये ते काई विशेष हालि भह 
दिखाई पड़ती। किंतु मुझे इन्हे प्रकट थ करने का 
आदेश दिया गया है अतः में इन्हें प्रकट बहीं 
करता; इसका कारण मुझे ज्ञात बहाँ, फितु प्रतिशा एक 
प्रतिज्ञा है ओर हमें एक पवित्र बस्तु मान कर ही इसका 
पालन करना चाहिये। जे लेागण इस संबंध मे ठीक इसी 
प्रकार नहीं सोच खकते उनके लिये आध्यात्मिक उन्नति के 
समस्त विचार त्याग देना ही ठीक है । 


“साधारण वार्तात्ञाप भी बहुत अधिक करना अनावश्यक ओर 
मुखता है, किन्तु जब यद्द वार्तालाप पराई निन्‍दा का रूप घारण कर लेता 
है, तब तो यह एक दुएता द्वी बन जाती है ।” 


लेडबीटर--जिसे अनावश्यक वार्तालाप कहना चाहिये 
वह बहुधा किसी के प्रसन्नता पूर्वक समय विताने में सहा- 
यक बनने के उद्देश्य से भी किया जाता है। कदायित्‌ यह 
आधुनिक समय का एक हामिकारक रिवाज हे कि हमारा 
बहुत सा समय जो वास्तव में दी अधिक हितकर विचारों 


( रु&८ ) 
लगाया जा सकता था, बातें करने में खो दिया जाता 
। जे! लोग हमारे चुप रहने का मिथ्या श्र्थ लगा लेते 
उन्हें प्रसन्न करने के लिये कभी कभी णेखी बातें भी 
करनी पड़ जाती हैं जे सवंथा आवश्यक नहां; किन्तु 
इसके अतिरिक्त भी इतनी अधिक अनावश्यक बातें को 
आती हैं. जिन्हें उपशेक्त सूची में कदापि नहीं रखा जा 
खकता और जे! केवल कुछ न कुछ वोलने के लिये ही कही 
जाती हैं। यह एक भूल की वात है। सच्चे मित्र चुप रहते 
हुये भी एक दूसरे के समागम का पूरा आनंद ले सकते 


> 
१ 


हैं ओर विचारों के उतर पर परस्पर वनिट्ठता का अनुभव 
करते हैं। कितु यदि भद्युप्य ऐेसी सिथिति में हे। जहां 
फेल बोलने से बात चीत में अन्तर पड़ जाने का भय 


मे 


आप (| उन 
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8 है 


ड्च 

हि त्ि रे अप ४5.४५ रे 

हा ओर इस ईलिये उसे वे।ल्लते ही रहना चाहिये, तभी दुर्भाग्य 

जे एसा चहुत सी बातें कही जाती हैं जिनका न कहना 

८ कक ३ 

है उत्तम हाता। दाच4ल्न भचुष्य तुद्धिमान नहीं होते ओर 

धर लि ये कप 5 किक ३ हु 2. के. फ ० किक 

इसा। लिये वे विदारशोत्तें को गिनती मे भी नहीं आते । 
“अतः वोलने की अपेक्षा सुनने का ही आदी वनों; बिना मांगे 

किसी को अपनी सम्मति देने को प्रस्तुत मत हो [? 


लेडवीटर-कुछ लोग ऐसे होते हैं कि जे। कथन उन्हें 
ग़लत और अपूर्ण ज्ञान पड़ता है उसका तुरंत विशेध करके 
वादविवाद द्वारा अरशादि उत्पन्न किये बिता वे रह' ही नहीं 
खकते। हमें यह समझना चाहिये कि दूसरें के मत के सं- 
शाधित करने का अथवा प्रत्येक मनुष्य के भूलें के सुधारने का 
कप हम रा नहों। हमारा कार्य ते चुपचाप यथाशक्ति दूसरों 

पहायता करना है; और यदि किसी विषय पर हमारी 
सम्मति पूछी जाये ते हः 


में शांति,और संयम पूर्वक अपनी 


( श६५ 2 


सस्मति देनी चाहिये, विशेध के भाव से नहीं । देगे यहे 
सहों मान लेना चाहहय कि हमारी समस्मति प्रत्येक मलुष्य 
के लिये रखिकरण ही दाग) कभी कभी छऐेखा नहीं। भी 
हेता, ओर तव इसे दूसरों पर वलात्‌ लादना पस की वात 
हेती है। संभव हैं कि एक मनुष्य के किसों वात का 
पूरा विश्वास है और हम जानते हैं कि चह वात चैंला नहा 
कितु हमें चाहिये कि दम डसे' अपनी वात कहने द्‌ ! 
इससे खंमवतः वह ता परत हागा ओर हमारा इससे कोई 
हामि न होगी। वह ईस विश्वास के। अहण कण सकता 

कि पूृथिवी समतलल है ओर सूर्य उसके चारों ओर घूमता 
है। यह विषय उसका अपना है। किंतु, यदि काई मंडप 
अध्यापक है ओर वह कतिपय लड़को का शिक्षा ईर्ने के 

ये सिशुक्ठ किया गया हैं, तब उसे झुदुता ओर शांति 
पूर्वक उनके भूल का सुधार कर देना चाह क्येंकि 
यह उनका कचद्य है| जाता है। किंतु ध्यान रखियें कि 
जन साधाण्ण के लिये काई भी मडुसय शिक्षक के रूप भे 
नियुक्त नहीं किया गया हे। 


यदि हम किसी पर पमिथ्या कलंक खगते हुये छह ते 
अवश्य ही ऐ ला कहने का हमारा कत्तव्य हा जाता हैं कक 
लग्ता कीजिये, आप ठीक कह रहे है, यह वश सत्य 
झहीं हैः? और फिस यथासभम्व लेगें के सामने यथाथ 
वात के रक्‍्ख | यह घटना भी किसी निःखहाय मसन्ुष्य 
पथ आक्रमण देने के समान ही है, जिसका रफक््ता करना 
सलष्य का कव्य हैं । 


«इस एक ही वाक्य म इन गुणों पर दी गई शिक्षा का सार: 
आजाता हैं. कि झान श्राद करो, साइसी बनो, ढ़ संकल्प रखा आर 


( २७० 92 


मऔन रहो ; ओर इन चारों में से अंतिम वात पर आचरण करना सबसे 
कठिन है ।” 


लेडवीडर--शेज्ञी क्रशियन (0080"7००७78) सम्प्रदाय' के 
अज्यायियों का यह विश्वास।था कि जिसे आध्यात्मिक उन्नति 
करनी हो उसे ज्ञान प्रात करने, साहसी बनने, द्वढ़संकल्प 
करने ओर मोम रखने का दढ़ निश्चय कर लेना चाहिये। 
हमें चाहिये कि हम प्रकृति के खत्यें का ज्ञान ग्राप्त करें ओर 
फिशए उन्हें उपयोग मे लाने का साहस करें। इस माग पर 
चलते हुये हमें फिर जे। महान्‌ शक्तियाँ प्राप्त हैंगी उन पर 
एवं स्वयं अपने पर लियंत्रण रखने के लिये दढ़ 
संकल्प रकख आर इसके पश्चात्‌ उसके सम्वन्ध में भोन रहने 
का भी हम काफ़ी ज्ञान होना चाहिये । 


७७७७० आय दल 


सतरहवां परिच्छेद 


अपने काम से काम रक्‍्खा 


८एक़ अन्य सामान्‍य इच्छा जिसका तुम्दे दब्ता से निरोध 
करना चाहिये है दूसरों के कामों में हस्तक्षेप करने की प्रवुत्ति। अन्य 
मनुष्य जो कुछ कहता, करता, या विश्वास करता है, उससे तुम्हारा कोई 
सरोकार नहीं, तुम्हें उसकी बात को पणतया उसी की इच्छा पर छोड़ देना 
सीख लेना चाहिये । उसे अपने विचार, भाषण, और काया भें स्वतंत्र 
रहने का पूर्ण अधिकार है, जब तक कि वह हसरीं के काया में हरुतक्षेप 
नहीं करता । तुम स्वयं अपने कार्यो में जिस स्वतंत्रता की इच्छा 
करते हो, वही दूखरों को भी देनी चाहिये। ओर दूखरे जब उस 
स्व॒त॑त्रता का उपयोग करते है तो उसकी चर्चा करने का तुमको कोई 
अधिकार नहीं ।?” 


लेडवीटर--मलुष्य के पराये कायों और विश्वासें में 
केई हस्तक्षेप न करना चाहिये जब तक कि उनके किन्‍्हों 
कार्यो से स्वेखाधारण की प्रत्यक्ष हानि च होती हे। । यदि 
केई मनुष्य इस प्रकार का व्यवहार करता है जिससे 
कि चह अपने पड़ोसियों के लिये हुखदायी वन जाता है, 
ते उसे मली सम्मति देना कभी कभी हमारा कर्च॑व्य हे। 
ज्ञाता है, किंठु ऐसे स्थानों पर भी वहुचा चुपचाप रह 
कर ही उसे अपने आपहो सुधरने देना अच्छा दाता हे। 

हम अंग्रेज लेग स्वर्तत्रता की बड़ी बड़ी डींगें हाँकते 
है, किंठु बास्तव में हम तनिक भी स्वतंत्र नही, क्योंकि हम 
एक अकदिपत सीमा ते रिवाजों के वन्ध्न में जकड़े डडुये 


( ४२७५ ) 


हैं। हम व ते अपनी झचि के अनुसार वस्त्र धारण कर 
सकते हैं ओर थ कहीं आ जा ही सकते हैं। यदि एक 
मनुष्य को पुरानी ज्रीक पोशाक अच्छी लगती हँ--जे कि 
संभवतः संसार की सब पाशाकें में सुन्द्र हैं-ओऔर 
वह इसे पहिम' कर सड़क पर निकत् जाता हैँ ता लोगों 
की भीड़ उसे घेर लेगी और संभव है कि भीड़ इकट्ठा कर 
रास्ता रोक रखने के अपराध में वह गिरफ्तार भी कर 
लिया जाये। कितु किसी वास्तविक स्वतंत्र देश में वह 
अपनी रुचि के अज्लुकूल वस्य धरार्ण करने व कार्य करने 
के लिये पूर्ण स्वाधीन हेतता जब तक कि वह स्वयं दूसरों 
के लिये कष्ट का कारण न वन' जाता | किन्तु सच्ची स्वतंत्रता 
ते। कहीं है ही नहीं। जिस प्रणाली पर सब लोग चलते. 
हैं उससे यदि किचित मात्र भी अलग है| जायें ते। अत्यधिक 
कष्ट और उपद्वव उत्पन्न है जाता है। यह एक शेाचनीय 
वात है, कयेंकि सच्ची स्वतंचता सव के ही लिये, ओर 
विशेष कर उनके लिये जे दूसरों के वीच' में हस्तत्नेप करना 
चाहते है, बहुत अच्छी होती । 


एनी वेखेंड-मेरा अजुमान है कि हममें से जो उद्यमी 
ओर उत्साही व्यक्ति हैं, उन्हें अपने उस ज्ञात पर, जिसे 
उन्हेने प्राप्त किया है, उसके अतीय महत्वपूर्शता पर इतना 
विश्वास है, जे। ठीक भी है, कि वे चाहते हैं. कि दूसरे 
लेग भी वैसा हो अजुभव करें और कभी कभी, हम प्रायः 
ता भी चाहते हैं कि चे उसे उसी प्रकार मानने के लिये 
मजदूर हा! जेसा हम मानते हैं। लगभग प्रत्येक उत्साही 
भक्ति के भजुष्य में यह दोष रहता है। परन्तु केई भी 
मु सहप उतनी ही बात अहण , के सकता हे जितनी: 


( र२१७३ ) 


कि बातों का ज्ञान उसके अन्तर हृदय पर आया रहता है। 
हाला कि उतनी बातें भी उसके मस्तिष्क में अभी नहीं 
आई रहती ओर इस लिये वह उन्हें अपने निकट स्पष्ट नहीं 
कर पाता। जब तक प्रारंभिक श्रेणी तकन' पहुंच जाये 
,तब तक मनुष्य केवल वाहर से जाना हुआ सत्य अहण 
करने की स्थिति में नहीं रहता, और हम उसे' उस पर 
वलात लादने की चेण्ा करके लाभ की अपेक्षा हानि ही 
अधिक पहुँचाते हैं। 
इसी प्रकार अन्तःकरण की शक्ति (0005067००) भी 
चाहर से . उत्पन्न नहीं की जा सकती, यह तो पूर्व अनुभवों 
के फलस्वरूप प्राप्त होती है। इस लिये यदि कोई मनुष्य 
समस्त शिक्षा ओर उपदेश के प्रहण कर लेता है ते। उससे' 
यद्द प्रभद होता हे कि वह ज्ञान उसके अन्तर में पहिले से' 
ही विद्यमान था, इस वाहरी संदेश ने उसे केवल जाप्रित 
कर दिया हे और अब वह उसके मस्तिष्क में भी सहसा 
स्पष्ट हो गया है। अतः इस दिशा में एक शिक्षक केवल 
यही कर सकता है कि जो ज्ञान मनुष्य के सूचम लेऊें में 
प्राप्त होता है उसे स्थूल लेक में भी उसके सन्मुख रख दे । 
एक आचाय का यह कथन हे कि वहुत से मनुष्यों के 
ब्रक्मविद्या की चहुत कुछु शिक्षा उस समय दी जाती है जब कि 
वे निद्रावस्था में अपने स्थूलशरीर से वाहर रहते हैं । सच्चा 
मनुष्य अर्थात्‌ जीवात्मा उस समय डस ज्ञान के सीखता 
है और इस भकार धाप्त किये हुये ज्ञान की शिक्षा उसे जब 
स्थूललाक में किसी शिक्षक छारा फिर दी जाती है ते 
उसके शब्दों द्वारा उस ज्ञान को अपने मस्तिष्क में लाने 
में उसे सहायता मिलती है। एक स्थूललेक का शिक्षक 
केवल इतना हो कर सकता है। 
१८ 


( २७७ ) 


वारवार लेते वाली निराशाओं से हम सव के यह 

शिक्षा मिलती है कि हम किसी भा मजुष्य के। उस मार्ग 

र चलते में उहायता कहा दे सकते, जिस पर चलने के 

लिये बह- पहिले से हपे वय्यार क्र है। का हे।;' इस पकार' 

_ब गक्ृत अधिक भांति धारण र लेते हैं-जहां 

है। सकती हे। बहा पहायता देंने के 

५८ जहां हमारी सहायता ऊँछे भी काम 

ना आये झथ जहां बह & डेमारी बात से देगई लाभ 

गे उठा सके "हां हम चठ्स्त रहने के भी अस्तुत रहते है । 

चसे बहुथा आयी लोग यह धारण कर लेते 
्श्य 85 डः से उछ- ०५ हें कार 


न के ४ 


” केतु खत्य यह है कि एक 
घ्हे भ 4 


4 उप केती है, उल पं गरय 

ही जग 5 पाल अर पस्ताव के पति 

' पीचता अकऊ जाये अथवा पका विरेध है। ते; 
३५ माल जिये कि जिस व्यक्ति के आप' संवाधित कर रहे 
हे, डसे आप उस्ड विशेष नयी हर ५ दायता नहीं कर 
बे पे झ पके जे भीष + स्थति है। उसके अजचुखार 
७ फैरती चाहिये अथवा किसो दूसरे उपाय 

दुसरो पत्क दे की .... जे ऊँछ आप जानते हैं उसे 
रु + जादने की पक्का यह वात कहाँ उत्तम 
का वेफ उस पर लाद कर ओर 


( २७७० ) 
डस ज्ञान के उसमें वलपूर्वक ठुंसने की चेष्ठा करके डसके 


मस्तिष्क के स्तव्ध मत वन्ाइये। लेाग बहुधा अपने लिये 
ते। स्वतंत्रता की मांग करने के वहुत ही प्रस्तुत रहते 
हैं किंतु इसे दूसरों के देने में आश्र्यजनक रूप से परांमुख 
रहते हैं। यह एक वड़ा दोष है, क्‍योंकि दूसरों के भी 
अपने विचार तथा उसे प्रकढ करने का उतना ही आजिकार 
है जितना कि हमके । 


कभो कभी इस दोष का दूसरा रूप भी होता है। यह 
विचार कर कि आपके अन्‍य लेणें के मन्‍्तव्य के स्वीकार 
करना हो चाहिये, इस की दूखरी पराकाठा पर भमत्त 
जाइये। आपके अपनी असस्मति पकठ करने का पूर्ण 
अधिकार है। आप यह' स्पष्ट रूप से कह' सकते हैं कि 
“बहीं, में इससे सहमत नहीं हूं,” अथवा यदि चाहें ते। सुप' 
भी रह सकते हैं। किंतु जे। बात आपके नहीं करनी 
चाहिये वह यह है कि दूसरों के। अपने स्वतंत्र विचारों के 
लिये देषी मत ठहराइये। जब आप किसी के कोई बात 
कहते हुये सुनते हैं ते। खब से पहिले अपनी सामान्य वुद्धि 
का उपयोग करके उसकी अत्येक वात पर अपनी विचार 
शक्ति का उपयोग कीजिये। दूसरों के! स्वाधीन' रहते 
दीजिये, पर अपने के दूसरे का दास मत चनाइये | 


“यदि तुस्हारे विचार में वह भूल कर रहा है ओर तुम उसे एकान्त 
में यह वताने का अवसर हंढ सकते हो फ्रि “आप ऐसा क्यों सोचते 
हैं,” तो संभव है कि तुम उसे विश्वास दिला सको; कितु अनेक 
स्थानों पर त्तो ऐसा करना सभी अजुचित रूप से इस्ताक्षेप दी द्ोगा । 


तुम्हें उस विषय की चर्चा तीसरे सजुष्य के सामने तो किसी भी -कारण 
से नहीं करनी चाहिये, क्योंकि यद्द एक अतिशय दुष्ट कस है | 


( शरद )' 


एनी वेसेंट-आप कभी कभी किसी ऐसे मनुष्य के 
सहायता कर सकते है जिसके लिये आपके ज्ञात हा कि 
वह कोई नेतिक भूल कर रहा है। कितु यहां भी अत्यंत 
सावधानी की आवश्यकता हाती हे, क्‍योंकि ऐसे स्थानें 
पर लाभ की अपेक्षा हानि कर देना अधिक सहज है । इस 
प्रकार से जे सहायता दो जाये वह निश्चय ही एकानत 
में एवं मित्रतापूर्ण ढंग से प्रस्तुत की जानी चाहिये, जैसा 
कि श्री मुरुठेंच बताते है। यदि वह व्यक्ति हठो विचारों 
वाला है ते हम उसे अनुभवों द्वारा शिक्षा अहण कण्ने के 
लिये छोड़ सकते हैं, क्योंकि सौभाग्य से अनुभव एक बड़ा 
शिक्षक है। 


यदि एक मलुष्य ने कोई मिथ्या विद्यार अ्रहण कर 
लिया है ओर बह आपके पास अपने विचार के। प्रकट 
कर्ता है ते उसके विचार के गलत वताबा आवश्यक 
नहीं, जब तक कि आपके यह सिश्वय न हे। कि वह व्यक्ति 
आपके निर्णय में अपने निज के निर्णय की अपेक्षा अधिक 
आस्था रखता है, अथवा कम से' कम आपके कथन पर 
गंभीरता पूर्वक विचार करने के लिये प्रस्तुत है। बहुत 
वार ते वह अपनी भूलें के स्वयं ही हंढ' लेगा और उस 
समय उसके ३ ऐसा ही करने देना अच्छा है । लेग बहुधा 
या पास आते हैं और अपने विश्वास के अनुसार भविष्य 
में होने वाली वड़ी वड़ी घटनाओं की घेषषणा कर जाते हैंः 
में श्रायः उनकी बात के शांति पूर्वक खुन लेती हूँ और उस 
। अपना कोई भत प्रगट नहीं करती। जब उनकी 
भत्रिष्दाणी सिद्ध नहीं होती, तब वह घेषणा करने वाला 


ह व्यक्ति अपनी भूल के समझ लेता है; किंतु हम यह निष्कर्ष 


( २७७ ) 


पमिकालने का काम उसी पर छोड़ देते हैं। ऐसी वात 
होनी अनिवाय है, क्योंकि लेग आध्यात्मश्ञान' के सम्पक, 
में आने लग गये हैं। कभी कश्री वे श्रम में पड़ जाते हैं, 
क्येंकि उ्दे निर्णय करने के वहुत से पूर्व सिद्धांत नष्ट हो 
जाते हैँ ओर वे विस्मय करने लगते हैं कि विचार-क्रांति रूपी 
इस भूकंप में उनके कितने सिद्धांत खंड खंड हे। जायेंगे। 
इल प्रिस्थियें। में उवाचला हो कर शांत, शीतल, ओर 
स्थिर रहना चाहिये; क्रमशः सब वातें सरुचयं ही स्पष्ट हो 
आयेगी-- जे छुछ मिथ्या और श्रमात्मक है वह चीत जायेगी 
ओर जे वास्तविक है चही शेष रहेगी । 


ध्यदि तुम किसी बालक अथवा किसी पशु के प्रति ऋरता होते 
डुये देखो, तो वहां हस्तक्षेप करना तुम्दारा कत्तेव्य हो जाता है ।? 


एपलोी वेखेंट-जहाँ किसी वालक अथवा पशु के प्रति 
ऋरथता होती हो चहां हस्तक्षेप करना कचव्य है, क्योंकि 
चहाँं शांक्त उचल्नता का अनचचित लाभ उठा रही है, जिसकी 
सदा रक्षा करनी चाहिये। क्योंकि दुवलता अपनी! 
रक्षा स्वयं नहीं कर सकती । इस लिये जब कभी भी एक 
बालक अथवा पशु के साथ उुब्यंबहार हाता हे। ते! शक्ति- 
शाली मजुष्य का कचतंव्य हे कि वह उसके बीच से पड़े, ओर 
न ता किसी के अधिकारों का खण्डन हे।ने दे ओर न किसी 
की स्वतंत्रता छोनी जाने दे । अच्छु, जब कभी भी आप 
किसी वालक के प्रति ऋरण्ता होती हुई देखें ते चहां आप 
को हस्तत्लेप करता चाहिये ओर अपने हस्तक्षेप के - 
प्रभावात्पादक वनाने का यल करना चाहिये । 

“यदि तुम किसी को देश का कानून भंग करते हुये देखो तो तुम्हें 
अधिकारियों को सूचित कर देना चाहिये ।?” 


(६ २५७८ ) 


लेउयीटडए-इस वाक्य के विषय में बहुत कुछ कहा 
गया है और इस पर अनेक भनुष्ये। ने आपत्ति की है । यह 
एक विचित्र बात है, क्योंकि, वास्तव में, यदि आप किसी 
अपराध के छिपाते हैं. ते! अपराध करते से पूर्व अथवा 
उसके पश्चात्‌ जैसी भी घठना है।, आप उस अपराध के 
सहायक वन जाते हैं, ओर कानून भी आपके उसी प्रकार 
देवी ठहराता है। लोग कहते है कि “क्या हम दूसरों 
पर यह जासूसी करते फिर कि लोग कानून भंग कर 
एह हैं या वहाँ ?” कदापि नही; लोग कानून भंग कर 
रहे हैं या बहीं यह हंढने के लिये आप जासूस नियुक्त नहीं 
किये गये हैं । 


कानून से देश संगठित रहता है और कानून ही सबवे- 
हित के लिये व्यवस्थाय स्थापित करता है'। अतः पत्येक 
चागरिक का कर्रव्य हे कि वह इसका पालन करे। ते 
भी, मसलुष्य के अपनी सामान्य बुद्धि का डपयेग करना 
चाहिये। अप्रचलित कानूनों का पालन करने की आशा 
किसी से भी नहीं की जाती, चाहे वे कानून की पुस्तक 
में लिखे हो) चाहे किसी की छोदी छोडी चूकां की सूचना 
करने की ही आवश्यकता है। दृश्झांत के लिये, किसी की 
जगह में- अनाधिकार प्रवेश करने के कानून के ही लोजिये । 
अब यदि आप किसी के दूसरे के उद्यान में से कोना काट 
कए जाते हुए देखें ते। मेरे बिचार में आप इसकी सूचना 
देने के वाध्य नहीं । हाँ, इस विषय में प्रश्ष किये जाने पर 
_पैपय आप ऐसा कह सकते हैं। अज्ववा कानून के विरुद्ध 
चुंगी के माल की चेररी के हो लीजिये । में कहता हूँ कि 
प्रत्येक भला नागरिक उस कानून के अनुसार ही चलेगा 


( २७९ ) 


और किसी भी प्रकार के माल पर चुंगी की चेरी करने का 
साहस न करेगा। कितु साथ ही मुझे यह भी प्रतीव हाता 
है कि यदि कोई सहयात्री सिगरेट अथवा ऐसी ही किसी 
वस्तु की चुंगी वचाने का प्रयत्न करता है तो अधिकारियों 
के। सूचित करने का काम मेर नहीं, क्योंकि यह ,विषय' 
किसी ऐसे कानून भंग का नही है जिससे किसी दूसरे का 
अनिष्ट हाता है । 


में स्वयं इसे कभी भंग न करूगा, क्योंकि मेरे विचार भे 
जब एक कानून वना दिया गया है ते। उसका पालन छषेना 
ही चाहिये; ओर यदि यह एक बुर कानून हे ते इसे 
परिवर्तन करने के लिये हमें व्यवस्थित उपायां से काम 
लेना चाहिये। कुछ कानून ऐसे भी होते है. जिनका पालन 
करना सचमुच ही कठिन होता है। कुछ स्थाने पर कानूनी 
रूप से चेचक का ठीका लगवाना अनिवाय हे । व्यक्तिगत 
रूप से में चेचक का टीका लगवाने में आपत्ति करूँगा और 
विना वल्षप्रयोग के इसके लिये अपने के सोपना अस्वीकार 
कर दूँगा; इस ठीके के। लगवाने की अपेक्षा यदि आवश्यक 
हा ते में जेल जाना भी स्वीकार करूँगा, क्योंकि यह एक 
घुराई है। यह सव विषय ऐसे हैं जिनके संवंध में प्रत्येक 
मनुष्य के अपना स्वतंत्र निर्यय करना चाहिये । 


भारतवर्ष में यह वात विशेष रूप से बताई गई है कि 
कौन कोन से अपराधों के देखने पर उनकी सूचना अवश्य 
कर 'देनी चाहिये। ये अपराध जिनके विषय में सूचना 
देना आवश्यक है बहुत गंभीर होते हैं। यदि कोई किसी 
हत्या अथवा डकैती के देखे ते उसकी सूचना करना उसका 
कक्तव्य हा जाता है, किंतु भारतचषे में बहुत सी छोटी 


( बट ) 


छोटी बातें के संबन्ध में सूचना न करने के लिये काननी 
रूप से उस दोप में सहायक होने का अपराध नहीं 
लगाया जाता | 

ऐल वेसेंट--पत्येक मागरिक का यह कर्तव्य है कि 
अब कभी वह किसी कानून के। भंग होते हुये देखे, ते उसे 
रोके । यह नाथरिकता के प्रथम कर्सव्वें से से हैं। तथापि 
कुछ दिन हुए इस शिक्षा पर आपत्ति उठाई गई थी। एक 
विद्यार्थी मेरे पएख आया और बेला कि इस पुस्तक में यह 
एक, ऐसी वात है जिसे वह स्वीकार महों कर सकता । 
उसे यह बात सामान्यतः भेद लेते रहने अथांत्‌ अन्य लोगों 
की बातें पर जासूसी करते रहने को अनुमति जान पड़ी । 
अवश्य हो इसका आशय इस प्रकार का नहों है. कितु जहां 
आप काजूब भंग होते हुये देखें वहां आपके अवश्य दखल 
देना चाहिये। क्योंकि कानून से ही देश की व्यवस्था 
फायम रहती है ओर यही उस व्यवस्था के स्थापित करके 
एवं उसकी रक्षा करके उस देश की जनता के सुब्यवाध्थित 
रखता है। अतएव इसका पालन करना प्रत्येक नागरिक 
का कत्तेब्य है। किसी अपराध के किये जाने की जानकारी 
44 शक 
होने पर उसे छिपाने का अधिकार किसी के भी नहीं है। 


ओर जा ऐसा करता है वह उस अपराध में प्लवागीदार हा 
जाता है । य 


ते है वात इतनों सामान्य रूप से प्रचलित है 
कि जा व्यक्ति किसो अपराध के विषय में जानते हुए भी 
७ औचना करने में चूकता है ते कानून उसे अपराधी 
गि खिहायक मानकर दंडित करता है। में केचल इतना 
_ जान लगा सकी कि आपत्ति करने वाले व्यक्ति ने अपने 
कायन पर कन्नी गंभीरता पूवक विचार नहीं किया, क्योंकि 

"पु के नागरिक अपने इस साधारण कर्चव्य के भी 


( २८१ ) 


नहीं पहचानते ओर उसके अनुसार काय नहीं करते, ते 
सावजन्िक भाव के इस हास के कारण उस देश का पतन 
हे। जाता है । 


“चदि तुप्र किसी अन्य व्यक्ति को शिक्षा देने के लिये नियुक्त 
किये गये हो ते! उसके दोपों को मीठे वचन से बताना तुम्हारा कत्तेज्य 
हो जाता हैं? 


लेडवीईर--यह वात स्पए् है । एक वालक, एक शिष्य, 
अथवा एक नोकर का भार हम पर सौंपा जाता है, क्‍्येकि 
हम उनसे आयु या बुद्धि मे बड़े होते है । यदि हम उसके 
दोषों के, जे! कि वह कर रहा है, न बताये ते हमारी 
बुद्धि ओर अरुभवों से लाभ उठाने से चह चंचित रह' जाता है; 
यहां हम उसके प्रतिं अपने कर्तव्य से च्यूत होते हैं, ओर 
जिस काय के लिये हम निश्युक्त हें उसकी उपेक्षा करते हैं । 


“ब्वेवल पेसी परिस्थितियों के अतिरिक्त अपने दाम से काम 
रखो ओर मोन के गुण को सीखो 7? 


ऐनी वेसेंट--दिचार कीजिये कि यदि इस शिक्षा पर 
आचरण फिया जावे ते। समाज का रुप कितना वद्द्ध जाय । 
अपने पड़ेसियें के कार्यो से लदा होशियाण श्हने की 
अपेक्षा एक मद्ुष्य अपना जीवन सुदतंत्रता ओर स्वच्छुंदता 
से व्यतीत कर सकेगा क्योंकि लेग एक दूसरे के अपने 
अपने विचारों के अनुसार जो खर्च श्रेष्ठ प्रतीत हे वही 
करने देने के खिये स्वतंत्र छोड़ देंगे. एवं हस्तन्नेप तथा 
आलोचना के स्थान पर पारस्परिक सहिष्णुता ओर सद्‌- 
भावना आजायेगी । हमारी पॉँचचीं सूल ( आय ) जाति 
जा आज संसार की एक प्रधान जाति है, आक्रमण॒कारी, 


( शटर ) 


भगड़ालू एवं आलेचनात्मक शुण प्रधान जाति है) कितु हमें 
ते। वह जीवन' व्यवीत करने का प्रयल्ल करना चाहिये जे 
भविष्य में छुठी सूखलजांति का होगा ओर जिसे सहिष्णुता 
एवं कार्यशील सदुभावना द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता 
है। यह वात हमे भातुभाव के उस विचार की ओर ले 
जायगी जिस पर कि छुठी मूलजाति की स्थापना होगी । 


लेडवीटर--अपने काम से काम श्खना यद्यपि बहुत 
कठिन वात नहीं हे; किंतु वहुत हो थोड़े लाग ,ऐसा करते 
हैं। जे! यहाँ कहा गया है उसका तात्पय यह है कि 
हस्तत्षेष ओण आलेचना की जे मनेचक्ति आजकल इस 
खेद्अनक रुप से फैली हुई है, उसके स्थान पर सहिष्णुता 
एवं सद॒भावना की सामान्‍य प्रवृत्ति के! अरहण करना 
चाहिये। यदि एक व्यक्ति कोई नितान्त असाधारण कार्य 
करता है ते। अनेक मनुष्य इस परिणाम पर पहुँच जाते 
हैं कि उसके ऐसा करने का काई न कई दुए प्रयेजन है । 
किंतु इसका निलकष ऐसा नहीं हे सकता । डसके ऐसा 
करने का कोई व्यक्तिगत अग्रकठ कारण हे; खकता है । तब 
भो, जब तक वह स्पश्तया ही कोई बुराई व कर रहा है। 
ओर' दूसरों के लिये वाधक रूप न हो, तव तक हमें चाहिये 
कि उसे अपने ही मार्ग द्वारा चलने देकर अपनों ही 
इच्छानुसाण कार्य करने दें । 


+ आजकल के अन्य सामान्य दोषों के समान घह देष 
भी हमारो घांचरी मूलजाति एवं पॉचर्यी उपजाति के 
है गुण का अतिक्रमण होने से हो उत्पन्न हेतता 
५. मारो यह जाति नीचे के मनस्‌ की आलेचनात्मक 


हू + कप 3] ञ्प गे &< | का [कण 
दर क्ति्का विकास कर रही है ओर इसी शक्ति का अतिक्रमण 


( २८३ ) 


होने से हमारा आक्रमणकारी, भूगड़ालू एवं तकवादी हो 
जाना संभव वन जाता हे। ताभी, जिन लेगा का लक्ष्य 
आध्यात्मिक उन्नति करने का हे उन्हें ममस से परे अपनी 
बुद्धि का जे एकता-प्रधान है अर्थात्‌ जे परिच्छेद के स्थान 
पर संकलन करती हे, विकास करना चाहिये। इस वुद्धि 
का विकास करना छुठी मूलजाति का काय होगा ओर 
कुछ अंशां में यह काय छुठी उपञजाति का भी होगा जिसके 
चिह्न अमेरिका, आस्ट्रेलिया एवं अन्य कुछ स्थानों में प्रकट 
हा रह ह। 


थिश्रॉसाफिकल सेसायदी में हम श्रातभाव के विचार 
का समर्थन करते हैं, ओर इस गुण पर अभ्यास करने की 
यह एक विधि हे क्रि दूसरों में प्रशंघनीय बातों के हंढना 
चाहिये, दोषपूर्णवातां के चहीं। यदि आप खोजेंगे ते 
प्रत्येक मचुष ओर प्रत्येक वरुतु में कुछ न कुछ प्रशंसा योाण्य 
एवं देाषपूर्ण वारतें अवश्य मिलेंगी । इसी कारण यह 
आवश्यक है कि हम सदुशगुण छवं अच्छी वातों पर ही ध्यान' 
दें, अवशुण और बुरी बातों पर नहीं । इस तरह हम दोनों 
ही बातों का समीकरण कर सकते हैं। छिद्धान्वेषण करने' 
का काय हम संसार फ़े अन्य लागों पर छोड़ दे सकते हैं. 
जा कि निश्चय ही इसे चालू रक्खेंगे ओर दोषारोपण करने 
का कार्य हमसे अधिक रुचि पूवक करेंगे। अच्छी बातें 
के चुन लेना एक महत्वपूर्ण अभ्यास है, क्योंकि जब तक 
हम उन्हें देखना आरंभ न करेंगे तव तक इस वात के 
" वास्तविक रूप में न समझ पायेंगे कि प्रत्येक मनुष्य में 
कितनी अधिक अच्छी बाते होती हैं । जब हम ऐसा करते 
हैं तो जिन लोगों के प्रति हम अन्यायपूर्ण विचार रखते 


२८७४ 


थे, उनमें भी सब प्रकार के छुंद्र गुणां के! देखना प्रारंभ 
कर देंगे। जिम' लोगों के! हम भत्ती भांति नहीं जानते, 
उनके विषय में एक या दे बातें द्वारा ही मत स्थिर कर- 
लेना वहुत सहज है। हमने उन्हें कभी क्रोश्रित अवस्या 
में देखा था ओर इसी कारण उन्हें चिड़चिड़े स्वभाव व3ता 
मान लेते हैं; अथवा हमने किसी द्नि उन्हें असंतुष्ट दशा 
में देखा था, अस्तु उनकी गणना उसी प्रकार के मदुष्यों 
में कर लेते हैं। संभव है हमारे ओर उन्तके मिलन का 
संयाग किसी ऐसी हो असमंजस की घड़ी में हुआ हे, ओर 
सामान्यतः उनका जीवन हमारी कब्पना के अनुरूप न हो। 


यदि हमें जब तथ इस प्रकार को भूलें करनी ही हें? ते। 
अच्छे पश्च में ही क्यों न कर; किसी मजुष्य के उसके पावने 
से कुछ अधिक श्रेय दे दोजिये, इससे “म ते उसकी हा 
कुछ दानि होगी और ना हमारी ही । एक वार एक मदात्मा 
ने कहा था, कि “प्रत्येक मनुष्य में भल्वाई का अंश भी होता 
ओर बुराई का भी;” किसी भी मनुष्य का केवल बुरा 
ही मान लेने से सावधान रहिये, क्योंकि आप उससे ' 
बुराई की आशा करते हैं. ओर उसके कैसा न करने पर आप 
निराश हे! सकते हैं। क्‍योंकि इससे आपके निर्णय की 
भूल पक हे जाती है। किसी एक मनुष्य में वहुत बुरी 
वाते सोचने की अपेक्षा सेंकड़ों महुष्ये। के घिषय में वहुत 
अच्छी बातें सेाचना कहीं उत्तम है। कम से कम इस 
सामा तक ते हमें वुद्धिक जीवन व्यतोत करना ही चाहिये 
क्रि मल बातों की ओर ही ध्यान दें, बुरी बाते की 
३54 0. हेड ओर न्याय के नाम पर ही नहीं, 

ठं भी कि हम जानते है कि हमारे विचारों 
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में अपार शक्ति है और दूखरे में दुराई की कल्पना करने 
से उसके वसा €। ज्ञाने की संभावना इदेंत है; कितु 
यदि दम डसमें भलाई के देखे ते उसमें से वह ठुराई लुछ 
हे। कर मलाई उत्पन्न होने में स्दायता मिलती है । 
एक मुख्य वा जो हमें सीखनी चाह चह यह है. कि 
हमें मीचे के मनस्त के अपने निर्यत्रत से वाहर नहीं होने 
द्वेन! चाहिये, क्योंकि ये दम दूसरों पर अनुचित देापा 
शपण करवाता नुष्य से मे दाते। हैं और वह खंदा 
लिःसंघार्थ भावना व्रित होकर दी कार्य नहीं करता । 
“मनुष्य का इस कृति को जानते ड+ स्वासावंतः ह| लोगो 
की प्रवृत्ति दूलए के कार्यो में आई उच्च उर्देश्य हढ़ने कक 
स्थान पर केसी ने करा स्वार्थ कीं आदने की आर हा 
स्हती हे । किंतु दें? संदेह और कंठोय्ता की इस श्रेणी तक 
अपना पतन नें दें देना चाहिये) केवल दमार अपने 
लिये ही नहीं वस्न, दूसरों के हित के लिये भी यह आवश्यक 
है कि हम स्वध्थम 2खरें के उच्च उ्दे शव का ओर ही ध्यान 
दे, और यदि ऐसी कोई उद शत हमें न भें दिखाई दे, ते 
भी उस व्यक्ति का मल आशय स्खने का शेय दे 5 । ज्ञव 
हम किसी के ऊरे उद्दे ये की विचार ,करते है ते अपने 
विचार हारा उसे और भी पु की हैं, क्योंकि मन वड़ा 
ही अहणशील छपता है। एक मलुष्य के अपने लच््य से 
बडा गिरजाने पर दि हम उसे उसके भले उद्द श्य का 
च्रेय दे देते हे, ते वह द्यात्र ही लांज्जद हाकर अपने निरऊूण 
डद्दे श्य के स्थान पर उच्च उद्द रस को अहण कर लेगा ) 
इसके अति मे अपने स मित्रों में यथासभच 
सेठ उच श्यें के हेने को हो कबपना कर ते यह निश्चित 


( श्८द ) 


है कि दस में ले नी स्थान पर हमारा निरय यथार्थ होगा। 
यह ठीक है कि वाह्मजगत्‌ ऐसे मजुष्य को द्यंगपूरवक यही 
कहेगा कि “तुम बहुत भोले हा!” किंतु इस रीतिसे ' 
भत्राई करने वाला भे्वा व्यक्ति होना उस चालाक व्यक्ति 
होने की अपेक्षा कहीं श्रच्छा ऐे जो कभी किसी के विपय मं 
अच्छी कटपना करण ही नहीं सकता । 


प्रायः कोई भी मजुप्य स्वेच्छा ले बुरा नहीं बनता। 
अतः मज॒ष्य को यह से/चने की इस सामान्य आूल में नहीं 
डरा चाहिये कि हमारे विचारों के अश्लुसार जो शोग 
गलती करते है, वे बुरे उद्देश्य से ही करते हं। हमे 
सावधान रहना चाहिये कि इस प्रकार की कल्पनाओं द्वारा 
किसी के प्रति अन्याय नव करें। जैसे, हम सेचते हैं कि 
मांखाहाशी मनुष्य मांस भक्षण को अलुचित समझते हुये हैं 
इसे खाते हैं। कित॒ वे लोग यह काम अपनी श्रेष्ठ भावना 
के विरुद्ध फद्ापि नहीं करते; वे तो इस विषय में ऊड 
विचार किये विना ही केचल प्रचलित प्रथा का अचुकरण 
करते है। साधारणता ऐसे व्यक्ति भत्ते होते हैं। यह टॉक 
दे कि मध्यकाल के भले लोगों ने विद्या विचारे ही एक दूसरे 
कहो जला द्या्‌ था। किन्तु एक महात्मा ऋषि ने कहा हे 
कि “हमारा हेतु भत्ते आदमी निर्माण करना नहीं हे, वसन 


जगत्‌ के कल्याण के लिये प्रवल आध्यात्मिक शक्तियों को 
खजन करना है । 


करककममवक2०००७ 4००७७, श्रग्रधकानाइकीक ०............ 


चतुथ खण्ड 
खबाचार 
अठारहवां परिच्छेद 


अनोनिग्रह , 


सद्ाचार के जो छः नियम विशेष रूष से अपेक्षित हैं उन्हे श्री 
गुरुदेव ने इस प्रकार बताये हैं $--- | ु 

१--मनोनिग्रह (8७ (0770] 988४ 600 606 शि४०१) 

२--इंद्विय-निप्रह (5७ (007070] 0 #& ७07) 

३--सहिष्णुत! (7708787006) 

४--प्रसन्षता! ((१0887प|70888) 

९--एकनिष्ठा. (0008-007760207 888) 

६०-अद? ((१077667706) 


[झुझे विदित है कि इन गुणों में से कुछ नाभों का अनुवाद भिन्न 
भिन्न प्रकार से किया गया है, कित॒ में यहाँ पर उन्हीं नामों को उपयोग 
कर रहा हूँ जिनका श्री गुरुदेव ने मुझे समंझाते समय किया था] 


ऐनी वेखेंट--जैस कि अल्कियानी कहते हैं, श्री गुरुदेव 
ले इन गुणों भें से कुछ का अलुवाद हमारे पूबे प्रचलित 
अलुवाद से कुछ भिन्नता से किया हे। प्रथम तीन का 
अनुवाद जे। अनुवाद में वर्षा से करती आई हूँ उससे केई 
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भिन्न नहीं है, कितु अंतिम तीन के अनुवाद कुछ भिन्न हैं 
तथापि उसके तात्विक अर्थ अपरिवर्तित है'। सदाचार के 
तीसरे नियम का अम्॒वाद मे सदा !'08777८० छर्थात्‌ 
'सहिष्छुता' ही करती आई हूं, जेसा कि यहाँ श्री शुरुदेव 
ने भी किया हे, कितु में जानती हूँ कि यहा अनुवाद बहु 
से लोगों के मान्य नहीं है । इसका संस्कृत शबद' उपण्ति 
हे, जिसका शाब्दार्थ (65380907 अथांत विश्त हूं; है 
विरति का अर्थ आलाचना एव असंताप जैसे द्ापों से 
विश्त हाने ले ही लेते है, अतः इस गुण का वास्तविक रुप 
सहिष्णुता ही है। | 
चोथे अुणु तितक्षा को मे खदप्‌ 800 07/87008 अर्थात्‌, 
सहचशीलता कहती आईं हं;। अवश्य ही प्रसन्नता 
((766700885) का अभिपष्राय भी तद्दश ही है, क्योंकि जो 
व्यक्ति सहनशील है वह अवश्य ही प्रसन्न भी रहेगा। यहां 
पर यह कहने का साहस यदि अनुचित म हे तो में 
कहँगी कि इस कारण से कि गुरुदेव विशेषदूप से प्रसन्न 
वदन है। इसलिये इस शुण का विशेषरूप जे “प्रसन्नता” 
है उसपर ज़ोर देने के लिये वे यह अज्॒वाद्‌ देते हैं। इस- 
लिपे यही अच्छा है कि सब लेग' इस गुण के इस अथ पर 
मसल (2/०१॥09000) करें इसके वाद एकनिछा (एकाग्रता) 
आती है। इसे संस्कृत में समाधान कहा है, जिसे में संतुलन! 
न 5 कक कहती आई हैँ, यहाँ भी दोनों का 
5. & हैँ] क्योंकि दकनिष्ठ मनुष्य ही समत्ववान 
हाता है और समत्ववान् हो एकनि्ठ | अंत में श्रद्धा आती 
थे ((०००7067०७) कहा है + 
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इनके भावाथे में ते यहाँ पर भी परिवतंन नहीं है, क्योंकि 
मैंने विश्वास का अर्थ खदा अन्‍्तर्स्थित इश्वर में एवं श्री 
गुरुदेव में अखंड विश्वास का होना ही बताया है। शब्दों 
की समानता ओर असमानता के ध्यान में रखना अच्छा 
है, क्योंकि इससे हमें अर्थ के भलीभाँति समभने में 
सहायता मिलती है । ह 


“मन्त का निमग्रह--वैराग्य का गण हमें यह बताता हे कि बासना 
जरीर पर हमारा निग्रह अवश्य होना चांद्िये ओर यही बात मनदारीर 
के लिये भी लागू दोती है। इसका अर्थ है अपने स्वभाव पर विज्ञय 
प्राप्त करना, ताकि तुम्हें तनिक भी कोध और अधीरता का भाव न 
हो; मन पर निप्रह होना, ताकि तुम्हारे विचार सदा शांत ओर (्थिर 
रह सके ; और (मन के द्वार) शरीर को स्नायुयें पर नियंत्रण रखना, 
ताकि वे यथासंभव कम उत्तेजित ट्ोने पाये )” 


लेडबीटर--स्वभाव पर विजय प्राप्त करता अवश्य ही 
हमारे लिये एक कठिन वात है, क्योंकि विकास के क्रम 
में उन्नति करने के लिये सांखारिक जीवन के मध्य में रहते 
हुये ही हम नवीन प्रयोग करने का प्रयत्न कर श्हे है । 
' (जिसका अथे है अपने सब शरीरों के निर्मल वना कर 
उन्तकी चेतना शक्ति के अधिकाधिक सूच्म बनाये)। इच 
सव कठिनाइयें के ही कारण हमारी विजय अधिक महान 
होगी, क्योंकि इन कठिनाइयों को पार करता यह प्रकट 
करता हे कि हमने अपनी इच्छा शक्ति की वृद्धि करने में 
खाधु या सनन्‍्यासियों से भी अधिक उन्नति की है । 


कि 


कभी कभी लेग क्रोध के भाव के ते निम्वुल् कर देते 
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है, फिर भी वाह्य शर्यीरों पर पू्ण॑रुष से नियंत्रण कर्ता 
श्र 
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उन्‍हें कठिय जाम पड़ता है। उनमें अभी भी अधीरता को 
अस्थिण्ता वी रह सकती है चाहे उनके भीतर को वह 
भावना जे उनके अधीरता की आधार है सचमुच में सवथा 

भी हे। सकी हे। | यह उतना तु नहीं है जितना यह कि 
चैसी भावना ते रहे' पथ प्रकट न हा; कितु हमें ता इस प्रकार 
इसे प्रकह कण्ना भी छोड़ देवा चाहिये, क्येतके यह दूखरा 
के आांति में डाल देती द. । यदि आप एक खड़क पर जाने 
वाले खामान्य शेेणी के मनुष्य के वासनाशरीर के द्व्यदांष्ट 
हार देखें, वे! आपके प्रवीव होगा कि उसका समस्त 
चासनाशरीर एक आनन्‍्दे।लित पिड है ओर इसमें निश्चित 
आकार, स्पष्ट रंग ओर उसके उस शरीश में यथाचित 
प्रसार होने के स्थान पर वासना शरीर के ऊपर्ण 
सतह पर पचास या साठ छोटे छोटे चक्कर या भंवर 
प्रदल वेग से शतते प्हते हैं, और प्रत्येक क्ंचर अपनी 


गति के वेग के कारण एक उभरी हुई गांठ के समाव 
प 


दिखाई ठेता हे । यदि आप इन छोटे छोटे चक्कशें की परीक्षी 
करे ते! आपके! लिदित होगा कि यह खब क्रोध के डवाल 
खे, पा छोटी चिताओं की उछ्धिश्नज्ञा से, अथवा रोष 
इप्यो, रू 


पृद्दा और घृणा की भावणाओं से सी, जे पिछले 


७ 


अड़तासीस बंठों फे सीवर मनुष्य के मन में आई है।, उत्पन्न 
जे मे. 
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्े डरे बड़े भंवर, जा कि अधिक देर तक वने रहते 
हैं, किसी एक हो व्यक्ति के विषय में एक ही बात कों 
वारंवार छलेचते रहने के कारण उत्पन्न हाते हैं । 


श्ि 
| 
7 2! ॥ 
का 


ज्ञव तक मनुष्य ऐसी दशा मे रहता हे उसे स्पश्वा 
प्रचक स्थरता से चैचार करना ज्ञा अन्यथा सम्भव होती 
सच॒या असस्यमव हा जाता है। यदि यह किसी विषय 


ई 
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पर सेना या खिंखना चाहता है, तो उसके विचार 
अवश्य ही इन भंवरियों के कारण वेबस तथा बिकृत है। 
जायेंगे। चाहे वह उन भावनाओं का भूल ही चुका हा जो 
इनकी उत्पत्ति का कारण वीं थां। भद्ुष्य अपना इंच 
उद्विश्वताप्तूलक भावनाओं के वे भूल जाता है ओर यह नहीं 
ज्ञानवा कि उनका प्रभाव अभो तक विययमान ह। वहुद 
से लेग अपने उस अंवरियों के समुद्र का उसा पारेमाणु 
में सदा बनाये रखते हैं । 


पक्षपात पूर्ण अच्च घारणायें मो इसी श्रकार वासना 
लेक और मनेलेक सम्बन्धी दिव्यद्वप्टि द्वारा स्पष्ट रूप 
से दिखाई देते हैं। मानसिक शरीर का पदाघ सद अंशें 
में ते नहीं परन्तु मानसिक शरीर के किसो किसी खंड' या 
क्षेत्र में तीम्र गति से घूमदा रहना चाहिये। वहुधा अपने 
घनेपन के अनुखार यह अपने के। एकश्जेत कर लेता हे, 
जिससे यह गाढ़ा पदाथ छुछ सीमा तक चारों ओर चक्क 

ता हुआ इस अंडाकाण मनशरीर के निल्ल भाग की ओर 
आकर्षित हेाता रहता होे। अतः जिन मलुष्यां मं स्वाथपूण 
विचार और भावनायें अधिक भात्रा भें खहती है, वे ते! 
चैाड़े भाग पर खड़े हुये एक अंडे के समान देखाई देते 
और जे लेग निःस्वार्थी और आध्यात्मिक दृष्टि से उन्नत होते 
हैं वे ने।किले भाग पर खड़े हुये अंडे के समान दीख पड़ते 
हैं। मस्तिष्क के चार विभागों की भाँति मनशरीर के भो 


चार खंड होते हैं, जे! विशेष प्रकार के बिचारों से सम्वन्ध 
रखते हैं । 


एक अत्यन्त अनुदार घामिक विचार वाले मदुष्य की 
कल्पना कीजिये । उसके मानसिक शरीर का पदाथ उस 
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विशेष भाग मे स्वतंत्रतापुवंक चककर लगाने के स्थान 
पर एंद्ध ही जगह इकट्ा होता जाता है, यहाँ तक कि वह 
एक ऊँचा ढेर सा वन जाता है, ओर तव यह सड़ कर नष्ट 
हेनने लगता है। क्योंकि उसके धामिक विपय के विचार 
के। मानसिक शरीर के इस भाग में से मुज़रता ही पड़ता 
है । अतः वह कभी यथार्थ भहीं रह सकता, क्योंकि इसके 
कपन मनशरीर के जकड़े रहने चाली उस व्याधि द्वारा 
जिसे हम ठीक मानसिक रोग कहकर ही पुकार सकते 
है, प्रभावित हुये विना नहीं रहते । जब तक कि वह 
प्रनुष्य चेछ करके विचारपूर्वक संयम ओर मन' की पवित्रता 
हार! अपनी शखिकित्स। न करले, तबतक उसके विचारों 
में दुरागह पूर्ण पक्षपात का आधा निश्चित हैं। केवल 
तभी बह सत्य विचार करना सीख सकता है, अर्थात 
अपनी संपूर्ण योजना के पूर्णतया जानने वाले ईश्वर के 
समान ही सब वस्तुओं का देखना सीख-लेता है । 


यह आवश्यक नहीं कि यह दुराग्रहपू्ण पक्षपात सदा 
किसी व्यक्ति या वस्तु के विरुद्ध ही हा, वह्कि बहुधा 
तेः यह उनके पक्ष मे ही हुआ करता हे। तब भी यह 
असत्य का ही एक रूप हे, और मल्लुष्य के तेजस (७77०) 
थे चंसी हा मलीनचता प्रकट करता हे | इसका अतिसाधार रण 
उदाहरण वह माँ हूँ जे! यह विश्वास कर ही नहां सकता 
कि उसके वाल्क जैसा कोई और यालक भी खुष्टि के 
प्रारण्भ से लेकर आजतक कभी हुआ है । दूसरा उदाहरण 
डस कलाकार का हे झा अपनी कल्ला के अतिरिक्त अन्य 


फिसाी की थ्री कल्या में काई आअच 
ई देखने में असमर्थ 
रहता है। - क 
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आध्यात्मिक शक्ति के टदृष्टिवदु से विचार करें ते ये 
खब बातें उस खुले हुये. घावके खमान हैं जिसमें से मनुष्य 
की इच्छाशक्ति निरन्तर व्यर्थ ही टपकती रहती 
है। यह स्थिति तो एक साधारण भनुष्य की होती है 
कितु जब आप का कोई ऐसी प्रकति का मनुष्य मिलता 
हे, जो स्वभमावतः ही छोडी २ चिताओं से' डद्धिन्न होता 
है, तो उसकी दशा ते आपका ओर भी होच मिलेगी । 
ऐसा मनुष्य ते! सस्पूर्यतया एक घाव ही है, जिसकी 
समस्त शक्ति नष्ठ हा चुकी है, तनमिक भी शेष नहीं रही 
यदि हम अपनी शक्ति को वचाये रख कर उसके दारा 
भले कार्य कय्ना चाहते हे--ओर यदि हमके आध्यात्मज्ञानी 
वनना है, और हमारो यही भावना होनी भी चाहिये--ते 
हमारा प्रथम काये यह होजया चाहिये कि हम अपनी 
शक्ति नष्ट होने के सभी स्रोतों पर अवशेध लगरदे । भा 
लीजिये कि हम कहीं पर लगी हुई अश्लनि के वुकाना 
चाहते हैं, ता हमारे पास पानी का फव्वारा अवश्य 
होना चाहिये, हमें इस फव्यारे के इसके सम्पूण वेग से 
छोड़ना होगा, कितु इसके साथ ही पानी की दोंटी ओर 
ओर नल में भी केाई छेद न होना चाहिये। इसका 


8 


द्ृष्टान्त हमारे लिये है, “स्थिरता एवं मने।निग्रह |? 


एक साधारण मनुष्य में या ता बहुत थाढ़ी इच्छाशक्ति 
होती हे अथवा चिल्‍्कुल्न नहीं हेती। जव केाई खंकट 
आता है ते वह दृढ़ संकठ्प से निश्चयपूवक उसका सामना 
नल करके उससे हार मानकर रोने चिल्लाने लगता है। 
इस डु्वंलता के दे कारण हैं। प्रत्येक मनुष्य में शक्ति 
उतने ही अंशें में आती है, जिस सीमा तक उसने आतझा- 


( २९७४ )» 


संभव किया है।, अर्थात्‌ ब्रह्म के अपने अन्तर में पत्वक्ष 
। हमारी सूख प्रकृति से ते हम सभा में एक 

खमान शक्ति है, कितु मझुप्य भे भिन्नता उसी स्रीमा तक 
पी तक उखने अपने सीतर दैवी झक्ति के प्रत्यक्ष 


किया है। साधारण मजुष्य ने उस शक्ति की अधि 


कट सु 5 


दर 
बुद्धि जहीं की, बल्कि जे शक्ति उसमे हें उसे भी व्यथ॑ 
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ऊउठछ पि 
लिये एवं अन्य वहुत से कद्याणप्रद प्रभावों के अपने स्थृत्त 
सस्तिप्क थे हार अनभव करने के लिये और अधिक 
पूएता से इच्छुक हांगे। ऐसा प्रभाव हमारे मित्न-भिन्र 
शशीरे दाशथ हो नीये के लेके में उतरना वा हिये, और एक 
के धारा दसरे शरीर में घतिविधित होना चाहिये। एक 
आल या नदी के किमारे पर के चृत्तों का देखिये, यदि जल 


पृण॑सया शान्‍्त हे ता हम उससे उसके पूरे प्रतिदिण्व के देखते 
है जिसका शक-एक पचा तक दिखाई उता है। किंतु जल 


| एक दमिक सी हर भी उस खित्र के नितान्त चिक्तत 
र ढेती है। और यादे इसमें तृफान आजाये तव ते। यह 
सचंथा मण ही हे। जादी है। यही वात वासना शरीर 

परशीर के लिये भी सत्य है । यदि हम चाहते हैं 
कि इनके दारा उत्तम और उपयोगी शक्तियाँ अपने में 
प्रयाहित हों, ते! उन्‍हें शान्त ओर सिथर रखना ही खाहिये। 
काम लगातार यूछुते ही रहते हैं कि “हम उन सव बाते के 
याद छुपे नहा रुख सकते जे हम भसिद्रावराधा मे करते है ।7 
इसका एक कारण यह भी है कि हमारे सब शरीर यथेष्ठ 
धानत अवस्था स नहां रहते। संभव है यह थोड़ी बहुत 


शक 
च्द्व 


। 


ता 


रे 
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शक्ति प्रवाहित करने के लिये यदा कदा कुछ शान्त वन 
जाये, कितु तब भी प्रायः उनका अनुभव कुछ न कुछ विक्ृत 
हो रहता है, क्योंकि उनके साधनयन्च ( शरीर ) पूण रूप 
से स्वच्छ नहीं हैं। यह ते वैसा ही है जेसे किसी वस्तु के 
वढ़िया चैारस शीशे में से देखने के स्थान पर वोतल के 
गाल कांच में से देखा जाये, जिसमें कि उबर चस्तुओं का 
अनुपाव सवंथा वदल् जाता है । 


जब हम शान्त प्रकृति के बन जाते हैं ते। डउपद्ों ओर 
कष्ठों छे वीच में भी रहकर काय कर सकते हैं। अवश्य ही 
ऐसी परिस्थितियों से शरीरों के शान्त बचाये रखना एक 
भारी भ्रम का काम होता हे। ओर यह श्रम इतना कड़ा 
हाता है कि कुछ लाग ते ऐसा कर ही नहीं सकते । 
उन्हें यह शक्ति क्रमशः अवश्य प्रात करनी चाहिये | 


एक योगी (0057#98) आत्म-निम्नद छदारा एक ही साथ 
दो ढेकें में काये करना सीख लेता है, अर्थात्‌ स्थूल लाक में 
कायशील रहते हुए आअदशतः इस शरीर से विल्ग भी हे। 
सकता हे ओर इस प्रकार स्थूल्र शरीर द्वारा लिखते या 
वालते समय अपने वासना शरीर द्वारा अन्य दाये भी कर 
सकता है । उदाहरणाथ, मेने लागे। से सुना है कि में जब 
भाषण करता रहता हूँ तो उस समय अनेक कोताओ ने 
काम-छेंताक के घाणियों के! मैच पर आकर खडे हुए ओर 
सुभसे वात करते हुये देखा हे। यह सच भी है; कभी 
कभी भाषण होते समय ये प्राणी अपने कुछ प्रश्न के उच्त 
की कामना से अथवा किसी काय के करवाने की आकांक्षा 
से इस प्रकाश आया करते हे। यह ते एक छोटा सा 
ओर क्षणिक उदाहरण है । कितु घहुत वार ऐसे वड़े और 


अहेत्य पूर्ण कार करने के झेते हैं जिनके करने के लिये 
योग (0000/686) विल्लश्लस्‌ विधि द्वार अपनी क्ेतना 
का उपयेग: कर्ता है 
दे काम! के! बकाञ र्ने 

पयाग किसी अंश तक कप कभी वाधारण जीय में भी 
'कया जाता है , 'ब खियाँ बात करत इये हे बुनाई 
काम भी कर कती है योक्ि नाई के 3 न्नवत्‌ 
करती रहता] हैं। लंड के एक पडुत बड़े क्षेंक- से' मेरा 
बहुत काम जा करता था। वहां ज्ेंने बहुत से & मनुष्य 
केश हैं जे शीश्चता और पिधानी पृर्वक म्ब-लम्बे का 
के जड़ भी करते जाते थे ओ गस् पने साहिये। 
के यनेसंजक्ष के लिये गाते भी जाते आर के इस ये 


“स्यरन है। नये थे। जे स्वीकार करना चाहिये कि ज्ेरे 
कक थे कक घर पु दि में रा 
लिये ऐसा ना असम्भव डाया, किंतु जैज एसा किये जाते 
हुये र्स्वार देखा हे। 
ऐनी पैसेंड-...जैराज्य- जड़ में आ१ शुरुझेत ने पे।सना- 
शरर और रैसकी अनेक भकार के रच्छाओं के निरोध का 
डे उन्हीं 


परणन कि; » ओर वेक खरछ से .. सत 
पेहुत' जे द्यिप है जिसके अन्त ररीर ६4 
अविबता के 3 । अब नोनिः ण्चं भावनाओं के 
'निरोध का और भी: वरणन कर: है उन्त ज़िच्पर ओे 
ड् प्ड्ाक + संयोग हे। के तत्व हार पारिया 
* उछायों हय /वाये झेकी 3 शब्द 3 विचार 
भिश्चित् च्छ्यें प . पनाये फेहलाती $ 

। 
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भावनाओं की उत्पत्ति अंद्यतः ते वासनाशरीर से हे/ती हे 
-ओर अंशतः मानसिक शरीर से । जिसे येगी (0००प।४80) 
बनना है उसे अपने का भावनाओं के वेग में नहीं बहने देना 
चआाहिये। क्योंकि जब तक स्वभाव पर विजय प्राप्त नहीं 
हेगी--ताकि उसकी सावनायें अस्थिर न हो, तब तक वह 
स्थिरता और स्पष्टता पू्वक विचार करने में समथ नहीं 
हागा। भावनाओं के कंपन मनसशरीर के अभिश्चित पदाथ 
में अपने अनुरूप उत्तेजना उत्पन्न कर दंगे ओर मनुष्य के 
समस्त विचार उद्धिन्न ओर विकृत हो जायेंगे। अतः वह 
वस्तुओं का शुद्ध रूप देखने में असमर्थ होगा । 
तत्पश्चात्‌ श्री गुरुदेव कहते हैं कि विचार भी शान्त और 
स्थिर हाना चाहिये। यंह आवश्यक हे, क्योंकि इस 
प्रकार की स्थितियों में ही उच्च मने।लेक का प्रभाव नीचे 
के मनस. पर डाला जा सकता है। मेरी समझ में 
“आध्यात्मजगत्‌” (ओकल्ट वढ्ड 0०6०४ छत) मामक 
पुस्तक में ही मिस्टर सिलेट ने इन्हीं गुर्देव का एक पत्र 
'उद्धत किया है. जिसमे श्री गुरुदेव ने उन्हें वताया हैं कि 
कि यथादि वह उपयोगी लेख लिखना चाहते है ते उन्हे अ 
मनस्‌ के अवश्य ही शान्त रखना चाहिये, तभी उच्च मनस_ 
'के विचार नीचे के मनस में उसी प्रकार प्रतिविश्वित होगे, 
जैसे पर्वत एक शांत भील में प्रतिविस्वित हाता है । 


यदि आप किसी गंभीर विषय पर केोई पच्र लिखना 
चाहते हैं अथवा ब्रह्मविद्या जैसे किसी विषय पर लेख 
लिखना चाहते हैं, ते। यह एक अच्छा साधन हे कि कुछ 
मिनटों तक मौन बैठ जाइये ओर इस प्रकार पहिले अपने 
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के। स्थिर करके फिर काय आरणफम्भ कर दीजिये। यह 
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समय का अपव्यय महीं है, क्‍्योंक्रि लिखना आरम्भ करने 
परु आपके विदित होगा कि अपनी विवास्थाय शांति 
पूर्वक विना किसी प्रयास के ही वही चली जा रही हे। 
तव आपके आगे कया लिखना है यहा विचाण करने के 
लिये बीच वीय मे ठहरना मां हागा। आपके उच्च मनस 

लेके समस रूपी दर्पण में मतिविम्बित होने के कारण 

ऐसा होना संगम होगा । यह अभ्याप्त विशेष करके 
उनके लिये सूल्यवान हें जे। अभी तक इच्छाउसार वाह्य 
बसनुओं का मन भें आने से शक महीं सकते । 


बाहरी विप्न-वाधाओं को भी एकाग्रता के अभ्यास का 
साधन वयाया जा सकता है । जव में वालिका थी तो मेरे 
पढ़ने की व्यवस्था एक ऐसे कमरे से की गई थो जिसमें अन्य 
चालकों के प्िन्न भिन्न विपयें की शिक्षा दी जाती थीं। 
धीरे घीरे मुझे वह खामथ्य माप्त हो गई कि अपने चारों 
ओर इसे कायों के हाते हुए भी में अपना काय कर 
सकती थी । फल्चतः अब झुझे अपना काय करने में निकट- 
चर्ती किसी भी घटना से वाघा नहीं पहुँँचत। यद्यपि से 
स्वीकार करती हूँ कि गणना करने का काम ऐेसी स्थिति 
में में अब भी नहीं के सकती। में अपनी अध्यापिका 
' मस सोरियट के प्रति सदा ही इसके लिये रृतश्ञ रही हूँ। 
अभ्यास से शक्ति प्राप्त होती हे ओर फिर वह शक्ति अनेक 
प्रकार के कामें में उपयोगी होती है । उदाहरणार्थ, मैंने 
देखा है किजव में अल्फियेषनी के एक जीवन का जृत्तांत लिख 


रहा था, तव मे अंशतः अपने स्थूल्शरीर से वाहर हाकर 
भी इस शाक्त का उपयेाग कर सकती थी। 


एक सारताय कुठुम्व भ॑ यह' शक्ति अनायास ही विक- 
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खित हे। जाती है क्योंकि वहाँ एक ही कमरे में नाना 
प्रकार के कार्य करने की चाल है। वहाँ वच्चे इधर-उधर 
दैड़ते फिश्ते रहते हैं ओर अन्य अनेक छोटे मोटे काम 
भी होते रहते हैं। गाँव के स्कूल और घर में बहुत से 
वालके के। एक ही समय में कई प्रकार की शिक्षाये' दी 
जाती है। प्रत्येद्ष वालक अपना-अपना विशेष विषय' 
जोर से पढ़ता है, ओर तिल पर भी उनका अध्यापक 
उन्हें वराबर सुनता है ओर .अशुद्धियाँ करने पर उन 
संशाधन भी करता रहता हे। में यह नहीं सेचती कि 
किसी विशेष विषय की शिक्षा देने की यह कोई आदश 
प्रणाली हे, कितु इस प्रकार से वालक एकाम्र होना 
अवश्य सीख लेते हैं, जेश आगे चलकर उनके लिये वहुत 
उपयोाणी सिद्ध होगा । 


यदि आप इस एकाग्रता की शक्ति को प्राप्त कर सर्के 
ते अच्छा ही हे । अस्तु, यदि आपके केालाहल के मंध्य 
में रहना पड़े ते! अखंतेष प्रग& मत कीजिये । वरण्न उस 
परिस्थिति से लाभ उठाइये। योगविद्या का विद्यार्थी 
इसी प्रकार कार्य करवा है। मैंने विशवरूप से इसका 
वर्णन इसलिये किय। हे कि इसी प्रकार के साधनों द्वारा 
मनुष्य योगी (०८०ण४४७) वचता है। कठिन परि- 
स्थितियों के भीतर काय करमा सीख लेने का अथं ही 
उन्नति' करना हे। यह भी एक कारण हे जिस लिये कि 
हमसे से कुछ ने ते उन्नति करली हे और कुछ नही कर 
पाते । मेने स्वयं भी असंतेाप प्रगछ करने के रुथान पर 
खसद्‌! परिस्थिति का सामना करने की चेश्टा की हे । इस 
प्रकार मनुष्य प्रत्यक अवखर से लाभ उठा सकता है 


हे 
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४ यह अंतिम बात कठिन है, क्योंकि इस पथ पर चलने के लिये 
अपने को वय्यार करने की चेध्ल करते हैं तो अपने शरीर को भी शीघ्र 
उत्तेजनीय (56780778) बनने से नहीं वचह सकते । इसकी स्तायू 
किसी भी शब्द अथवा आधात से उत्तेजित हे! जांदी हैं ओर प्रत्येक 
बात का प्रभाव उन पर अधिक प्रवह्ता से पड़ने रूगता है। किंतु 
"फिर थी तुम्हे इसका अरपूर प्रयक्ष करना चाहिये ।? 


एलीवेसेंड--भ्री शुहदेव कहते हैं कि अपनी स्नाथुयों 
पर नियंत्रण रखना कठिन है। यह इसलिये कि इस 
, स्थूल्रशरार पर हमारे विचारों का प्रभाव सबसे कम पड़ता 
है। आप अपने चाखना-शरीर ओर मनखसशरीर के अपेक्षा- 
कृत अधिक खुगमता से' प्रभावित कर सकते हैं, क्योंकि 
वे शरीर उन सूद्म पदा्थ से निर्मित हैं जिस पर विचारों 
का प्रभाव अधिक पड़ सकता है । परन्तु यह भारी स्थूल् 
पदार्थ का कप्त अनुकूल होने के कारण नियंत्रण में रहना 
आअधिक कठिन हे। तथापि धीरे-धीरे इसे भी अपने 
अधीन अवश्य कर लेना चाहिये । 


खाधक के शीघ्र प्रभावित होने वाला (5४8९75४876 ) ता 
हाल चाहिये, कितु साथ हो अपने शरोर ओर स्तायुयें पर 
भी पूण नियंत्रण रखना चाहिये । यह प्रभावित होने की शक्ति 
जितनी ही अधिक होगी, काय भी उतना ही कठिन होगा 
ऐसे ऐसे वहुत से शे/ण्शुल होते हैं जिन पण८ एक साधारण 
मनुष्य का ते ध्यान हा नहीं. जाता, कितु शीघ्र उत्तेजनीय 
(७९४४४५७) व्यक्ति के लिये ये यंत्रणादायक हे। जाते हैं । 
कुछ रोग भी ऐसे. होते हें. जिनसे स्नाथुओं में अत्यधिक 
प्रभावशीज्षता उत्पन्न हो जाती है। ऐसी दशा में मनुष्य 
का शरोर एक कुत्ते के जांकने से भी कंपित हे। खकता 
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है। यह उदाहरण यह बताने के लिये परियाप्त है कि स्तायू 
की चेतनता किस सीमा तक तीक्ण वन सकती है। 


येगविद्या के विद्यार्थी की स्नायू रागश्रस्त नहीं 
हेा।तीं, यदि ऐसा हे।ता तो वह साधना नहीं कर सकता-- 
वरन वह ते कसे हुये तारों के उस वाद्ययंत्र के समान 
हे। जाता है जे तनिक से स्पश से ही गुंजित हा उठता 
है। इस प्रकार उसकी स्नायू इतनों अधिक उचेज़नीय 
बन जाती हैं क्रि उसे अपने चिड़चिड़ेपन को शेकले के 
लिये विपुल इच्छाशक्ति का प्रयोग करना पड़ता है। इन 
परिस्थितियां में किसी किसी व्यक्ति के छ्विये शरीर की: 
तकान इतनी अधिक हे। सकती हे कि-कभी २ श्रीमती 
ब्लाबैडरकी को शरीर की तरह उसके शरीर को उसकी 
इच्छा के अनुसार ही चलने देने के लिये छोड़ देना 
अधिक वुद्धिमत्ता होती हे अन्यथा अतिशय जोर पड़ने 
पर उसके खंड-खंड हे। जाये । श्रीमती ब्लाचेडस्की के 
लिये अपने शरीर के। वनाये रखना अनिवार्य था ताकि वे 
अपने हाथ में लिये हुऐ काय के पूर्ण कर सके । अतः उस 
परिश्रम के कारण वे अपने शरीर के विभणट बहीं होने दे 
सकती थीं। वैभी उनकी वात एक अपचाद झूप ही थी। 
जा जिज्ञासु श्री मुर्देव की शिक्षा का अचुसरण कस्ना 
चाहते है उन्हें तो जे कुछ यहाँ कहा गया है उसी के 
अज्लुसार चलना चाहिये और अपनी स्वासुयों पर लियंच्रण 
पाने का यथाशक्ति प्रदह् करना चाहिये। वह वारस्वार 
_ असफल है। तव भी केई खिंता नहीं। इस विषय वर 
श्री जुरेच के अंतिम शब्द ये हैं कि “तुम्हें यथाशा दा 
प्रयल्ल करना चाहिये ७” वे फेवल इतयचा ही चाहद॑ ड़ ! 


(. हण्र 


जज 
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अतः असफलता से हतेत्साह न हाकर यथाशक्ति प्रय 
करते चले जाइये । 
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कभी-कभी शुद्ध विवेक ओर अच्तःकर्ण की अत्यु 
होने के कारण मन की अशान्त अवस्या छेसी भीतर से ही 
उत्पन्न हैे। सकती है, जिसके पंजे मे उत्साहीं साबक आ 
जाते हैं। साथके। में प्रायः दो परकार की प्रशुतियां रहती 
हँ--एक ते। अखावधान रहने की, ओर दूसरे अपने 
आप के यातना पहुँचाने की | इस दूसरी अद्बुति के लोगों 
का अन्तभ्करण ( (!078८०8708) की अवश्था डस बिन्दु 
सक पहुँच सकती है जहाँ इसकी दशा सीमा से अधिक 
क्कान्‍्तस्नायू की सी हा। जाये। इस भकार वहुथा ऐसा 
होता है कि सर्वश्षेष्ठ साधक अपनी छोटी-छोली असलफल- 
ताओ के भी चहुत अधिक तूल देने लग' जाते हैं । चैठे-बैठे 
उन बातें पर सेचते मत रहिये नहीं ते सेचतेर ये दो 
छेाथी २ बावें गर्सीर अपराध का आकार घा रण कर छेगी | 
इस दे। परशाकाप्ाओं के अध्यवतों मार्ग का आपयाइये । 
किसी घठना के पूथ आप सम्भावना से अधिक विवेक- 
शील नहीं वन लकते थे, कितु घटना के वाद आप अपने 
का आसायो से वहुत अधिक डुखी वना ले सकते 
हं। अपने देपों ओशे असफलताओं पर मिन्तम करते 
मत शहिये।  केबल्ल उनके कारण पर द्ृष्टिपात कीजिये 
कि आप असफल कक्‍्ये। हुए और तदुडपरान्त फिर से 
प्रयत्न करने लग जाइये। ऐसा करने से आप अपनी 
उस प्रदतियों के नष्ट कर देंगे जे आपके उस ओर ले 
जाने का कारण थीं, कितु उनके विपय में सोचते रहने से 
आप उन्त भ्वितियें के नवीन शक्ति प्रदान करेंगे 


हि 
हि 


रे 
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लेडवीडर-इस स्थूल दरार पर मद्ुष्य कौ इच्छाशक्ति 
का प्रभाव सदसे कम रहता ६&। लाग कहते हु $ प 
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स्थल शरीर दारा किसी काम, के सीख सकते हैं. अपनी 
भावनाओं पर भी मियन्त्रण रख सकते हैं, कितु विचारों पर 
नियन्चण वहुत कठिन हैं ।? से जानता हूं के यह एक 
प्रचलित विचार हे कि विचारों का नियंत्रण सबसे कठिन 
है. ओर एक प्रकार से यह वात ठीक हे क्योंकि सनस-शरीर 
का पदार्थ अधिक सूच्म ओर अधिक 'क्रेयाशोल अतः 
विचारों की गति ओर उसकी सूल उत्पत्ति का नियंत्रण 
अवश्य कठिन है; किन्तु ढ़सरी ओर मनस-शरीर जीवात्सा 
के अधिक समीप हे, अतः उसके कहाँ. अधिक नियंत्रण में 
है; उसके पास स्थूल लेक से व्यवहार करने के लिये जितनी 
शक्तियां हैं उससे वहुत अधिक शक्तियां ऐसी हैं. जिनसे कि 
मनेलेक के पदार्था का अहण करके उनसे व्यवहार कर 
सकता है; इसके ऊतिरिक्त स्थूललेक का पदाथ होता भरी 
कम अनुकूल है । लेाग मनख-शरीर की अपेक्षा स्थूल्रशरीर॑ 
का ही निश्रह्द करने के अभ्यस्त है, इसीले' वे इसे अधिक 
सहज समभते हैं । 


यह वहुधा कहा जाता हे कि आप शारीरिक कष्ट के 
तेश सह ले सकते हैं, कितु मानसिक कष्ट की अवज्ञा नहीं 
कर सकते। कित्ठु वास्तव में इससे ठीक विपरीत वात 
ही सत्य है। यदि मनुष्य मानसिक या भाविक बेदना के 
समभ ले और उसे अपने मनन से' निकाल दे ते उस कष्ट 
का केाई अआर्तित्व ही नहीं रह जाता, किंतु एक भयानक 
शरीरिक कष्ट की अवशज्ञा केश्ना अत्यन्त कठिन हैं, यद्यपि 
मानसिक तत्व का इससे हटा लेने पर यह वहुत अंशों 


( डईे०४ 9) 


में छुप हे। सकता है। क्रिश्चियन वैज्ञानिक दृढ़तापूर्वक 
यह कब्पना कश्के कि कष्ठ ऐै ही नहीं» ऐसा किया करते 
हैं; इस प्रकार विचारों के संयोग के अभाव में कष्ट केवल 
श्र में ही रह आता है, जे। अपेक्षाकृत तुच्छु हाता हे । 


७ 


हमें भर का मिश्रह कश्ना सीखना चाहिये ताकि 
शाराशिक कष्ट में से उसके मानसिक अंश का लाप हे 
आये, क्योंकि भरी शुरुदेव के शिष्यां की भांति हमें अपने 
के! अतिशय प्रभावशील (8७77०) बनाना है। तब 
एक ऐसे मनुष्य के समीप बैठना भी दुखदायक हे। जाता 
है जे मादक ह॒ब्यें का सेवन करता है।, तम्बाकू पीता हा, 
अथवा मांस खाता हा; तव शरीर के भीतर किसी भीड़- 
भाड़ वाली सड़क के सब प्रकार के घेर केालाहल में जाना 
भी एक वास्तविक यंत्रणा चन जाती हे। यह शोरशुल 
मनुष्य के शरीर में जाकर उसे कंपा देता है, कितु यदि 
मजुष्य उसका विचार भी करने लगे तब ते यह उसे ओर 
श्री दाशण चला देता हे, जव कि यदि उस पर ध्यान ही 
न॑ दिया जाये ते उसका भाव कम होता है। जो शिष्य 
उच्च लाकों में पहुँचने का प्रयल्ल करता है, उसे इस कष्ट 
में से अपने मानसिक अंश का हटाना सौख लेना चाहिये, 
ओर अपने विचारों को इसमें नहीं जोड़ देना चाहिये जा 
इसे और भी प्रवल वनाते हैं । 
हे जे लेग ध्यान करने का अभ्यास करते हैं. उन्हें: शात 
हे जायेगा कि ध्यान ये करने वाले की अपेक्षा वे अधिक 
उत्तेज़नीय हैं और इसी कारण उनके स्थूलशरीर पर कभी 
कभी न जज झोर पड़ता है। कभी कर्मी यह सुनने 
में आता है कि श्रीमती व्लाबैडरुकी के क्रोध का आवेग 


ज्ब्फी 


( ३०७० ) 
आया करता था। निश्चय ही इसका एक स्पष्ट कारण 


है, क्योंकि दुर्भाग्य से उन्हें बहुत ही अस्वस्थ शरीर मिला 
था; संभवतः एक घंटे का समय भी ऐसा न बातता 
हेगा जिसमें कि वे किसी दारुण शारीरिक वेदना से 
श्हित रही ही । उनका शरीर चुद्ध था तथा रुगण ओर 
जीर्ण हा गया था, कितु उन्हे जिस विशेष काय के संपूर्ण 
करना था उसके लिये केवल वहीं एक हारीर प्राप्य था। 
अस्त, उनके उसे झुरक्षित रखना ही था। वे उसे त्याग 
नही सकती थीं, जैसा कि हमसे से वहुत से कर सकते । 
एक वार उन्हें ऐसा करने के लिये अवसर भी दिया गया 
क्रित वे वालीं कि “नहीं जब तक मे सीक्रेट डॉक्ट्रिन” (शत 
सिद्धान्त) नामक पुस्तक का लिखना समात न कर ढूं, तव 
तक इसे रखूंगी?-- इसी पुस्तक के लिखने के काय में वे उस 
समय खंलगझ थीं। इसका अथ यह था कि उनका स्थूल्शरीर 
अत्यन्त श्रमित अवस्था में था, ओर उसे विश्राम देने के 
जिये वे कमी कभी उसे उसी की इच्छाचुसआर चलने देती 
थीं। अवश्य ही बहुत से लाग इसे नहीं समभते थे। कितु 
हम लाग जा उन्चके साथ रहते थे, यह जानते थे कि इन' 
वातां का वहुत महत्व नहीं। ऐसी वहुत सी विचित्र 
घटनायें हमारे सामने हुई हैं। उदाहरणांथ, मितांत तुच्छु 
सी वात पर क्रोधित हा कर वे वहुत वुरा-भला कह 
देती थीं; कितु उस समय जहां कि नपें लेग उनसे भय-भीत 
हाकर सहम जाते थे, वहां हम यह ज्ञात था कि उस्र 
उत्तेजना के मध्य में यदि अचाचक उनसे काई दाशनिक 
प्रश्न पूछ लिया जाता तो वह सारी स्थिति कंची से धागा 

ध्ट देने के समान ही वदल जाती थी; क्रोध तुरन्त ही लुप्त 
हा जाता ओर व॑ प्रध्नों के उत्तर देने लगतीं। साधारण 

० 


हल 
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बोध फी अवस्था में मसुष्य ऐसा सहीं कर सकता । अनेक 
लागें ने उन्हें गलत समझा ओर उनसे दृर चले गये किन्तु 
में ज्ञानता हू कि उन्हें कभो-की शरीर को इस प्रकार 
अवाध छेड़ देना पड़ता था अन्यथा वह चिनए्ट हा जाता । 


#९ 


“शान्त मन का अथे सादस से भी है, जिससे कि तुम निर्भय 
होकर इस पथ की परीक्षाओं ओर कविनादयां का सामना कर सको ।” 


ऐसनीवेसंट2--खाहस के गुण के हिन्दुशास्राने अतिशय 
हत्व दिया है। आत्मा की एकता का शान ही इसका मूल 
। कहते है कि ' जिसने आत्मसाक्षार्कार कर लिया उसके 
लिये भय ओर अ्रम कहां । इसो लिये “ब्रह्म के! अभय बह्म” 
कहा जाता है। “इन दी आडटर के? (7 $9७ 06७४ 
(000०७) नामक पुरुतक में मेंने खाथकों के। आदर्शचरित्र के 
उन शुणां पर मित्य ध्यान करने की अनुमति दी है, जिनका 
. घर्णन भगवान्‌ भ्री ऋष्ण ने गीता के साल्रहव अध्याय के 
आरणस्म में किया है। चहां पर भगवान ने साहस या 
निर्भवता के ही प्रथम गुण बताया है । 


299 हत 


जब यह बोध हो। जाता है कि आप आत्मा हैं, यह चाह 
शरीर नहीं, और केवल यह बाह्यशरीर' ही आपके ऐसे अंग 
हैं जे आहत हे। सकते हैं, तब इस बाध के द्वारा साहस 
की उत्पत्ति होती है। मनुष्य के भात्मविकास की सिन्र 
भिन्न भेरियें। के अचुसार ही उसकी शक्तियों में भी भेद 
ह्य्ता है। सूल में तो हम सब एक ही समान शक्तिशाली 
हैं, कितु विकासक्रम की भी श्रेणियाँ हे।ती हैं । जब आपके 
थह अंजुभूति हे जाती है कि आप ही आत्मा हैं तव आप 
यह जान लेते हैं कि डुबंलता अथवा बल दोनों ही आपके 


( ३०७ ) 


आत्मविकास के परिणाम पर निभर हैं| अस्तु, जब आपको - 
भय प्रतीत हा ते अपने अन्तर को राक्ति का आवाहन कर. 
को उसी का आश्रय ल्लीजिय । 


यह आत्माुभूति आपके ध्यान के दारा प्राप्त करनी 
चाहिये। जे। लोग प्रातः ध्यात करते हैं उन्हें उस समय 
अपना आत्म रुप पहिचानने का प्रयत्न भी करना चाहिये । 
उस प्रयत्न द्वारा हा शक्ति उन्हें १8 हागी वह दिय भरः 
उनके साथ रहगी । उससे उन्हें उस अभय को प्राप्त करने से 
सहायता मिलेगी, जा आत्मान्नति करने के लिये एक आच- 
श्यक वस्तु हैं। इस पथ पर अनेक कठिना जिनका 
खामना करने ओर जिम पर विजय पाने के लिये पे।रूप 
आर घैये की आवश्यकता है ओर ये शुण साहस के ही 
रूपान्तर हैं । इस पथ पर चलने में वहुत सी अद्भुत बातें 
का सामना करना पड़ता हे जिनके लिये भी अभय या 
साहस की आवश्यकता है और में नहीं जानती कि आत्मा- 
जुभूति के अतिरिक्त इस शुण को प्राप्त करने का कोई और 
डपाय भी है। 


लेडबीटर--येग-विद्या-शिक्षणु की सभी प्रणालियों में 
हस की आवश्यकता का वहुत महत्व दिया गया है । 
इस पथ पर अग्नसर होने पर मनुष्य के मिथ्या वणन', मिथ्या 
आक्षेप, और मिथ्या वाध का सामना करवा ही पडता है। 
जिन लोगों ने जनसाधारण से' ऊपर उठने को चेट्टा की हें 
उनका सदा ऐसा ही भाग्य रहा है। इन वातों का 
खामना करने के लिये, तथा अपनी स्थिति के स्थिर रखने 
के लिये, एवं लेगा के कहने, सेचने ओर करने की कुछ भी 
पण्वाह न करते हुये ले! डचित है। उसी का अनुसरण करने 


के लिये नते को आवश्य हारती छू 
द्तक की शिक्षा पर अप्व्ण स्नेक ये ऐसी ही! शक्ति 


याध्वविक शाशेध्कि सार न भी आवध्यकत हे 
इस पंथ पर छेसी कितने खतरे ओर कठिनाइयों 
$ ले सॉकरतिक अथवा केवल डे ले(के के कदापि सह 
है । दमाए। उद्धव के कम मे बीण्ता 20 सद्दनशीबवा 
वी परीक्षए आती दी दे. ५ हमें उनके लिये सदा 


एहला ला(डिये ) एक दुर्वलहंदय प्नष्य इस पट पर उन्नति 
लहीं कर सकती, क्योंकि रद फल मलापने हैं नही 


बण्न वह शेक्तं प्र चाहिये जे! किसी भी अनभ्यस्त अथवा 
अ्यजञनक स्थिति लेहतन दे!) « 


मेँ इंगलेंड की ऐसी प्रेतावाहन सभा के। जानता 
हूँ जिसने कई संत जे तक लैगएतार: नस र्के आ 
बहने छाए ऊँ जताध्माओं के कह की चेशा को थी 
और आंत भे थे 5 पते के ठुल' ५ समर्थ भी डयें, 

वे कयए देखने के लिये वही केई भी देए त 
खडप न रहे सी प्रकार ले'ग उच्च लेप का भो ऊ़ 
अनसव प्राप्त करने की बल कण हैं, कितु उनतें 


श् रद ् 0 


होते ही वे मयर्भत हैं! जाते हैं। अब मं चैतन्य रहते 
हुये ही प्रथम बं(८ अपने स्थल शरीर से चाहर आता है ते। 
चह कुछ प्यभीत हें। सकता है ओर डलसे ध्षणरिक विस्मय 
भी हे। सकता है कि वच अ कने शप्टीर में चापिस जा सकेगा 
या नहीं ) उसे यह समझे लेना चाहिये कि शरीर में प्रवेश 
रूरने यू न करने का कुछ भी महत्व नहीं है । कुथ 
विशेष सीमाओं में पहने की आदी दें। गया है और 


रॉ 
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उन सीमाओं के दूर हाते ही उसे ऐसा प्रतीत हाना 
वहुत सम्भव है कि उसके खड़े रहने के लिये केाई आधार 


नहीं रहा । जैसे जैसे' हम आगे वढ़ेंगे, हमें प्रतीत होगा कि' 


यह साहस अर्थात्‌ सरल ओर शुद्ध वीरता एक ऐसी वस्तु 
हैं जिसकी वहुत ही आवश्यकता है, क्योंकि हमें अनेक 
प्रकार की शक्तियों का सामना करना पड़ेगा, ओर यह 
कई बच्चों का खेल नहीं हे । 


जब हम ईश्वर के साथ अपनी एकता का अनुभव कर 
लेते हैं ओर उसे स्मरण रखते हैं. ता हमें किसी का भय 
नहीं रहता । कितु कभी कभी जब अचानक कोाई आप'त्त 


आ पड़तों है ते मनुष्य इस बात के . भूल जाता है और तब - 
वह म्रिककने लगता है। इस प्रकार की' क्षणस्थायी वातें . 
द्वारा आत्मा किचित्‌ भी विकार या क्लेश के प्राप्त नहीं- 


हाती। ओर यदि हम यह अजुभ्नव कर छ कि हम आत्मा 
हैं, बाह्य शरीर नहीं, ते हमें 'काई भ| भय न रहेगा । 
यदि कर्भा किसी प्रकार का भय प्रतीत भी हो ते. अपने' 
भीतर से' ही ओर अधिक 'शक्ति का आवाहन करना 


ल्‍् 


चाहिये, किसी बाहरी सहायता के लिये पुकार नहीं करनी: * 


चांहिये। इस' विषय पर इंसाइयों की सामान्य शिक्षा 
नितांत अनुपयुक्त है। वे लोग जनता के खदा प्रार्थना 
का-ही आश्रय लेना खिखाते हैं जिसका शब्दार्थ मांगना है 


ओर जिसे जिज्ञासा की उच्च श्रेणी में नही रखना चाहिये, 


जैसा कि सामान्यतः किया जाता है। अंग्रेज। का “प्रेयशः 


85 चर 


( 9,896० ) अर्थात्‌ “प्राथना” शब्द लैटिन के “ प्रिकैरी ? * 


है 3 ३... 25 + 
( [76८७7 ) शब्द से निकलता है. जिसका अं ही मांगना 
हे और कुछ नहीं । यदि हम विश्वास करते हैं , कि ईश्वर 
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सर्व मंगलमय है वे। हमें भगवान बुद्ध की इस अलुमति में 
अससार चलना चाहिये कि “ज्ते असंतेाप प्रकट करो 

ने शेओं चिज्ञाओ ओर म॑ प्रार्थना करो, किन्तु अपने नेत्र 
खेले और देखे। | वह प्रकाश तुम्हारे चारा ओर छिंटका 
हुआ है, केवल अपने बेचें प८ से आवश्ण हा ले ओर उसे 
देखे! । यह प्रकाश अत्यन्त अद्भुत और अत्यन्त सुन्द्र हैं 
तथा मनुष्य की कहपना ओर उसके प्राथना के विषय से' 
नितांत परे है, ओर यह नित्य और शाश्वत है' 


मुझे विदित है कि संकड पड़ने पर वहुत से लोग 
श्री शुरदेव के पुकारने खगते हैं। यह ता ठीक है कि : 
श्री शुददेव का विद्यार सबंदा हमारे पास है और हमारी 
पुकार उन्न तक पहुँच भी सकती है, किन्तु हमें ऐसे कामा 
के लिये उन्‍हें कर कये देना चाहिये जिन्हें हम स्वयं ही 
कर सकते है। । यह सत्य है कि हम यदि चाहे ते उन्हें 
पुकार सकते हैं, कितु यदि हम अपने अन्तरिथत' आत्मा 
का आवाहन करके उसे ही अधिकाधिक प्रत्यक्ष कर, ता 
निश्चय ही शुरुदेव के अधिक समीप पहुंच सकते हें, 
जितंसा कि अपने मंदस्वर से उन्हें सहायता के लिये 
पुकारने पर चहीं पहंच सकते। -पएसा करके हम मलुष्य 

इस अधिकार के चने।ती नहीं देते, किन्तु यह जानते 
हुये कि श्री गुरुदेव किस प्रकार निरन्तर जगत्‌ के कब्या- 
णाथ काय करने मे व्यस्त रहते है, हम निश्चय हो 
उन्हें तद तक पुकारने की इच्छा नहीं होनी चाहिये 
जवतक ॥|के हमारे पास अन्य कोई भी संभावित साधन 
शेष रहे और उसके द्वारा हम स्वयं ही डस कार्य के 
करन में समथ हा । काय करने में असमर्थता का भाव 
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ही विश्वास का अभाव सूचक है। यह केवल आत्म- 
विश्वास की ही नहीं, वरन्‌ ईश्वरनिष्टा की कमी के भी 
प्रगट करता । | 


ध्यान के अभ्यास द्वारा मनुष्य के ऐसा वन जाना 
चाहिये कि चह तमिक भी व्याकुल न होकर खंकठों का 
सामना कर सके । जिन्हाने ईश्वरीय विधान के समभत 
लिया हे, उन्हें सब प्रकार की अवस्थाओं मे शान्त ओर! 
मिरद्धित रहना चाहिये ओर यह समसझना चाहिवे कि 
वास्तविक उन्नति करने के साधन का यह भी आवश्यक 
अंग है, क्योंकि उद्धंग के परिणाम स्वरूप जे आधात और 
व्याकुलतायें आती हैं वे एक साधक ओ प्रभावशील शरीरों 
पर अपने दीधकालीन चिन्ह छोड़ जाती है । 


# इसका अथ घेरे से भी है, ताकि तुम प्रत्येक व्यक्ति के जीवन में 
आने वाले सामान्य कष्ठों के! तुच्छ समझ सको ओर उन छोटी छोदी 
बाँतों के लिये चिन्तातुर रहने से वच सको, जिसमे अनेक मनुष्य अपना 
अधिकांदा समय गंवां देते हैं ।? 


एनीवेसेंड--वेय एक दूसरा अभीए गुण हे जिसका श्री 
शुरुदेव वर्णन करते हैं। इस गुयु को अवश्यकता इसलिये 
हो कि जीवन मे आने वाला कोई मी भमंभावात साथक के। 
विचलित न कर सके । वाहरी वस्तुओं पर अवलंबित रहने 
से अनन्त चिताआ। का जन्म होता है, क्योंकि तव मठ 
अपने मिजी कार्यो के भी स्वयं संचालित नहीं कर से 
और इस प्रकार किसी भी निश्चित कार्यक्रम कं दजर 
करने में असम रदृता है। चिंता ही मर | 4४7६ 


बनाती हैं, परिश्रम नहीं । किसी कष्टपूर्स हर है हू 
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स्पण्ण ही दुश्धिता है।। एक कातर प्रकृति के मनुष्य के 
"लिये अपने के। इस स्वभाव के किसी न किसी रूप से 
त्रसित हाने से बचाना कठिन वात है । 

किसी किसों मनुष्य की प्रचुति काव्पनिक नाटकों के 
और उस स्व-८चित माठटकीय कब्पना में ही विचरते 
की होती है। मैं सुवर्य भी कमी कुछ सीमा तक ऐसा 
किया करती थी । इसका तथा इसी प्रकार के अन्य 
व्यक्तिगत अज्ञुभवों का वर्णन मैं इसलिये कर रही हें. कि 
मेरे विचार में जे कुछ में वताना चाहती हूँ वह इन उदा- 


के और डपये।गी वन सकेगा, जे। 


हरणेा के दाश अधिक सर्जीव आओ 
कि केवल सूक्ष्म विवेचन द्वारा नहीं वच सकता । संभवतः 
वहुत से जिज्ञासुओं ने इस प्रकार के काल्पनिक नाठकों की 
ग्यना की होगी क्योंकि हम सभी लगभग एक ही सांचे के 
बने हुये हैं। में कठपना किया करती थी कि मेरा केई 
मित्र भेरे अघुक कथन या कार्य से अवश्य डुखित हुआ 
हेगा और तव में उस व्यक्ति के साथ अपने आगामी 
मिलन की कल्पना करके उसके साथ होने वाले प्रथम 
संभाषण से लेकर समस्त बात चीत की कल्पना कर लेती 
थी। किंतु जब हम परण्पर मिलते ते मेरी सारी कब्पना 
व्यर्थ है। जञातो, क्योंकि. भेरे उस मित्र का प्रथम संभाषण 
मेरी कब्पना से सर्वथा भिन्न। हेता। इस प्रकार कभी 
कभी लेग दुखदायी हृष्यों का सी व्यवधान कर लेते हैं ओर 
कल्पना करते रहते है कि अपनी उस फल्पित परीक्षा की 
स्थित में पड़ने पर वे किस प्रकार कार्य करंगे, और इस 
भरकार अपने विचार ओर भावनाओं क! (अपव्यथ करते हुये 
थे अन्त में- अपने मन की- दशा के अत्यन्त व्यश्यापूर्ण वना 


रै 


हर 
३ 
2/ >ूड 


हर च 


थे, (| 


) 


| 
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लेते हैं। बेसी कोई भी कल्पना? आज तक खत्य नहीं हुई 
ओर कभी होगी भी नहीं, यह ते| केचल-शक्ति का अपव्यय 
मात्र हे । 


इस प्रकार को समस्त वातें केवल व्यथ का क्लेश ही 
होती हे, जो मनुष्य की मानसिक ओर भाविक प्रकृति के 
दुर्वल वनाती हैं। इस आदत से' छूठमे का एक मात्र 
उपाय यही हे कि अपने के उस द्वश्य से अलग करके यह' 
विचार कीजिये कि आपकी उस समूची कल्पना के प्रारंभिक 
विचार पर आपका केई वश: हे या नहीं। यदि हे तेः 
डस पर नियंत्रण कर लीजिये, ओर यदि नहीं है ते। जब तक 
वह स्थिति सामने न आवबे तव तक उसके लिये चितित होने' 
से लाभ ही क्‍या हे ? यह भी खंभव है कि वह अवसरः 
कभी आवबे भी नहीं । भविष्य की संभावित घटनाओं और 
अतीत की वीती हुईं घटनाओं का निरन्तर विचार करते 
रहना व्यर्थ हे। वीती हुई घटनाओं के। वदलना संभव 
नहीं, अतः, उनके लिये दुश्चिता करना भी ।स्प्ट रूप खे' 


'निरथंक है । 


अनेक भले मनुष्य बीती बातें के सोच सोच कर 
अपना जीवन भार वना लेते हैं। वे साचते रहते है, कि 
“यदि में अन्चकू काय न कर्ता अथवा अम्लुक काय कर 
लेता ते कदाचित्‌ यह' कष्ट कभी न आता ।?” मान लीजिये 
कि यह सत्य है, किन्तु अब ते वह वात बीत चुकी 
और आप' के सेच करने से वीती हुईं बातों में कोई 
सधरिवतंन' नहों हे। सकता। ऐखी अपरिवर्तनीय बीती 
बातों ओर॑ भविष्य की संभावित वातों के लिये लोग दिन 
अर दुश्चिता करते रहते: हैं. ओर जाग' जाग कर ही रात 
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बिता देते हैं। मम का यह कायय ते चेसा ही हे जेसे 
किसी उचित निश्यकण्ण के अमाव? मे इंजिन या ढदय 
के दै।डाना जिससे कि इंजिन और छृदय दोनों का दी 
कार्य के श्रम की अपेक्षा अधिक हानि पढट़ेंचती है । इस 
मानसिक घेड़ देड की निःसारता एवं उससे होने वाली 
वास्तविक हामि के समक्तिये ओर तव आप इसे बन्द 
कर देंगे ओर इसके रुथान' पर अपनी मनः्शक्ति का उचित 
उपयोग कश्ला सीखेंगे । यह ते निरा पागलपन हें ओर 
कुछ नहीं । एक- ऐसी वात हे जिसे करना तो नहीं 
साहिये कितु प्रत्येक मजुप्य करता है! । परन्तु एक साथक 
के ते ऐसा कभी भी नहीं करना चाहिये । 


लेडवीटर--अन्य समरुत मानसिक कठिनाइयों की 
अपेक्ष! चिंताओं का सामना करना :सवसे अधिक कठिन' 
है। प्रत्येक वास्तविक उन्नति के मार्ग में यह नितान्त 
चाघफ है । इस अवस्था में ध्यानाभ्यास के लिये मनकी 
स्थिएः रखना असम्भव है| जाता हैे। कुछ लेग' बीती हुईं 
वातां की चिन्‍ता करते रहते है ओर कुछ भविष्य की; ओर 
इस प्रकार एक चिता के दर हाते ही उसके स्थान पर दूसरी 
चिता खर पर उठा लेते हैं। इस प्रकार वे कभी भी शांत 


अवस्था में नहीं रहते । वे कर्भी भी सफलतापूवक ध्यान' 
करने की आशा नहीं कर सकते । 


इसकी सर्वेत्तम चिकित्सा यही हे कि चिन्ता के बदले 
शी गुरुदेव के विषय में चिन्तन करते रहें। किंतु इसके 
लिये असाधारण शक्ति की आवश्यकता है । अत्यन्त उद्देग 
को अवस्था में मन के। एकाएक शान्त वसा देने' का यत्ना 


( हेशुण ) 

करना ते बेखा ही हे जैसे तूफान के समय समुद्र की लहरों 
के। लकड़ी के तख्ते से दवाने की चेष्टा करना। सर्वेत्तिम' 
डऊपाय ते यही है कि जव मन अशांत हे ते केाई शारीरिक 
परिश्रम करने लग जाइये--बागीचे के घास के निराइये' 
यथा साइकल लेकर किसी तरफ घूमने निकल जाइये। 
स्थायी शांति ते तव तक प्राप्त नहीं हे। सकती जब तक कि 
खभी शरीरों में परस्पर सामंजस्य न हे। जाये। ओर तब 
इन सव अन्यान्य अभ्यासों से कुछ सफलता की आशा की ' 
जा सकती है। 


लेग वहुधा अपने 'निजी दोषों के लिये भी क्षुव्ध होते 
रहते हैं) मनुष्य बहुधा ही अपने के देपें ओर त्रुटियें। 
के गड़ढे में गिरते हुए पाता-हे। यदि ऐसा न होता तब ते! 
अच्छा ही था किन्तु अभी हमसे ऐसी आशा नहीं की जा 
सकती । क्येंकि यदि हम दोषों और चुटियां ले स्था 
रहित होते ते! अब तक जीवन्मुक्त हो गये होते । अपने' 
दोषों के महत्वहीन समभा करे उनकी उपेक्षा करना निश्चय 
ही एक वड़ी भूल है, किन्तु उनके लिये अवावश्यक जाम 
' करते रहना भी उतनी ही वड़ी भूल है। चिन्तातुर मण' 
विना किसी उद्देश्य के वावलें के समान उसी वात के चारों 
ओर बारवार दे।ड़ता रहता है । यदि आप कभी तूफ़ान 
के समय जहाज पर रहे हां ते आपके याद हैे। खकता है 
कि उस समय किस प्रकार' जहाज़ की पंखी पानी से ऊपर 
आ आकर हवा में वेग से चलने लगती हे । इससे जहाऊु ' 
की मसीन के जितनी हानि पहुंचती हे उतनी उससे 
नियमितरूप से लिया जाने वाला अधिक से अधिक काय 
भी नहीं पहुँचा सकता था। चिन्ताओं के विषय में भी 
ठीक यही बात हे । ल्‍ 


( देशदे ) 
8 फिल्ल्ायटी मे भी प् अ 
हमाओीे सेलायंदाओ भे खमय खमय पर बहुत से 
उपद्रव उठ खड़े देते है। पैसे स्वयं'ऐसे अनेक अवसः- 
देखे हैं । मुझे सब १८८४ ई०]में केलंब दंपति की घटना. 
ले हेले बाकी उत्तेजना भल्ती प्रकार याद है, जब कि कितने 
ही थिह्लसिफिस्ड अत्यन्त उद्धिय और चितित हा गये थे 
झोए उनमें ले किसी किसके ता थिऑलिफ़ी पर से विल्कल 
विश्वास ही उठ जया था। क्योंकि उन्होंने समझ लिया था 
कि भरीमती ब्लॉवैडस्की उनके घेण्ला दे यही थीं। वास्तव 
मेँ इस बात से उनके विश्वांस का केई सम्बन्ध न थीं । 
थिऑखिएफी में जो हमारा विश्वास है वह श्रीमती ब्लाबैंडस्की 
अथवा किसी आनन्‍्य व्यक्ति के बचने पर अवलंधित नहीं है। 
इसका आधार ते। यह, सचाई है कि यह एक पूर्ण ओर 
संतेतषजनक तत्वशान है जो हमें बताया गया है और यह 
वात तब भी सत्य ही यहती है, यदि श्रीमती ब्लाबैडस्की ने: 
हमें बाला ही दिया दे।ता जे। उन्होंने वास्तव में किया हो, 
लहाँ था। यदि खेशगों के विश्वास का आधा ८ केाई व्यक्ति 
हैते। चह विश्वास खुगमता से हंढ जायेगा ) . किंतु यदि 
हमाण विश्वास ऐसे, खिड्धान्तों पर अच #ंवित हे जिल्हें हम * 
भली भांति समकते हैं. ते। वह अद्ूट ग्हेगा, चाहे हमारा 
कई विश्वस्त नेता ही हमे एकाएक प्ाखा क्‍यों न देंदे । 


रु “द्री गुरुदेव यह उपदेश देते हें कि बादर से मनुष्य पर जो कुछ भी 
: क्‍यों न बीते उखका तनिक भी झऋुल्य नहीं । दुख, ४ रोग, द्वानि ये. 
समस्त बस्तुये उसके, लिये महत्व द्वीन होनी चाहिये और उसे: अपने 
मच की. स्पिति पर इनका कोई प्रभाव नहीं पड़ने देना चाहिये-+ ये 
सब अपने पूजे कर्मों के परिणाम हैं. ओर तुम्हें ...इच्हें प्रसन्नता पू्वेक सदन 


करना चाहिये और यद्द याद रखना चाहिये कि सभी दुख क्षणभंगुर द्वोतेः 
|! ररैं 


( ३१9७- ) 


हैं एवं तुम्दारा लत्तेग्य है कि तुम सदा प्रसन्न और झांत रद्दो) यह 
सब तुम्हारे पूर्वजन्मों के कम फल हैं। इस जन्म के नहीं। तुम 
उनमें कोई परिवतेन नहीं कर सकते । अतः उनके लिये दुखित शोना 
निरथेक है ।?? 


ऐसी वेसेंट-चिन्ता। न करने के लिये जे एक कारण 
श्री गुरुदेव ने यहां वताया है, सुझे भय हे कि अनेक लेग 
उस्रका मूल्य नहीं सममेगे | श्री गुरुदेव कहते है कि वाहर 
से मनूष्य पर कुछ भी क्‍्यें न वीते, उसका तनिक भी सृल्य . 
नसहों। इस प्रकार से हम पर जा भी दुख कष्ट आते है, 
उन्हें टालना हमारी शक्ति से सवथा परे होता है, क्योंकि 
हमने सरुवयं ही अपने पूवजन्मीं में उनका निर्माण किया था; 
वे हमारे अपने कर्म हैं । 

ते भी इसका आशय यह नहीं कि. इस संबंध में हम 
अब कुछु भी नहीं कर सकते। वरन्‌ इसके विपरीत हम 
चहुत कुछ कर सकते हैं। हम उनका सामना यथाचित 
रीति से करके उनके दारा अपने पर पड़ने वाले अभाव के 
बहुत ही कम कर सकते हैं। ऐसा करना उसी प्रकार है 
जैसे कि हम किखी के सीधे प्रहार के जिससे मनुष्य का 
घराशयी करने का पर्याप्त वल हैं ओछे प्रहार में ठदल्ल दें, 
जेश अपेक्षाकृत साधारण चाट पहुंचाता हे। जिस दिशा से' 
वह प्रहार आता है उसके रुख के। वदलने पर ही उसकी 
चैट की तीत्रता सी निर्भर रहती है । जो भी डुख ओर कष्ट 
आप पर आते हैं उनका यदि आप इस भाव से सामना 
करे कि यह ते आप अपना एक ऋण चुका रहे हैं और 
इसका चुका देना ही हमारेलिये अच्छा है, तो उन ढुखें का 


५ 


( झेश्ट ) 


भार हहका हो जायेगा। जे। मनुष्य जीवन का सामना 
करना जावता है वह संकर्ों के वीच में भी शांत और प्रसन्न 
रहेगा; किन्तु इसे म जानने वाला मनुष्य उन ठुखों से पिस 
जायेगा जे! अध-कहिपत होते है । 


जितना भी ठुख एवं कष्ट आप अनुशज्नव करते हैं उनमें 
से कितने ही वास्तव में आपके मन की श्ृष्टि हैं; इस वात 
की परोक्षा आप उस सथय रुवयं कर सकते हैं जब कोई 
शाशीर्कि कष्ट भाग रहे हों। उस समय यदि आप ऐसी 
कल्पना करले कि आप अपने शरार से विव्कुल अलग 
खड़े है, ते आपके प्रतीत होगा कि आप का बहुत सा कष्ट 
कम हो! गया है । इस वास्तविकता का बाध एक दसरो 
तश्ह अर्थात्‌ पशुओं की दर्शाका विचार करके भी हो सकता 
है। एक पशु जिसकी टॉग हूट गई है, अपनी घायल टांग 
के! अपने पीछे पीछे घर्ीहता हुआ आकर आराम से खा 
लेगा यह एक ऐसी बात है जिसे मनुष्य नहीं कर सकता 
किन्तु एक घेाड़ा कण लेगा और शारीरिक विज्ञान के शाता 
हमें बताते हैं कि घोड़े का स्वायु-मंडल मनुष्य के स्नाथु 
मंडल को अपेक्षा अधिक सूद्म हाता है, अतः उसकी स्वायु 
भजुष्य का अपेक्षा पडा का अधिक अद्ुुभव कश्ती हैं। 
भरे वात से थह मिथ्या चारणामत कर लीजिये कि पशुओं 
के कश होता ही नहीं अथवा उनके कष्ट का केई झूल्य ही 
. नह, वश्न वात ठीक इससे विपरीत है। परन्तु अन्तर यही 
कि मलजुष्य अपने सन में अपनी पीड़ा के विषय में सेंच- 


सोच दर उसे ओर भी दारूण ओर दीधघंकालीन बना लेता 
5, जब के पशु ऐसा नहों करता । 


यदि आप अपने चासनाशरीर पर पीड़ा का प्रभाव न 
डी 


गा 


( इृशृ८ ) 


पड़ने दे ता आप को ज्ञात हो जायगा कि किस प्रकार 
चीडा के! बहुत अधिक मात्रा में घ्रदाया जा सकता हैे।' 
ईसाई वैज्ञानिक इस प्रकार के पीड़ा के बहुत कुछ घटा 
देते हैं, क्योंकि वे उसमें से' अपनी मानसिक तत्व के हटा 
लेते हैं जे! पीड़ा में मिश्रित होकर डसे वढ़ाता है। मुझे 
स्वयं भी इस वात का कुछ अनुभव है, जब कि शरीर में 
सीत्र बेदना के रहते हुये भी में भाषण देती स्हती थीः 
परिणाम यह होता था कि भाषण करते समय मुझे कंए 
का भाव भी नहीं हाता था। क्यों | क्‍योंकि मेरा मन पूर्ण- 
तया भएषणु में ही लीन रहता. था | यदि आप स्थूल शरीर 
से अपना ध्यान खबंथा हटाले, जेसा कि सापण देते समय 
आपके करना ही होगा, ता काई भी शारीरिक पीडा 
जे उस समय आप उठा रहे होंगे, एक बड़े आअंश' में 
लुध हे। आयेगी । यदि आपके अपने मन पर पूर्ण लिश्नह 
आधप्त हे! ले आपके लिये ऐसः क्ररना संभव है ओर तव 
यह वाह्म बाते केवल वाह्म शरीर पर ही प्रभाव डाल 
सकती हैं। यथेष्ठ उ्चेजना के आवेश में आकर भी लेग 
वहुधा ऐसा करते हैं। शुद्धक्षेत्र मे कभी-कभी युद्ध के 
उत्तेजना के समाप्त हेपने तक सेनिक के अपने घावों का 
भान भी जहीं हेतता। और इसी प्रकार घम्मं के जाम पर 
प्रण देने बाले शहीदें के भी निश्चय ही अपने चारों तरफ 
अज्वल्लित अभ्रि शिखाओं का भाव नहां हाता था, क्योंकि 
वे भी अपने भगवान के नाम पर कष्ट फेलने के उन्माद 
में रहते थे। ठीक इसी प्रकार यदि' एक वालक किसी 
दुर्घटना का शिकार हो जाता हे ता उसकी माँ अपने बड़े 
से वड़े कष्ट के भी भूलकर उसकी रक्षा व सहायता के 
चैड़ पड़ती है। 


शो ( रे२१ ) 


और कपष्टदायक घटनाओं, जैसे कि सुहृदजनों की सझ्त्यु, 
शेग, हानि' आदि अनेक प्रकार के कष्टों का शिकार हो 
चुका है, ते उसके लिये ये सव घटनाये' अपेक्षाकृत 
निःखारा वन जायेंगी, जैसा कि यह खचम्रुच ही हैं। इस 
प्रयल्ल के। करना आवश्यक हे, क्योंकि हमारे मन में 
वतंभान का प्रभाव इतना प्रवल रहता है कि इसकी छोटी- 
छोटी चिताये' गूढ़ ज्ञान' की प्राप्ति के माग में रुकावछः 
पैदा करती हैं। अपने अतीत का ज्ञान आपके अधिक 
शक्तिशाली वनायेगा ओर जब भी कोई विपत्ति आयेगी 
ते आप' यहां खेोचंगे कि “चिता क्‍या हे ? यह भी गुज़र 
जायेगी ।? 


मुझे दृढ़ निश्चय है कि यदि में परिस्थितियों की प्रति- 
क्रिया स्वरूप व्याकुल हा ना न. छाोड़ती, तो मेरे लिये वतमान' 
जीवन व्यतीत करना असंभव होता | खभी प्रकार के 
कष्ट नित्य ही आते रहते हैं, ओर यदि मुझ पर उनको पति 
क्रिया होती रहती ते। में एक सप्ताह के अवधि से ही स्त्यु 
के प्राप्त हो गई हातो । भूतकाल में मेने ऐसे अनेक आंदे।- 
लगें में भाग लिया है, जिनके साथ में आज भी सम्बद्ध 
हैँ, ओर मेने देखा हे कि वे सदा ही संघवमय रहे हैं। 
अच्छा ते यही है कि कष्ट का पहिले विचार ही न किया 
जाये, वरश्न्‌ जब बह' आचे तभी उस पर ध्यान दिया जाये 
ओर तत्पश्चात्‌ उसके विषय में सव कुछु भुला दिया जाये | 

श्री गुरदेच कहते हैं कि आपका कचंदय खदा प्रसन्न 
ओर शांत रहना हे। एक वार यह चेतावनी दो गई थी 
कि शिष्यों की साधना के केंद्र के। दूषित भावनाओं दारा 
मलिन न किया जाये। . ऐसा करने मे जे बुराई है उसकी: 


है, तुरन्त ही जा आरा नहीं पा सकते ते। कम से कम इसे' 
अपने तक ही रखिये । इसे' बाहर: भवाहित करके वातारण 
के 0 इसे कि दूसरों का फाम भी 
कठिन हा जाय | इस विधि से अपने के। अ३ वना लेने 
स्थात्‌ आपके अपनी पहिले की स्थिति पर: आरचय: 
होगा और गप विस्मित होंगे कि इतनी क्षुद्र बाते आपके: 
के “यथित कर सकी थी ।.' दा आप 
५... जैडवीहर-.. >सरे उजुष्यों के लिये गहरे :उुत को कारण ' 
दाने वाली परिस्थितियों मे भी एक ज्ञान्ती भजुष्य: शांत और 
रावत है पट ह में अपनी बत्ति के. दो कारण 
डत बार अज्ञानी भजष्य दुख से पि “जाता ,. देमारे'. 
ऊंट के पीछे “डते अधिक आंशे में ते हमारा कल्पना ही 3. 
। है, चास्त ऊे का भाग ते: वडुधा थेड़ा : * 
आ ही होता है । उचित रोति से. उसको सामना न करने कें 
उस डुगु पं 


००. धर 


हे ( इ3२३ ) 


प्रारब्ध कमो के अनुसार हमें एक विशेष परिमाण में दुख 
के भेगना ही है। किन्तु' जिस प्रकार यह उढुख बढ़ाया 
जा सकता हे उसो प्रकार घटाया भी जा सकता है। हम 
अपने प्रयत्नों दारा नवीन शक्ति का सशञ्जय करके उसके 
सीधे प्रहार के ओछे प्रहार में परिणित कर सकते है, जेसा 
कि हमारी प्रेज़िडेंट ने कहा है, और इस प्रकार उसके छारा' 
अपने ऊपर पड़ने वाले प्रभाव भें परिवरतन' कर सकते हें 
जिससे कि उसका भान' वहुत' ही कम होगां।' प्रत्येक 
घटना के लिये ऐसा प्रयत्न करना उसमें एक नवीन शक्ति 
का संचार करता है; इसलिये इससे कर्म के प्रति कोई 
अन्याय या हस्तक्षेप. करने की बात नहीं है। जो शक्ति 


अन्य बातों में व्यय हाती है, वह इस आधात की प्रबलता 
के कम करने मे लगा दी जाती है । 


सभी दुख अवश्य ही अनित्य है। फारस के एक 
बादशाह ने इस वाक्य के अपना आदश ()06600) वनाया 
था कि “ यह भी वीत जायेगा ।”? यह एक उत्तम आदशे- 
वाक्य है, क्‍योंकि यह सुख या ढुख, साभ्षाग्य या दुर्भाग्य 
सभी पर समान रूप से लाश पड़ता है, चाहे उस समय' 
जीवन' मे किसी की भी प्रधानता हे । वास्तविक आत्मे- 
ज्षति ओर आत्मानन्द ही केवल मात्र मित्थ' और स्थायी है। 
आज हमें चाहे जे भी दुख हे।, वह अवश्य बीच ज्ञायेगाः 
हमने अपने पू्वेजन्मी में एहिले भी दुख उठाये हैं. ओर उन्‍हें 
पार कर चुके हैं; यदि यह वात समझा ली जाये ते! इससे 
बहुत हो सहायता मिल्लेगी । जीवन' के प्रारम्भिक काल में 
जा बाते हमे व्यथा पहंंचाया करती थीं, वे अब नितांत अर्थ 
दीन प्रतीत होती हैं । हम आश्चर्य से कहते हैं. कि इन बाते 


का ते कुछ भी मे "व नथा, में धकित हैं कि इनके लिये 
में इतना हुवे क्यों हुआ 5 बुद्धिमान मनुष्य बीती वाते से 
शिक्षा लेते हैं; वे कहते हैं कि * आज जो बातें मेरी चिंता का 
रण वन रही हैं, थे भी पतिश्चय हे उतनी ही अथ हीन 
हैं। के अर्थ होना अवश्य हैं. किंतु केवल बुद्धिमान भज्ठ ष्य 
हो ऐसा विष्कर्फ निकाल सकता हे 

_इच्चके स्थान पर तुम उन कर्मों का विऋर करो, जिन्हे तुम 


इस समय कह रहे दी, और जिनसे उ>दार आग्रामो जन्‍म की घटनाओं: 
का मिल होगा । उसे बदलना उम्शरे हाथ में है |, 


रहा हे और (विषुल शक्ति भवाहित की जा रही है जो 

दभारे चासे जोर फैली हुई हे; अस्त हम लोग जो उनके 

आगमन के लिये तेयाररी फेर रहे हैं, क्लेचल अपने आगामी 

3 में ही नहीं, पेरेच्‌ शेष बतमान्त जीवन में भी परिवर्तन 
! 


कप 


*त कार्य में संग साधक के कर्मों की गति अन्य 
५ डेत से लोगों के कर्मों की गति को अपेक्षा पहुत' तीत 
हे जाती है। संभवतः बहुत सो ऐसी बाते हैं. जिन्हें 
'ारिक भजच्य लगातर करता “रता है, किंछ उनका 
कोई विशेष दानिकारक परिणाम नहीं दाता । परन्तु उन्हीं 
चातें के यदि: इस पथ के समीप पहुँचने बाला भन्ृष्य 
करे ते। त्िश्वय हे, अत्यधिक हालि होगी। एक शिक्य: 


' (( इशण ) 

के जीवन की. तो प्रत्येक घटना श्री गुरुदेव से संबंध रखती 
है। कक्‍्येंकि वे उसे अपना एक अंग ही वना लेते हैं। 
' “क्॒ कोई अपने लिये जीता है, न काई अपने लिये मरता 
है; » यह वात यो ते प्रत्येक के लिये सत्य हे, कितु जो 
मनुष्य इस मह्षियों के चरणें फे' समीप पहुँच गये हैं, 
उन्हें इस विषय में डुगुता सावधान रहना चाहिये। 
विशेष करके जो मनुष्य एक साधक की आध्यात्मिक उन्नति 
के मार्ग में कठिनाइयाँ उत्पन्न करते है, वे अपने लिये एक 
घार कम वना लेते हैं । 


“की अपने को खिन्न या विषादयुक्त मत होने दो । विषाद 
छुक हानिकारक वस्तु हे, क्योंकि यह छूत के समान दूसरों में भरी 
फेलती है ओर उनके जीवन को भी दुरूद्द बना देती है, जिसका तुम्हे 
कोई अधिकार मद्दी । इसलिये यदि यह कभी' तुम पर छा जाये तो 
तुरंत दी इसे दूर कर दो 0१? 


लेडवीटडर--गहरे विषाद' में अस्त मनुष्य संभवत; सिर 
हिला कर यही कहेगा कि “यह सम्मति ते वहुत अच्छी 
है, यदि कोई इसे अहण कर सके।” कितु जैसा कि ” 
में पहले ही कह छुका हैँ कि अपनी उदासी का जा प्रभाव 
दूसरों पर पड़ता है, उसका विचार ही इसे दूर करने 
की शक्ति प्रदान करता है, अन्य कुछ नहीं । विषाद एक 
हानिकारक वस्तु है, क्योंकि यह मनुष्ष के साथी साथकों 
तथा दूखरों पर भी अपना प्रभाव डालता है और, उनके 
मार्ग का कठिन वनाता हैं। ऐसी किसी भी वस्तु का 
प्रभाव हम पर नहीं पड़ सकता, जो अपने पृवजन्मी में 
हमने स्वयं ही अपने: कर्मो द्वारा उत्पन्न न की हे।। इस 
बात से महुष्य बहुत ही, सतक रहना सीख सकता, 


दे ॥॥ तः 
उन्‍हें. उुख्ख भांति पहुँचा कर उन्नके कमी के फल के 
का निमित्त हे उनाना चाहिओ / घुरे के! हे; फल 
केय उन्हें “नये जाते हरा भुगतत्रे देजिये, अपने द्वारा नही। 


“मुम्हें इक ओर प्रकार से अपने विचार पर नियन्त्रण रखना 
चाहिये। इधर-उपर भटकने देक। डछ भी का 
जम कर रहे री, उसी अपना बार ज्यान केंद्रित ८. दो, ताकि 
उसमें कोई भरी डैडि न रहे आः पमता से संपन्न है। सके |» 

नेडवी३२ जे भरी कार्य इम्र करुस ” उसा में करत 

ते हे जाना की साधारण व होनी चाहिये, ताकि- 
उस कार्य का चिश्लेप संपादक हे हयात के लि ये 
जव हम “न लिखते हैं ते। यदि: से ए्‌ अक्क्त हैक 
लिखे" ते। हम खेवैसा ही ८ सकते हैं: जैसा कि एक 
फ्यात्प भी का हेन चाहिये धारण सन्नुष्य' 
अपना कप अपेक्षाकृत असावधानी अव्यध 


( ३२७ ) 


जा कुछ वह कहना चाहता है उसे ठीक प्रकार से व्यक्त 
करने के लिये केाई विशेष प्रयल्ल नहीं करता | कुछ लोगों 
के। यह विचार विद्कुल नया प्रतीत होगा कि ऐसा 
साधारण काय भी इतने सुचारू रूप ले करना चाहिये | 
मुझे अनेकों ही पत्र मिला करते हैं, और मुझे कहना चाहिये 
कि उनमें से वहुत से पत्र ऐसे होते हैं जिन्हें में स्वयम्‌ 
किसी के भेजने के लिये सोच भी नहीं सकता। उन 
पत्रों का वर्णन भी वहुत करके दोषपूर्ण होता हे ओर 
ओर लिखे भी इतनी वुरी प्रकार से. होते है कि उनसे मेरा 
यथेष्ट समय विनष्ट होता है। 


आध्यात्म ज्ञानी अथवा आध्यात्म क्वानी वनने का पयल 
करने वालों के लिये एसी असावचधानता बहुत कुछ अर्थ 
रखती हे । एक आध्यात्म ज्ञानी को अपने भावों को, 
सावधानी से व्यक्त केरना चाहिये, ओर पत्र की लिखावदः 
अथवा टाइप, जा कुछ भी हे।, स्पष्ट होनी चाहिये। उसके 
पत्र एक दशनीय वस्तु हानी चाहिये जो पाने वाले के लिये 
सुखकर हा । जो कुछ भी हम करें उसे सुसंगत रूप से 
करना हमारा खुदढ़ कत्तव्य हे। मेरे कहने का तात्पय 
यह नहीं कि मनुष्य अपनी प्रत्येक लिखावड को ताम्नपतऋ 
के समांन वनाने अथवा अपने प्रत्येक पत्र के कला का 
परिपूर्ण रूप देने के लिये समय निकाल सकता है, आजकल 
के खमय में ऐसा नहीं किया जा सकता, किन्तु आध्यात्म 
ज्ञानी के क्षेत्र के वाहर भी मनुष्य के पत्रप्रेबवक की साधारण 
शिश्टता के नाते सपठ और पठनीय लिखना चाहिये। यदि 
आप अपना थाड़ा सा समय वचाने के लिये जल्दी में और 
बुरी तरह से लिखते हैं, ते स्मरण रणखिये कि आप कदचित्‌ 

श्१्‌ 


ऊ_. 


( इश८ ) 


दूसरे के चौगुने खमय के सूतब्य पर पसा कर रहे ह। इस 
प्रकार का काम करने का हम काई भी आविकार नहां। 


हमारा प्रत्येक पत्र एक संदेश-वाहक हाना चाहिये। 
हमें चाहिये कि हम उसे श्रो शुरूदेव का हो संदेश बना दें । 
चाहे यह पत्र व्यापारिक हा अथवा किसी अन्य साधारण 
विषय का हा, कितु यह सदुभावना से ओतप्रोत होना 
चाहिये । यह तो क्षण भर में ही किया ज्ासकता हे; जब 
. हम पत्र लिखने बैठ ते अपने मन में खद॒भावनाओं की प्रव- 
लता होनी चाहिये; केवल वहीं उस पत्न का प्रभावशाली 
बना देगी, हमारे लिये और कुछ भी प्रयत्न करने की आव- 
भयकता नहीं । कितु जब हम उस पर हस्ताक्षर कर ते 
उस पत्र में किसी न किसी श्रेष्ठ भावना का संचार करने के 
लिये हमें क्षण भर ठहर जाना चाहिये। यदि वह पत्र हम 
किसी मित्र को लिख रहे है तो उसमें अपना स्नेंह भर 
देना चाहिये, वाकि जब वह मित्र उसे खेले ता श्रावस्नेद 
की भावना से वह पूर्ण हा उठे। यदि वह पत्र आप एक 
थिश्लॉसेफिस्ट भाई को लिख रहे हैं तो उसमें उच्च वस्तुओं 
अथवा श्री शुरुदेव संबंधी विचारों का संचार कर दीजिये 
ताकि वह पत्र उसे उच्च उच्च विचारों का स्मरण दिलादे जो 
एक थिआऑसे फिस् के लिये सदा ही हषंप्रद देते हैं। यदि 
हम [किसी ऐसे व्यक्ति के पत्र लिख रहे है जिसे किसी 
विशेष भुण के प्राप्त करने कीसआवश्यकता है तो हमें उस 
पत्र में उसी शुण की भावना का संचार करना चाहिये । 
अस्तु हम इस विपय में विशेष सावधानों रखनी चाहिये 
कि हमारा प्रत्येक पत्र सर्वोंग खुंद्र ओर सजीव हे। 


जब हम किसी से अत्यक्ष मिलते हैं , तव भी इस प्रकार 


( ४३२९ ) 


की सेवा की जा सकती है। हम लोग दिन भर में अनेक 
मनुष्यों से मिलते हैं और कभी कभी उनसे हाथ भी मिलाना 
पड़ता है । हम उनके प्रत्यक्ष शारीरिक संपक से लाभ उठा 
कर उनमें प्राण शक्ति, नाड़ी शक्ति, स्नेह, उच्चविचार अथवा 
जे कुछ भी उपयुक्त जान पड़े उखो के प्रवाह का संचार कर 
सकते हैं। मनुष्य को चाहिये कि किसी से हाथ मिलाते 
समय इस प्रकार की कोई न कोई भावना पीछे अवश्य 
छोड़े; हमारे लिये यह भी एक खुअबसर है। यदि हम श्री 
गुरुदेव के शिष्य वलने की आकांक्षा रखते हैं तो सेवा के 
पेसे अवसरों की ताक में रहला इमारा कक्तंव्य हे। जो 
मनुष्य किसी न किसी रूप में मशुष्य जाति के लिये उपयोगी 
नहीं वन जाता वद शिष्य के रूफ मे स्वीकार किये जाने 
याग्य नहीं होता | झेंटे विचार मे यह कहना अन्याय न 
होगा कि साधारण मनुष्य अधिकतर इस! विचार के! लेकर 
किसी से नवील परिचय किया कंण्ता हे कि “ में. किसो 
न किसी प्रकार इस सम्जुष्य से कया प्राप्त कर सकता हूँ ।० 
संभव है वह प्राप्ति धन के रूप में न हो; वह किसी 
मनोरंजन अथवा सामाजिक लाभ के रूप म॑ भी होसकताी हे 5 
किंतु किसी भी प्रकार से वह कुछ न कुछ प्रात करने का हो 
विचार करता हे। इसके ठीक विपरीत हमारी मनेत्ृत्ति 

यह होनी चाहिये कि “यह सुझे एक ओर नया अवसर 
प्रा हुआ हे, यहां में क्या दे सकता हूँ ? ” यदि मेरा किसी 
नये व्यक्ति से परिचय कराया जाता हे, ता में उसे अच्छी 
प्रकार देख कर किसी न किसी श्रेष्ठ विचार को उस के साथ. 
संलझ कर देता हूँ। वद्द विदयार उस के साथ लगा रहेगा और 

सुयोग' पाकर उसके मन में प्रवेश कर जायेगा । श्री ग़ुरुरेव 

के शिष्य ट्ाम पर या नाव पर जाते खुप्रय अथवा सड़क 


ई 


( डहे३े० ) 


प्र चत्तते समय भी ऐसा ही किया करते हैं। वे ऐसे 
अवसरों की खोज में रहते हैं और जहां भी शुभ कामना 
की अवश्यकता है, वहां अपना श्रेष्ठ विचार अवश्य प्रवाहित 
करते हैं। प्रात-काल अथवा अपराह में एक वार भी वाहर 
आने जाने के समय वे सेंकड़े बार ऐसा करते हैं । 


जब किसी का अभिवादन किया जाता हे ते! वह कोरे 
शब्दों द्वारा ही नहीं होना चाहिये, वरन उसके साथ हमारी! 
द्ादिक भावना भी संयुक्त रहनी चाहिये। कहीं कहां परस्पर 
असिवादन करते समय इंश्वर का नाम उद्चारण किया जाता. 
है ओर उसके आशीर्वाद का आवाहन किया जाता है; 
पेसे अभिवादन कभी कभी ते केवल लेकाचार मात्र ही हे।ते 
हैं, कितु कभी कभी उन में हादिके शुभ कामनायें तथा 
देश्वर का विचार सचमुच ही च्तमान रहता है। हम (अंग्रेज) 
लाग “गुड वाई? (0004-096) कहते हैं । ” बहुत थोड़े 
लाग जानते हैं कि यह शब्द “ईबर तुम्हारे साथ रहे”? 
(7०0 ४७७ जात 70०)” वाक्य का संक्षिप्त हे। कितु 
हमें इस वात के. जानना चाहिये औंर बंदन करते 
समय हमारा आशय भी यही हाना चाहिये। ये बातें 
लाटी श्रतीत होती हैं, किंतु प्रतिदिन की ये छोडी छोटी 
वात हो अन्तर लाया करतीं हैं। यह मनुष्य के चरित्र की 
खूचक हैं और यही चरिज्न का निर्माण करती हैं। यदि 
हम प्रति दिन की इन समस्त छोटी छोटी बातें के ध्यान 
पएूवक तथा यथाचित रीति से करेंगे तो शीघ्र ही हमारा 
चरित्र इतना विकखित हे! जायेगा कि फिर हम छोटी: 
ओर घड़ी सभी प्रकार की घटनाओं के लिये सावधान, 
-संयत, और व्यवस्थित रहेंगें। जो मलुष्य छोटी बातें में 


( हे३१ ) 


अखावधान रहता हैं उसका बड़ी बातों मे सावधान रहना 
अखंभव है । क्‍यों कि कभी न कभी उसका भूल करना 
अनिवार्थ है ओर तव वह सावधान रहने के समय' परभी 
असावधानी कर जायेगा। अस्तु, हमें सभी बातों में 
सावधान रहना सीखना चाहिये; और फिर बहुत सी छोटी 
छोटी बाते एकत्र हाकर एक बड़ी बात बन जायेगी ओर थोड़े 
से अभ्यास द्वारा ही हम अपने हॉोथ के स्पश अथवा पत्र 
द्वारा दूसरों का थाड़ी ही नहीं वरन्‌ बहुत अधिक सहायता 
दे सकगे। 


श्री गुरूदेव कहते हैं कि ” जा भी काय तुम कर -रहे. 
हैो। उसी पर अपना खारा ध्यान कंद्रित कर दाो। ” यह 
बात उपन्याख ओर पत्रिकाओं के पठन इत्यादि उन कार्मो 
पर भी लागू हातो है जे। हम अपने मन के विश्वाति .देने 
के लिये किया करते हैं । निश्चयपू्वक विश्राम करने ओर 
सोने के अलावे, सर्वोत्तम विध्रान्ति के ,लिये कुछ अन्य 
प्रकार के व्यायाम है। अतः जब लाग मनोरंजन अथवा 
विश्वांति के लिये केई पुस्तक पढ़ रहे हं। ता उस समय भी मन 
छघुर उन्चका अनुशासन रहना चाहिये, न कि उस समय वे 
भन्त के दाख वन जाये। यदि आप कोई कहानी पढ़ रहे हों 
ते अपने मन को ड़सी में लगा कर उसे खसमभने की चेण्टा 
कीजिये ओर देखिये कि उसके लेखक का आशय क्या है ॥ 
चहुधा लोग ऐसी अनिश्चितता खे पढ़ते हैं. कि कहानी के 
अन्त तक पहुचते पहुंचते उसके प्रारंभ के भूल जाते हैं । 
उनका मन इतना अस्थिर रहता हे कि 'वे 'न' तो आपको 
कहानी का सारांश ही बता सकते हैं और न उसके द्वारा 
दी गई शिक्षा का ही व्यक्त कर सकते हैं। कितु यदि हम 


( #३२९ ) 

अपने मन को शिक्षित कर्णा चाहते हैं, ते हमें आनन्द या 
पर्नोरंजन के लिये पढ़ते समय भी ध्यान पूर्वक ही पढ़ना 
चाहिये। विराम करते समय भी यही बात हेनी चाहिये। 
सचमुच ऐसे लाखों ही मनुष्य हैं जे! संसार में ठीक ठरह से 
खेटना ओर विराम करना थी नहीं जानते | उन्होंने यह बात 
सीखी ही नहीं कि दस मिचट की ठीक तरह से विश्रांति 
दे। घंटे तक (व्यप्नतापृ्वयंक और अविश्रांत स्थिति में. 
लेटे रहने के बराबर है। शसफल विश्राम के लिये भी 
मन पर स्थिर निम्रह का होना आवश्यक है। यह निम्नह 
भी अन्य बातों के समान ही स्वभाविक वन जाता है और 
* इसका अभ्यास करने वाले तुरम्त ही यह जान जाते हैं कि 
अब वे पहले की भाँति अध्यवस्थित ढंग से काम कर ही 
बहों सकते। यदि वे विभाभ फरते हैं ता उन्हें विश्राम भी 


[क च्ज 


भला-भाँति उचित प्रकार से ही करनी चाहिये। 


“अपने मनको वेकार भव रहने दो, 'वरन्‌ इसकी इछभूशिका में 


सदा उत्तम विचार को स्थाव दे रक्खो ताकि यल्तिष्क के स्राली होते 
द्वी वे उसमें आने वो प्रस्तुत रहें ।० 


ऐेन्नीवेसेंट--एक साधारण हिं दू के लिये ऐसा करना बहुत 
ही सरल वात होनी चाहिये, क्योंकि उसे बचपन से ही 
अवकाश के समय उत्तम वाक्यों का जप और पाठ करना 
सिखाया जाता है। भाशर्तवर्ष का एक नितांव अशिक्षित 
व्यक्ति भी ऐसा ही करता है। यहाँ आप प्रायः ही लोगों 
के अपना काम समाप्त कथ्ते ही तत्काल राम राम सीता 
राम इत्यादि शब्दें का उच्चारण आरम्भ करते हुए सुन 
सकते हैं, जे एक पवित्न घाम का जप है, और कुछ नहीं । 
कुछ लोग सेच सकते हैँ झि यह ते एक स्बथा बुद्धि- 


( रे१३ ) 


होनता की वात कै कितु, ऐसा नहों हे, क्योंकि जप करने 
वाले व्यक्ति पर इसका वास्तविक प्रभाव पड़ता है। यह 
उसके खाली मन तप स्निग्ध ओर उन्नत विचारों पर स्थिर 
रखता है। मन को स्वेच्छा पूर्वक इधर-डघर भटकने देने 
से यह वात कहां उत्तम है, क्योंकि अन्यथा यह मन 
पडेसियों की बातें में ही उलक्ता रहकर परचर्चां की सप्टि 
करता रहेगा, जिससे कि अनगिनत हानियां उत्पन्न होंगी | 
हां, यदि आप किसी वाद्य जप के विना ही मन पर अपना 
अनुशासन रख सकते हैं, तो अवश्य ही यह अधिक उत्तम 
है; कितु अनेक लोग दोनों में से एक वात भी नहीं करते । 
प्रातःकाल किसी एक पद को चुन कर उसे कंठस्थ : 
करना एक उत्तम याजना है, जिसकी सराहना वहुत से 
धर्मो में की गई है। यह पद दिन में भी स्वतः ही आपके 
मन में जाता रहेगा और मस्तिष्क के खाली होने पर जा 
व्यर्थ विचार आयंगे उन्हें विखेर देगा । किसी भी उत्तम 
पुस्तक में से आप कुछ शब्द या वाक्य चुन खकते हैं, ओर 
प्रातःकाल (कदादित्‌ सेपभूषा करते समय ही) अपने विचारों 
के डसी पर एकाञ्र करके उसका थाड़ा सा जप करने से वह 
वाक्य दिन के समय मी स्वतः ही आपको स्मृति में आता 
रहेगा । इस प्रकार का स्वतः चलते रहनेवचाला जप मन के 
लिये कितना सहज वन जाता है, यह वात मनुष्य तव समक्क 
सकेगा यदि चह यह स्मयण करे कि किस प्रकार अचानक 
खुने हुए किसो गाने का कोई एक अंश अथवा केाई हृदय- 
आहा राग मच पर अंकित हाकर उस पर अधिकार जमा 
लेता है ओर मन में चारम्वार उसी की आव्ति होती रहती 
है। अनेक वर्षा से में अपनी मस्तिष्क की पृष्ठ-भूमिका में 
श्री गुरुदेव का हीं विचार रखती आई हूँ, ओर अच ते यह 


( ३३४ ) 


चहाँ सर्वदा विद्यमान रहता है, अतः जिस क्षण मेरा मन 
दूसरे कार्य से अवकाश पाता है, उसी दण स्वभावतः हा 
चहद् थ्री गुरेच की ओर आकृष्ट हे! जाता है । 

लेडबीडर--हमारे मन कीं पृछ्ठ-भूमिका मे खदा श्री गुरु- 
देव संबंधी विचार विद्यमान रहने चाहिये, ' ताकि जब यह 
मन्त अन्य कार्यों में व्यस्त न हा, तो वे ही विद्यार मन का 
व्याप्त कर लें। यदि मनुष्य काई पत्र लिख या पढ़ रहा 
हे।, या केई शारीरिक परिश्रम कर रहा है।, तो वह निश्चित 
रूप से ते ओ-शुरुदेव का चिन्तन नहीं करता, कितु वह उस 
कार्य के प्राय्म में यह संकल्प कर लेता है कि यह काय 
श्री-गुरुदेव का ही है ओर में इसे भल्नी प्रकार करूँगा । 
इतना निश्चय कर लेने के पश्चात्‌ फिर तो वह उस काय का 
ही विचार करता है, श्री-गमुरुशेव का नही, किंतु जैसे ही वह 
कार्य समाप्त होता है, थी-शुरुदेव का विद्वार उसकी रूम्टति 
मेंआ जाता है। इतना ही नहीं है कि इस विचार 
हारा हमार मस्तिष्क उत्तम बातें में व्यस्त रहेगा, वरन 
इसके द्वारा अन्य विषयों पर भी हमारी विचार शक्ति स्पष्ट 
ओर इूढ़ चन जायेगी, जे अन्यथा नहीं हे। सकतो थी । 


मन की ऐसो भूमिका बनाने के लिये लेग कभी-कभो 
भगवान के नामों का जप करने का अभ्यास करते हें. । 
भारतवर्ष में आप बहुधा देखेंगे कि लेोग स्टेशन पर 
रेलगाड़ी की प्रतीक्षा करते समय अथवा राह चलते 
खमय भी कुछ गुनगुनाते और पवित्र नामों का वारंवार 
उच्चारण करते रहते हैं। ईसाई धर्मप्रचारक सूतति- 
पूजकों के विरूद्ध एक विशेष आज्षेप यह करते हैं कि ये 
लेग निरथक जप करने में लगे रहते हैं। एक मुसलमान भी 


उुसकी जिह्ढा पर अल्लाह का नाम रहें संभव 
-कभी उसका ध्यान अल्लाह की ओर न रहता हो, परन्तु भाय: 
यह नाम उसके लिये ऊँड छुआ है। यह सत्य हैं 


समय इध्चरए उधर मटक सकता ४ यहां तक किणएक पादरी 
प्षी अपने विचारों के पूर्यूरूप से एकाग् किये बिनादी प्रार्थना 
का समय व्यतीत कर दे सकता ट् 
कुंठस्थ रहता है, ओर इसलिये संभन्न है कि “देवी मरियम”? 
अर ४धस्वर्गीय पु्वजी?' (९ाश 7080875) विचार किये 


बिजा ही चंद उनके नामें की उच्चारण करता ही मनुष्य के 


घिकांश में भूल के केवल उसके वाह उपकरणों के थांमें 
रखने की संभावना ते प्रत्येक धरम में रहती है , परच्टठ यह 
बात हिन्दधर्म या चे(द्ध में ईसाई चर्म वे अपेक्षा कुछ 
अधिक नहीं हुई है, बस्न्‌, सुभे यहें कहना चाहिये कि उतना 

_ नहों हुई है । यह ८ सत्य है. कि राम नाम का उच्चारण 
ज्लागों के! भगवान के स्मरण कराने में सहायक दादा 
झोरेर जब प्ेसा हाता हे तो यह निश्चय दा उब्तम दै। यदि 
हम श्री गुरुदव के नाम का उच्चारु किये विना है उनका 
छ्ितन कण खक ते यह वात उलल भी उत्तम हे, (कठ उस 
रूवत: मानसिक खितन के अभाव में वाणी के जप की 


सद्ायता लेना बहुत हा अच्छा हे । 


मनस शरीर में कंपन की एक विशेष गति हे।ती है जे। 


( ४३६ 9) 


इन भक्तिपूर्ण भावनाओं के अजुकूल हावी है। कार्लातर में 
यह गति एक आदत ही बन जाती है ओर मन में भक्तिभावना 
का उदय सरलता से हेनने लगता हे ओर |यह भक्तिभावना 
हमारे चरित्र में व्याप्त द्वेजाती है। यह आदत बुरे विचारों 
के हमसे दूर रखने में सहायक होती हैे। जब मस्तिष्क 
खाली होता है ते केाई भी उड़ता हुआ विचार इसमें प्रवेश 
करके इसपर अपना असर डाल सकता है, ओर ऐसे विचार 
अधिकतर बुरे ओर निरर्थक ही होते है, हितकर ते किसी 
मी प्रकार नहीं हाते। इस प्रकार मन मे प्रवेश कर जानेवाला' 
विचार उन' अखंख्य विचाररूपां म॑ से ही हाता है जा हमारे 
चारा ओर मंडराते रहते हैं, ओर जा देश के जनखाधारण 
के ही प्रतीक होते हैं, कितु हमारा लक्ष्य जननसाधारण से 
उच्च हे। हम उस सरुतर के प्राप्त करना चाहते है जहां से 
हम अपने साधा रण श्रेणी के भाइयें के भी ऊपर उठा सके 
किंतु जब तक हम स्वयं उच्चतर स्तर को प्राघ न करलें तव 
तक हम ऐेसा नहीं कर सकते। 
“अपनी विचार शक्ति का उपयोग प्रतिदिन श्रेष्ठ उद्देश्यों के 
लिये करे ओर विकासक्रम में योग देने के लिये एक शक्ति बन जाओ।?” 


लेडवीटर--हमारी शिक्षा इस प्रचलित खिद्धांत के 
लेकर ही हुईं हे कि केवल भले मनुष्य वन जाना ही एक मात्र 
आवश्यक वात है, कितु धर्म परायण वन कर बुरे कामा का 
त्याग देना मात्र ही यथेष्ठ नहीं, हमें इससे भी आगे बढ़ कर 
अपनी भलाई और पवित्रता दायरा कुछ काय करना चाहिये। 
आखिर हम पृथिवा पर क्‍यों आये हैं ? यदि हम कुछ कर 
ही नहों सकते ते। घरती के लिये एक वो फर क्यो बने हैं। भले 
वन कण अकमंण्यता का-जीवन विताना केवल डुगुणों के 


( ३३७ ) 


अभाव - का सूचक हे ( यद्यपि बुरे बन कर रहने से ते! यही 
अच्छा है )। हम यहां देवी शक्तिका स्रोत बनने के लिये 
आये है। हम, जे। कि आत्मा (४०790) है, अतीत में उस 
दिव्य -तेज की एक प्रज्वलित चिनगारी के रुप में 
परमात्मा से ही उत्पन्न हुये थे। “सीक्रेढ डाक्ट्रिन” 
(8607७ 00706) नामक पुस्तक का यह कथन 
ठीक है कि “यह चिनगारी मंद मंद प्रज्वलित होती हे 

“किसी किसी स्थान परता बहुत ही मंद । कितु हमें अपने 
उत्साह, विश्वाख ओर प्रेम के सहयेग से इस चिनगारी के 
गरुनः प्रज्वलित करके इसे एक सजीव अश्निशिखा में परिणित 
कर देना चाहिये ताकि अन्य लागों का भी उच्णता प्रदान 
कर सके। 

* यदि केाई मजुष्य शेकक ओर दुख में है ओर तुम उसे जानते हा, ते 
प्रतिदिन उसका विचार करके अपने प्रेम॑ पूण विचारों के उसके 
पास भेजा । 

लेडवीटदर-- विचारों की शक्ति भी उतनी ही वास्तविक 
और निश्चित हाती हे जितना कि घन, अथवा वह जल जा 
हम किसी घड़े में से गिलास में भरते हैं। यदि हम 
इस विचार-शक्ति को एक निश्चित धारा किसी की ओर 
भेजते हैं, तो यह सवंधा निश्चय जाना कि वह उसे वहां 
अवश्य प्राप्त होगी, चाहे हम उसे न देख सके । हममे से 

हुत से लोग किसी स किसी ऐसे मनुष्य के जानते है जे 
शेक या दुख में हें ओर जिसका, हमारी भेजी हुई विचार 
घारा द्वाया वहुत ही उपकार होसकता है। यदि किसी 
समय इस दशा वाले किसी विशेष व्यक्ति का हमन भी 
ज्ञानते हां, तव भी हम अपने विचरों को अधिक सामान्य 


( ३३८ 9) 


रूप में प्रधाहित कर सकते हैं, ओर अनेक मनुष्यों में से किसी 
न किसी शे।कभ्नस्त मनुष्य का वह प्राप्त हा ही जायेगा | 


यदि काई मनुष्य श्रीमती वेखेंट के समान किसी ऐसे 

व्यक्ति से परिचित हा। जे। कि शोक और कष्ट में ग्रस्त अनेक 
मनुष्यों के संपर्क म॑ आता हे।,ते वह अपनी शक्ति ओर 
भक्ति के विचारो के उसके प्रति भेज सकता है, ताकि उस 
व्यक्ति के पास प्रवाहित करने के लिये कुछ अधिक शाक्ति 
संचित हा जाये। उन जीवन्मुक्त महात्माओं के लिये भी 
यही वात समझ्चिये । जब कोई मनुष्य भक्ति भावना से उनका 
चितन करता है ते श्री-गुरुदेव का प्रतिक्रियात्मक विचार 
आशीर्वाद के रूप में उसके ऊपर आता है। इसके अतिरिक्त 
भरी गुरुदेव के शक्ति भंडार में भी कुछ न कुछ बद्धि द्वाती है 
ओर उस शक्ति के वे संखार के कल्याणार्थ ड्रपयाग में 
लाते है । 

। 2320 38 हा ५ 28 ५५ 

एनचीवेखेंड--झुझे कहना चाहिये कि जब तक मेने इस 

'चाकय के नहीं पढा था तब तक मुझे दूसरों के मानसिक 
खहायता देने के लिये निश्चित और नियमित अभ्यास करने 
को वात नहीं सूझ्री थी । यह सचझुच द्वी एक वहुत सुन्द्र 
विचार है। परातःकाल ही यह निश्चय कर लोजिये कि 
आप दिन में अवकाश के खमय किस व्यक्ति के सहायता 
करगे-ओर दुर्भाग्य से ऐसे अनेक हो मलुष्य हैं जिन्हें 
कि सहायता की आवश्यकता हे; तव दिन भर में जब भी 
आपका मस्तिष्क अन्य बाते से' अवकाश पाये, तब इसे 

उस व्यक्ति के प्रति शक्ति, संताप, सुख अथवा जिंसकी भी 

उसे अधिक आवश्यकता हे। उसी विचार के भेजने में लगा 


( ३९ ) 


दीजिये। यह अभ्यास किसी उत्तम वाक्य का जप करने 
की अपेक्षा एक स्तर उचा है । 


आपके खि्क़ी न किसी उपाय द्वारा अवांछुनीय विचारों 
के लिये अपने मनन का द्वार बंद कर देना चाहिये, जब तक 
कि यह इतना शक्तिशाली न हा. जाये कि इसे इन 
सहायताओं की आवश्कता ही न यहें। हमारे मस्तिष्क 
में सबंदा भ्री गुरुदेव का ही विचार रहना चाहिये। यह 
विचार सदा हमारी सहायता करने को प्रस्तुत रहता हें 
ओर मन की उच्च क्रियाशीलता में बाधक नहां होता। 
सहायता देने के अन्य उपायों का यह निवारण नहों करता, 
वरन्‌ उसमें ओर अधिक शक्ति का संचार करता है। कुछ 
समय के पश्चात्‌ यह आपके खंपूर्ण मानसिक क्षितिज् पर 
व्याप्त हो जायेगा ओर तव इसके कारण आपका प्रत्येक- 
काय अधिक उत्तमता ओर इढ़ता से है| सकेगा । 

“अपने सन को अभिमान से दूर रक्खो, क्योंकि अभिमान की: 
उत्पत्ति केवल, अज्ञान से होती है ।? 


लेडवीटडर--आध्यात्म-विद्या के साथकों में सूच्म अभि- 
मान की मात्रा बहुत होती हे। उनका यह समझना: 
अनिवाय हे कि ज्ञिन लेगों ने इन वस्तुओं का अध्ययन 
नहीं किया उनकी अपेक्षा जीवन के रहरुयों का वे अधिक 
जानते हैं। इस सत्य के न स्वीकार करना ते अवश्य मखंता 
हे।गी, कितु, उन्हें सावधान रहना चाहिये कि कहीं ऐसा न 
हे। कि उनके मन में उन मनुष्यों के प्रति जे अभी तक इन 
बातों से अनभिज्ञ हैं, तिरसकार को सावना आजाये । 
आध्यात्म-विद्या के साथक इस विषय. में एक साधारण 
मनुष्य से वढ़ कर होते हैं, किंतु बहुत संभव है कि वह 


( डेछ० ) 


साधारण मनुष्य किन्‍्हों दूसरे विषयों में उनकी अपेक्षा 
चहुत ही वढ़ चढ़ कर हे। । उदाहरणाथ, जिस मनुष्य को 
साहित्य, विज्ञान ओर कल्ला का पूर्ण ज्ञान हे, उसने उन सब 
को सीखने में जितना अधिक समय ओर परिश्रम लगाया 
है, उतना हममें से वहुते ने बह्मविद्या का अध्ययन करने में 
नहीं लगाया है। उसने जो कार्य किया है और उसे करने में 
' उसने जितना निःरुवार्थ परिश्रम किया है उसके लिये वह 
श्रेय का पात्र है! दूसरों के काये का तिरस्कार करना एक 
बुद्धिमान मनुष्य का चिन्ह नहीं, वल्कि बुद्धिमान मनुष्य का 
चिन्ह यह है कि वह समझे कि सभी समान रूप से उन्नति 


कर रहे हैं । 
हुवत से लोगों में एक मिथ्या गव राहता हे; वें 
सदा अपने आप के खहीं, अतिश्रेष्ट, इत्यादि इत्यादि 
समझना पसनन्‍्द' करते हे | किन्तु, जिन वातों च्द लिये 
वे अपनी धर्संशा करते हैँ, थे प्रायः ही जोचात्मा के स्वीकार 
करने योग्य नहों हेती । जीवात्मा में विक्रास प्राप्त प्रत्येक 
सुण अपने शुद्ध रूप में ही रहता है। जैसे यदि उसमें 
स्नेह की भावना हे ते वह स्नेह सदा ईर्ष्या, स्पर्धा, और 
स्वार्थ के दोष से रहित हात। है। वह स्नेह उस सीमा 
तक दिव्य प्रेम का ही दर्पण है, जहाँ तक कि जीवात्मा उसे 
अपनी भूमिका पर पुनउत्पन्न कर सकता है। कभी-कभी 
हम अपनी यथेष्ठ उन्नति कर लेने का भी अभिमान किया 
करते हैं। यह बात चार वर्ष के उस वालक की सी हे जो 
हे अभिमान करे कि वह बहुत बढ़ रहा है। अपनी आय 
| कल पहे समुचित बढ़ा हे, कितु एक इक्कीस वर्ष के 


| उन्नति ता उससे बहुत भिन्न द्वोेगी। बुद्धि, 


(' देठ१ ) 


भक्ति, स्नेह, सहानुभूति की हमारी शक्तियां हमसे विद्यमान 
हैं, कितु भविष्य मे वे जैसी होंगी उसकी तुलना में तो वे 
अभी बहुत ही तच्छ अतएव अपने आपके शावाशौ 
देने के लिये झहरने के स्थान पर हमें ओर आगे बढ़ते रहने 
की चेष्टा रखनी चाहिये, ओर इन गुणा के अधिकाधिक 
मात्रा में प्राप्त करने का प्रयत्न करना चाहिये । 


इस कार्य में ध्यान का अभ्यास एक बड़ी सहायता है । 
यदि मनुष्य स्नेह जेसे गुण की चुछ्धि करने के ठान लेता हैं 
ओऔर उस पर ध्यान करके उसे अपने हृदय में असुभव करने 
का प्रयत्न करता है, ता थाड़े ही समय में वह अपने भीतर 
उस अभीष्ठ शुण के विकसित देख' कर चकित हो जायेगा ! 


आी गुरडेव कहते हैं कि अभिमान सदा अज्ञान से 
उत्पन्न होता है। मनुप्य जितना ही अधिक ज्ञान घाप्त 
करता है, उतनी ही उसके अभिमानी होने की सम्भावना 
म हो जाती है, क्योंकि यह देखने में वह अधिक समर्थ हे। 
ज्ञाता है कि उसका शान वहुत ही अब्प हे; ओर यदि उसे 
इन महपियों में खे किसी के संपक में आने का सोभाग्य 
प्रात हो जाये, वव ते यह वात ओर भी विशेषरूप से सत्य 
हा जाती हे। उस मन्ृष्य में फिर कभी अभिमान कीं 
भावना आ ही नहीं सकती, इस वात के लिये भी नहीं 
क्योंकि ज़ब कभी भी वह खोाचतों है कि वह अमुक कार 
करने में समर्थ है अथवा उसमे अमुक गुण हैं, तो उसे 
अनिवायरूप से यह विचार आजाता है कि “मेने यह गण 
श्री गुरुदेव में देखा है, ओर उनके निकट मेरे इस गुण की 
विखात ही क्‍या है !? 


इन महप्ियों में गुणां का विकास इतना महान हुआ रहता 


( रे४२ ) 


है' कि उनमें से किसी का परिचय प्राप्त हो जाना हो अभिमान 
जैसी वस्तु के/लिये पूर्ण और तत्कालीन चिकित्सा है। तथापि' 
श्री गुरुदेव के देखकर कोई भी हतेत्खाह नहीं होता। 
साधारण जीवन में ते ऐसा होता हे कि जब आप यह 
से।चते हैं कि अमुक कार्य के। आप थोड़ा बहुत कर सकते 
हैं, ओर फिर जब आप उस कार्य में किसी 'दक्ष व्यक्ति के 
समक्ष जाते हैं तो उस महान्‌ व्यक्ति की तुलना में आपको. 
अपनी अल्पता का भान होने लगता हे ओर आप प्रायः श्षुव्ध' 
ओर हताश हो जाते हैं, कितु श्री गुरुदेव की समक्षता में यह' 
आयना नहीं आती। इनके समक्ष आपको अपनी अयेोग्यता 
और लघुता का ते तीदणता से भान होता है, किंतु साथ ही 
आप अपने विकास की सम्भावनाओं के भी जान लेते हैं । 
चहाँ आपके यह भावना नहीं आती कि हमारे सम्मुख ते 
अथाह खाई है जिसे पार करना असंभव हे, कितु यह भावना. 
आती है क “मैं भी ऐसा कर सकता हूँ, ओर अब में इन्हीं, 
का अचुकरण करने में लग जाऊँगा ।” श्री गुरुदेव का प्रत्येक 
संपक हमें यही उत्तेजन' देता हे । उनकी समक्षता में 
मनुष्य की वही भावना रहती है, जे कि क्राइस्ट के शिष्यों: 
व्यक्त की थी कि “क्राइस्ट कौ प्रेरणा से में सभी कार्यो को 
कर खकता हूं, वे ही मुझे! शक्ति प्रदान करते हैं।” श्री गुरुदेद 
को इसी शक्ति के कारण मजुष्य उच समय यही सेचता है 
की अब में कभी विषाद-प्रस्त नहीं हे।ऊंगा, कमी शोक नहीं 
करूँगा जा चिड़चिड़ेपन की भावना कल मेरे में आई थी, 
उसे फिर कभी नहों आने दूँगा। जब में पहिले की बाते 
रे 03330 कि ३ जप रुझभे कितना व्याकुल 
मुझे किसी भी वात से हे: यह कप कक से के 
कभी भी क्यों चिन्ता होनी चाहिये 


( ४४३ ) 


इत्यादि ।7 यह संभव है कि श्री शुरूदव व्े दिव्य प्रभाव की 
प्रत्यक्ष किरणों में से निकलने के पश्चात्‌ दम फ्रिर सडक 
जाये, क्योंकि हम यह भूल जाते है कि यदि हम चाहे तो थे 
किरणों पत्यक्ष और द्वष्टिगाचर न रहने पर भी हम तक 
पहेँंच सकती हैं, ओर हम सबंदा श्री गुख्देव के तेजस 
के भीतर रह सकते हैं । 

“अज्ञानी मलुष्य द्वी अपने को मद्वान समझता है, ओर खोंचता है 
कि अम्ुक मदान्‌ कारों को उसने किया है; किन्तु क्ानी मलुष्य यह 
ज्ञानता है कि केवल ईश्वर द्वी मद्दान हे ओर वही प्रत्येक श्रेष्टठ काये का 
कर्ता है ।”? 

पेनी बेसट-यह गाता का एक उपदेश है कि केवल 
इश्वरेच्छा ही हम सबके द्वारा कार्य कर रही है । समस्त 
कारय उस समए्टि द्वारा ही हाता है, व्यक्ति द्वारा नहीं । 
व्यक्ति तो अधिक से अधिक केवल्ल यही कर सकता है कि 
वह अपने आपके उस देवी क्वियाशीलता का छछक्क उपयोगी 
साधन वना दे। इस बाद के लिये हमारा गृव करना 
चेसा हो है, जेसा हमारे हाथ की किसी एुक अंग॒री का 
गय करना । अपने आप के उस्र देवी इच्छा का एक 
कुशल साधन वना लीजिये ओश फिर आपके प्रतीत हाथा 

क वहीं कर्सा आपका डउपयेग कर रहा हे, क्ये।कि आप 
एक उपयुक्त साथन हैं। 

अब हम फिर उसी वात पर आ गये जहाँ से हमने 
प्ररर्म्त किया था । हमने देखा था कि जात्मानुभूति से 
समस्त भय का नाश छे जाता है, ओर अब हम देखते हैं ६ 

खससे समस्त अभिमान भी नण् हा जाता हे। यही वह 

एक महान मूल सत्य है। यह जान लेना चाहिये कि 

विविध प्रकार की यह सभी बाते हमे वारंबार उसी एक 
श२ 


। 


जत्य की ओर जाती हैं सारमात् हे ष्क ही 
जाघन व्याप्त हे । 

लेड पीरर-पत्येक अजुष्य में ईबर ! निवास है ओर 
उ्य में जे कुछ भी भष्ठता या >हानवा होती है पह सब 
बैश्वर के ही वि हे। चही हमारे समस्त काया का 
कर्ता है। | वात विचिज्ञ तीत है। पं है। आप 
ऊह सकते है 5 व्यक्तित्व की भाषत्ना के बथा न 
फरने की वा भतांत झ्षेती हद ऐसा पिच हेमें इसी 
लिये आता हे कि मारा स्थू मस्तिष्क $ के साथ 
हमारे सच्चे वध के समभकने में असमर्थ है । मध्यकात्न 
के इंसाई जो कहते थे किये चे। ईंशबर को हे /? उसका 
भी यही सार था। हमारा अपने श्सि य॑ के लिये 
अभिमान भरना वैसा ही है, जैसे कि पियाने। पर कोई मत 
बजाते समय हमारे हाथ कप काई एक अजुली यह कहे कि 
'अश्षुक् स्वर मैंने कित + ुन्दरता से बज) ” यह में ही 
था जिसने >सपे राग के ६ भा मधुर बनता द्यिः : आख़िर 
और जब आंगुल्िये। 3 ते; थ्र ना-अपना निर्धारित 
अचसेवक किया है, और न सच काय अपने सिन्‍न 
कल्प से हाँ किया, थे अपने पे फाय करते: वाले 
अस्तिष्क का यंत्र वचनकर हमे किया है हम सब ईश्वर के 
दाथ की अंगुलियाँ हैं और उसे । शक्ति को मिव्यक्तियाँ 
है। जे सतत कार जानता हैं पाल के। पूरर॑रूप से 
अचुभव के ए हैमारे लिये ७ हे, वि छ देप जितना ही 
चिक अपनी उच्च चेतना का विक्त करते है. उतत्ता हूं 
देसमके इ्‌ वात का आधिक होता हे, ओो र यद्य-क 
जब हम ध्या पसथा अथवच 'चस्था में झेते हें तो 
देसें इस एक क्षसिक्र ञआ पा है । 


न्‍्ा 4 |» भटक 
उन्नासवा पारच्छद 
इन्द्रिय-निग्रह _ | 

२--कर्त में आत्म-संयम--यदि तुम्हारा विचार उत्तम ओर यथा श्र 
“है तो उसके अनुकूल कार्य करने में तुम्हे अधिक कठिनाई न होगी ४ २ 

ऐनाो बेसंट--यह वाक्य इस : सत्य का जिससे कि 
आध्यात्म विद्या का प्रत्येक साथक परिचित हे, व्यक्त कर्ता 
है कि कार्य को अपेक्षा विचार का' महत्व अधिक हे। 
साधारण दृष्टि से यह वात सवथा विपरीत प्रतीत होती हे 
कितु यह सत्य है, क्योंकि विचार ही काय का जन्मदाता 
है। यद्यपि कुछ कार्य ऐसे हे। सकते हैं जे स्वतः प्रेरित है| 
किंतु ऐस कार्यो,के अग्नगामी विचारों के हँढने के लिये 
आपके बहुत पीछे जाना पड़ेगा, कद्राचित्‌ पूर्व जन्म तक 
भी ज्ञाना पड़े । 

ज4 किसी निश्चित विषय पर आपके मन्न में यथेष्ठ 
'विचार-वत्न खंचित हा जाता है, ओर फिर जब उस चिचार 
के व्यक्त करने का अवसर उपस्थित होता है, ता वह 
विचार अनिछार्य रूप से काय भें परिणित हा जाता है । 
किसी विशेष विपय पर किया गया प्रत्येक विचार उसे 
'थाड़ा सा प्रवतन और दे देता है, ओर इस धघकार संचित 
किया हुआ प्रवतनें का वह बल आपके उस कार में प्रवृत्त 
कर देता हे । हिन्दू लोगों का यह मानना ठीक ही है कि 
कम के तीन अंग होते हे--विचार, . इच्छा, ओर क्रिया 
यह बात सत्य हे। अस्तु, आपके जीवन में कुछ काय 
ऐसे भी हो सकते हैं जिन्हे करने का विचार आपके निकर 


( ३४६ ) 


भूत काल में न आया हा ओर जो तत्क्षण ही किये गये हो 7 
कित ऐसी घटनायें वे ही होती हें जिनम विचार की क्रिया 
ता पहिले ही समाप्त है गई होती हे ओर उनके अवशिष्ट 
प्रवतंन के रूप में कमे के अंतिम भाग क्रिया का हाना 
अवश्यम्भावी हा जाये। इस प्रकार कभी-कभी पऐेसा हाता 
है कि किसी भी विचार धारा में आप अपनी निणंय करने 
की पूरी शक्ति लगा देते हैं कितु फिर नियंत्रण शक्ति का 
पूरा वल्न लगा देने पर भी जब आपके समक्ष प्रथम अवसर 
उपस्थित होता है' ते वह विचार अवश्य काय रूप में 

एरिणित हे जाता हे । व्यक्त होने के अवसर के अभाव में 

उस विचार का एक दीघ्रकाल तक अप्रकट रहता संभव हो 
सकता है, करितु अनुकूल परिस्थिति के आते ही बह' 
विचार अवश्य कार्य रूप में परिणित हा जायेगा । 


अस्तु, विचार-क्रियां के रहस्यके सममकना परम 
आवश्यक है। सावधानी पूवक अपने विचारों को उत्तमः 
बातो की ओर छेजाइये, क्योंकि आप नहीं वता सकते कि 
व वह समय आजाये जब कि आपका आगामी विचार 
कार्य का रूप धारण कर ले। इसी कारण जगत्‌ के 
समस्त भहान आचार्या ने विच्चाःर का इतनाबमहत्व वतलायां 
और इस पर्ुतक में भी साथकें के यहां उसी की फिर 
से खतावनो दी गहीं है। इस स्थान पर यह भी स्मरण 
रखना घाहिये के रुवय मनस ही क्रिया-शीलदा है; आत्मा 
के तीज स्वरूप हैं-“-इच्छा, ज्ञान और क्रिया; और यही सीमे! 
आत्मा, शुद्धि, और मनस के रुप मे व्यक्त होते हैं। यहां 


आप इस दात का ज्ञान जाते है कि विचार ही क्रिया की 
रूप धारण करता है | 


हा 


( ३४७ ) 


लेडबीटडर--यह एक प्रत्यक्ष सत्य हे कि विचार से हों 
कार्य का जन्म होता है। ऐसे भी अवसर आते हैं, जब' हम 
मानें विचार उत्पन्न हुये बिना ही काय करते पतीत होते 
हैं, किंतु, वह कार्य भी किसी न किसी पूर्व विचार का ही 
'परिणाम हेाता-हे-हमें किन्हीं विशेष विषयों या किसी 
विशेष क्रम के अनुसार विचा र॒ करने की आदत हेाती हे और 
अंतः प्रवृत्ति से प्रेरित होकर हम उसी विचार के अनुकूल 
कार्य किया करते हैं। कभी-कभी केई मनुष्य कोई काम 
कर चुकता है ओर फिर कहने लगता हे कि “मैंने ते। ऐसा 
करने का विचार ही नहीं किया था, कितु में ऐेसा किये 
विना रह न सका ।” परन्तु सत्य तो यह हे कि वह मनुष्य 
'कदालित्‌ अपने पूव जन्मे के विचारों के अदुसार कार्य कर 
शहा होता है । यद्यपि मनुष्य का मानस शरीर / 0०९7७) 
४०१५ ) बहो नहीं हाता जो उसे पूच जन्म में प्राप्त था, कितु 
छसका स्थायी मानसिक परमाणु ( )॥०४7४७9) पा ) वही 
ग्हता हे जे कि उस “शरीर का मध्य बिंदु या कंद्र 
€ 'प्र०6०८७ ) होता है ओर किसी अंश तक उस शरीर का 
तत्व ( 69/00०७ ) होता हैे। वहीं स्थायी परमाणु उस 
मनुष्य के अभ्यर्त विचारों के। संस्कारों के रूप मे एक जन्म 
से दूसरे जन्मे में साथ ले जाता है । कु 
वहुधा यह बताया गया हें कि मनुष्य अपने कारण- 

शरीर में ( (08५४७) ००५9 ) केवल , अपने सदुगुण ही एक 
जन्म से दूसरे जन्मों में ले जाता हे। यह वात सत्य है 
क्योंकि कारण शरीर मनेलेकक ( १४९०॥७। ?]90० ) के 
पहिले, दूसरे ओर तीखरे, इन तीन उच्च उपलोकों 
(8707!97९४) के पदार्थों से निर्मित हे, ओर उन भूमिकाओं 
को पदाथ निऊृष्ट अथवा अवांछुनीय शुणां के फंपनें क& 


( रे४८ ) 


प्रतिवादन नहीं कर सकते । अस्तु, वास्तव में ते मनुष्य 
अपने में खद॒गुणां के ही स्थापित कर सकता है, जा कि 
हमारे लिये वहुत ही सोभाग्य की बात है, क्‍्येंकि अन्यथा 
हम खबने अपने भीतर बहुत सी बुरी बातें भी स्थापित कर 
ली हातीं जे। कि हमारे विकास मे सहायक न. हाकर वाधक 
वन जाती | कितु मनुष्य मने।लेक ,भूवलेंक, ओर स्थूललेक 
आदि विभिन्‍न लेके के स्थायी परमाणुओं ( ?९७॥७॥०ए 
४६078 ) के! अपने साथ ले जाता है, ओर उन्हीं के कंपत' 
मनुष्य के जन्मजात संस्कारों के रूप में प्रकट होते हैं । 

इस प्रकार मनुष्य विकसित गुणों की अपेक्षा गुणों,के 
वीज ही साथ लाता है। श्रीमती ब्लावेड्स्की इन्हें पदार्थ 
का अभाव कहा करती थीं, अर्थात्‌ वे शक्तियां जे पदार्थ के 
सहयोग से ते क्रियात्मक रहती हैं, कितु ज़ब तक पदार्थ 
जीवात्मा के चारों ओर एकत्रित नहीं हे! ज्ञाता तव तक वे 
भी पृथक्‌ रहती हैं। अस्तु, जब एक मनुष्य कोई काय 
मानें 'विना विचारे? करता है. तव वह कार्य उसके उन पूव 
विचारें की ही गतिशक्ति के अनुसार हाता है । इस कारण 
सी हमे अपने विचारों पर सावधान पृथक चेाकसी रखनों 
चीहिये, क्योंकि न जाने कव वे विचाण्काय रूप में परिणित 
हे! जायें। जो मनुष्य यह सेच कर किसी बुरे विचार का 
मन में प्रश्मय देता है कि वह उस विचार के अनुसार काय 
कभी न करेगा, उसे विदित हे। जायेगा कि किसी न' किसी 


समय वह विचार उसके सावधान होने से पहिले ही काय' 
को रूप घारण कर लेगा । 


वालकें की सहायता करने में इस शान का बहुत 


उपयेाग किया जा ला है। जब जीवात्मी नवीन शरीर 
घार्ण करता है, तो डसके इस जन्‍म के माता-पिता. ओर 


( ३४९ ) 


खुहंदजन उसमें प्रकट होने वाले सद॒गुणां का प्रोत्साहन 
देकर दुगुणां का व्यक्त होने का अवसर न देकर उसकी वहुत 
कुछ सहायता कर सकते हैं। जब हम किसी वालक के 
उसके सदुगुणां पर आचरण करने देते हैं ओर उसके डुगुर्णा 
के प्रकद होने से पहिले ही उन सदुगुणां के उसके स्वभाव 
में व्याप्त कर देते हैं, ते! हम उसकी सर्वोत्तम सहायता करते 
हैं। उसके दुगुण एक न एक दिन प्रकट ते अवश्य ही होंगे, 
किन्तु यदि उसमें पहिले से हो सद॒गुणां की अनुकूल गति- 
शक्ति वर्तमान है, ते दुर्सुणां के लिये अपना प्रभाव डालना 
कठिन है। जायेगा। अतः जीवात्मा की संपूर्ण इच्छा ते 
यही है कि वह अपने इन सब शरीरों के विपरीत झूकोरों 
के विरुद्ध संघब करते हुये ही इन शरीरों द्वारा काय करता 
रहें, ओर ऐसा होने पर संभवतः वे सभी डुगंण उसी 
जीवनकाल के क्रम में आसूल नए हो जायेंगे ओर उस 
जीवात्मा के आगामी जीवन' में उनका कोई चिन्ह शेष 
न रहेगा। 


& तथापि यह स्मरण रखो कि भनुप्य जाति की सेवा करने के 
लिये अपने पिचारों को कार्य रूप में परिणित करना आवश्यक है । भले 
कार्यो के लिये तनिक भी आलस्य न करके निरन्तर प्रयत्नशील रद्दना 
चाहिये ।? 


पेनीवेसेंट--यह' एक परम आवश्यक चेतावनी हे कि 
सेचा-परायण वनने के विचार के कार्य का रूप अवदय देना 
चाहिये। अधिकांश व्यक्तियों में इस वात का वहुत अभाव 
है। हमारे मन में विचार ता रहते है, किंतु थे व्यवहार में 
नहीं आते, ओर ये सब वातें दुवलता के मूल हैं । महात्मा 
मैय ने एक वाण कहा था कि व्यवहार में न लाया हुआ 


( इण० ) 


एुक उत्तम विचार कैन्सर अर्थात्‌ भीतर ही फैलने वाले नासूर 
के फोड़े के समान कार्य करता है । यह एक खुस्प्ट उपमा हैं 
जिससे हमें यह समकने भे सयलत। देानी चाहिये कि ऐसा 
विचार केवल उपयोगिता छे अभाव का ही सूचक नहीं है, 
वरन्‌ निःसंडेंह रूप से हानिकारक भी है'ै। अपने श्रेष्ठ 
संकल्पें के। व्यवहार में लाकर हमें अपने नेतिक सूत्र को 
मिर्वल नहीं यनाता चाहिये, क्योंकि यह वाधा-रूप है, जो 
उसी विचार वे पुनः उत्पन्न होने पर उसे' कार्य में लावा 
अधिक कठिन यना देती है। अस्त, विल्म्ब मत कीजिये, 
शुभकायों के स्थगित मत कीज़िपे, उन्हें असंपादित मत 
छोड़िये। हमसे से बहुत से मनुष्य अपने श्रेष्ठ संकटवां के 
व्यवहार भें सम लाकर अपनी प्रगति के व्यर्थ कर देते हैं । 
अंग्रेज़ी की एक कहावत है कि नरक का रास्ता अच्छे 
विचारों रूपी ईटों से बना हुआ है; तात्पय यह कि स्थगित 
गकरोे हुए हमारे अच्छे दिचार हमें इसी ओर ले जाते हैं । 
व्यवहार में ८ लाया हुआ उत्तम |विचार एक हानि- 
कारक शक्ति वन्न जाता है, क्येंकि यह उस मादक द्वव्य 
के समान होता है ओ कि मस्तिष्क के जड़ वना देता है। 
अपनी विचार-फ्रिया के सावधानी से व्यवस्थित की जिये, 
ओर जब कमी भी अपनी आत्मा दझारा आपके केई सेवा 
करने का प्रवर्तन मिले, तब उसे तुरन्त ही कार्य से लाइये, 
कल के लिये मत छोड़िये । ऐेला करके श्राप एक सुअवखर 
गँवा रहे हैं। यह एक ऐसी बात है जिसके कारण संसार 
में वहुत से भल्ते व्यक्ति आज़ प्रतीक्षा करते हुये ज्योनत्यें 
करके अपना समय काट रहे हैं । एक भले व्यक्ति से द्स वर्ष 
के पश्चात्‌ मिलले पर भी उसे पहिले जैसा ही पाना एक अति 
सामान्य वात है। इस प्रकार वर्षो तक लोाणें की वहीं 


( इण१ू ) - 


न्‍कठिनाइयाँ और प्रल्लेभन, वही शक्ति और ड्बलतायें पड़ी 
रहती हैं। किन्तु, थिझ्लॉलिफिकल सेसायदी फरे सभासद 
पर यह दांत कभी चरितार्थ नहीं होनी चाहिये, कयेंकि इन 
सब नियमें फे विषय में कुछ न कुछ जान लेना हमारा 
कक्तव्य है | 
यह यात मेरे 'विच्यर में कभी-कभी इसीलिये सत्य हो 
'जाती है कि इम यह समभने में असमर्थ रहते हैं कि व्यवहार 
में न दाया छुआ उत्तम विचार बाधा उपस्थित करता है। 
-यदि आए उत्तम विचारों के काय का रूप दे देते, हैं. ते बेसे 
“विचार आपके आधिकाधिक आते रहेंगे । काई भी 
अनुकूल बाह्य-परिस्थिति अथवा वाह्म ज्ञान की वृद्धि 
आन्तरिक्क उद्योग और खंकर्प के ग्रमाव की तथा अपने 
पूर्व ज्ञाम वेश व्यवहार में खाने की असमर्थता की स्थान-पूर्ति 
लहीं कर सकती। काय ही खदा आपके बविचारेों का 
“परिणाए होना चाहिये; इसे एक नियम वना लीजिये । मेरा 
'सात्पय यह नहीं कि आप सदा अपने बिच्यरों का तत्काल 
ही कार्य में छा सकेंगे, क्योंकि कदाचित्‌ परिस्थितियां अज्ञ- 
कूल न हैं, किंतु शीत्ष ही आपके अखुकूल अयसखर प्राप्त 
होगा। तब तक अपने विचारों के सवथा न सुखाकर ध्यान 
में रहने दीजिये। तव वह विचार एक गकते हुए फल 
के समान हागा, ओर यदि आप ऐसा करेगे ते वह व्यवहार 
में न लाया हुआ विचार आपके हानि न पहुँचायेगा, ओर - 
अनुकूल अवसर के प्राघ होते ही आप उसे काय में ले 
“आयेंगे। ह क 
“भकिन्तु जो कार्य तुम करो वह्द तुम्द्दारा अपना क्तेच्य द्वोना चाहिये 
- किसी इसरे का नहों, ओर यदि दूसरे का द्वो भी तो छद्ठ उसकी अजु- 
-यति से तथा उसे सहायता प्रहुँचाने के हेतु से ही किया जाना चाद्िये | 


( र३ण२ ) 


प्रत्येक मनुण्य को अपना कार्य उसकी अपनी द्वी रीति के अनुसार करने 
दो; जद सद्दायता की आंवश्यकता दो वहां सद्बायता पहुँचाने के लिये 
उद्यत रहो, कितु कभी भी दूसरे के काम में इस्तक्षेप मत करा। अपने 
ही काम से काम रखता एक एसी बात है जिसे सीखना द॑सार के अनेकः 
मंजुष्यों के लिये सबसे कठिन है, कितु तुम्ह इस बात को अवश्य 
सीखना चांद्विये ।?? 


एनीवेसेंट--अब वह चेतावनी दी गई है जिसको अति 
क्रियाशील अथांत्‌ राजसिक प्रकृति वाले लागें। के आवश्य- 
कता है। अब हमें इस देधारे पथ के दूसरे पश्ष का 
विचार करना है; जैसे एक ओर आलस्य का परित्याग 
करना आवश्यक है, उसी प्रकार दूसरी ओर पराये कामें में 
हस्तक्षेय न करना आवश्यक हैे। कहते हैं कि अति 
चंचल मनुष्य की इच्छावुत्ति सदा सभी के कामें में टांग 
अड़ाने की ओर रहा करती है, कितु दुसरे के काम उनके 
अपने हैं, आपके उनके बीच में नहीं पड़ना छाहिये। 
आपके स्मरण होगा कि श्रीमकरूगवर्द्गाता जे कि कमयेग 
की ही वाणी है, क्‍योंकि उसमें निरन्तर कर्म करने के ही 
विषय का प्रतिपादन किया गया है, उसमें भी अवश्य कर्म 
करने के विरुद्ध चेतावनी दी गई है। गीता का वचन हैं-- 
परधर्माः भयावह:अर्थात्‌ दूसरे का कत्तब्य सयप्रद दाता हैं। 

कारण स्पष्ट हे। प्रत्येक मनुष्य की अपनी-अपनी 
विचार क्रिया का क्रम भिन्न-भिन्न हाता है अतः यदि आप 
अपनी विचार धारा के लेकर किसी दूसरे के कार्य में 
याग देते हैं, ते निश्चय ही आप कारय के। नष्ट कर देंगे। 
उसका काय डसकी अपनी विचार क्रिया का एक थुक्ति- 
संगत परिणाम है; यह आपके विचारों और युक्तियां का 
पथाचित परिणाम नहीं है, और न हा ही सकता है। यह 


( ३०३४ 9 


बात एक चंचल प्रकृति के मनुष्य के सीख लेनी चाहिये 
कि पराये कामों में अपने के मिश्रित करके वह केवल गड़- 
बड़ ही उत्पन्न करता है। मेंगी भी इच्छा पहिले दूसरों का 
डसी प्रमाण के अनुसार सुधारने की रहा करती थी जे! 
कि मेरी द्वष्टि में उनके लिये उचित था-जों कि मेरे अपने 
लिये ते। अवश्य दी उच्चित था-कितु अपनी खाधना के 


के 


क्रम में मेंने सीखा कि कारय करने की रीति यह नहीं थी । 


दूसरे मनुष्य को प्रणाली यदि सूचम द्वृष्टि से सर्वोत्तम न 
भी हा, ते भी वह उस व्यक्ति के लिये सर्वोत्तम है। सकती 
है। डस व्यक्ति के गुण और दोष दाने का बल उसके 
पीछे वर्त्तमान रहता है, और वही प्रणाली उसके विकास 
का यथाचित मार्ग निर्धारित कर देती है। मान लीजिये 
कि एक मलुंष्य लिखते समय अपनी कलम के एक विशेष 
प्रकार से पकड़ता है जे कि सर्वोत्तम नहीं, अब यदि आप 
उसमें दस्तक्षेप करके उसे कलम के मिन्‍न प्रकार से पकड़ने 
के लिये बाध्य करे, ते वह और अधिक भद्दा ही लिखेगा, 
सुन्दस नहीं । वह उस पुरानी विधि के अपने लम्बे अभ्यास 
द्वारा प्राप्त लाभ के खे देंगा, ओऔर उसकी पूर्ति करने में 
डखका चहुत सा समय ओर शक्ति नष्ट हे जञायेगी। हों, 
यदि उस दूसरी विधि के उत्तम मानकर वह स्वयं अपने 
लिखने की विधि में परिवर्तन करना चाहता है ओर उसमे 
आप की सहायता चाहता है, तव वात दूसरी है । डसे 
अपनी इच्छा के अनुसार कार्य करने का अधिकार है, और. 
तव डसके काय के पोछे उसकी इच्छाशाक्ति का वल् भी 
रहेगा । 


यंह स्पष्ट है. कि एके प्रवल व्यक्ति कुछ समय के लिये 


( रेणएछ ) 


'डूसरे पर सरलता से अपना प्रभुत्व जम्रा लेगा। इतिहास 
ऐसे बड़े-बड़े व्यक्तियों के अनेक उदाहरण देता है जिनके 
जीवनकाल में चहुंओर उन्हीं की सत्ता छाई हुईं थी, किन्तु 
जिनकी मृत्यु के पश्चात्‌ उनका मुख्य काय ही छिलन्न-मभिन्न हे। 
गया। चे लोग भूल गये थे कि वे नाशवान है और .इस- 
लिये उन्हें शत्यु द्वारा पड़ जाने चाले अन्तर के पहिले से 
ही सेच लेना चाहिये। उनकी झत्यु के पश्चात्‌ उनके कार्य 
का नष्टश्रष्ट हो जाना उनके अपने में ही केंद्रित रहने के 
मूल के अशुभ कम का परिणाम है। इससे तत्क्षण ही 
भकट है| जाता है कि उन व्यक्तियों ने सफल कार्य-शीलता 
की स्थितियों के नहीं समझा था । उन्होंने यह सेकचा ही 
नहों था कि एक कार्यकर्ता और नेता के। चाहिये कि 
'खुयोग्य व्यक्तियों के संगठित करके उन पर विश्वास रखते 
हुए उन्हें अपने ही कार्य-क्रम के अज्ुसार कार्य करने को 
स्वतन्त्र रक्खे। मनुष्य के कार्य के घत्येक ब्येगरे की देख रेख 
झुतय ही करने की चेष्ठा नहीं करनी चाहिये और फिर ऐसा 
है। भी नहां सकता । 
यह खंखार एक मूल-भूत एकता के लिये हुये अनेक 
विभिन्‍नताओं से निर्मित है । मनुष्य से इतर प्राणी प्राकृ- 
सिक नियमों का पालन इसलिये करते हैं. कि सच्ची वास्त- 
पिकता हज न जानने के कारण वे ऐसा करने को बाध्य होते 
हैं। कितु मनुष्य अपेक्षाकृत स्वतंत्र रखा गया हे--एक 
विशेष समा तक वह स्वतंत्र हे ओर स्वेच्छानुसार कार्य कर 
सकता है, कितु डस सीमा से आगे डसका भी वश नहीं 
जल जकता। अपनी विधि के अजु लार कार्य करने में ही 


कक उन्नति निहित है । देवी येजजना के अनुसार मलुष्य 


जैसे उन्नति करता हे, वैसे-वैसे उसे अधिकाधिक 


( शणण ) 


स्वतंत्रता प्राप्त होती जाती है'। और उस शक्ति को वद्धिमत्ता 
पूवक उपयेाग करने के लिये उस पर विश्वास किया जाता 
है, ताकि थोड़ा-थोड़ा करके कदम-कदम चलके हम पूर्ण 
स्वतन्त्रता का प्रा कर लें। पशु, जो कि उन्नति के इस 
सेापान के निचले सिरे पर हैं, इन नियमें| का पालन पूरी 
तरह कितु विना समझे बूमे करते हैं; जीवन्मुक्त महात्मा 
जे। कि इसके ऊपरी सिरे पर हैं, इन नियमें का पालन पूरी 
तरह कितु पूर्णशशान रखते हुये करते हैं; ओर हम इन दोनों 
श्रेणियां के बीच मे कहीं पर स्थित हैं। ८ 

हमे यह भी याद रखना चाहिये कि हस्तक्षेप करने सें- 
ढसरे पर॒ मानसिक प्रभाव भी पडता है, ओर हस्तत्तेप न 
करना मनोनिशग्रह से संबंध रखता हें। विचार द्वारा: 
किया गया विरेध वहुत शक्तिशाली हाता हैं। द्वष्टान्त के: 
लिये मान लीजिये कि हममें से किसी एक व्यक्ति को किसी 
विशेष प्रकार की कठिनाई है, जिस पर विजय पाने की वह चेष्टा- , 
कर रहा है। यह कठिनाई कदाचयित्‌ उसकी प्रकृति की ही 
किसी डवलता से' उत्पन्न है, अथवा उसके विचार या काय 
की केाई अवांछनीय प्रणाली है. जिसकी ओर पुरानी आदत 
के वल से उसका क्ुकाव है। यह चाहे जो कुछ भी हो। 
कितु वह मल॒ष्य उसे जीतने का भश्सक प्रयत्न कर रहा: 
है। अब एक मनुष्य आता है ओर उस विशेष प्रकार की 
कठिनाई या दुबवलता के लिये उस पर संदेह करता है । 
वह मनुष्य उस संदेह को करता हुआ अपने काम से चला 
जाता देओर डसे' कभी यह विचार भी नहीं आता कि उसने 
इस प्रकार काई विशेष दातसि की हे । 

यह दखरा व्यक्ति इस वात के नहीं सप्रकता कि उसके 
इस काय ने उसके उस वन्धु के अपने काय का अनुचित 


री 


( शे७द ) 


"निर्णय करने तथा उल्दे मार्ग पर अग्रसर होने में सहायता 
दे दी है। उसकी आदत और उद्योग की शक्तियां कदाचित्‌ 
-समान बल से परस्पर संघर्ष कर रही थीं, कितु उसके 
संदेहयुक्त विचार ने आदत के पल्बड़े के कुका दिया और 
उसका उद्योग असफल रहा। यहां कारण है कि किसी 
पर संदेह करना इतना बुरा है। यह सदा ही बुरा हाता हैं। 
यदि वह. संदेह सत्य है तो वह उस व्यक्ति का उस्दे माग 
पर थाड़ा ओर आगे. चढ़ा देता है, ओर यदि वह असत्य हैं 
ते चह उस व्यक्ति के लिय्रे किसी दूसरे समय उस विशेष 
प्रकार के कार्य में उल्टे रास्ते जाना सरल कर देता दे! 
प्रत्येक प्रकार से यह उसके धरति ढुए विचार भेजता ही हैं 
अतः यह हए तरह से अनुखित है । हमें सदा लोगोंम 
अच्छी वाते का ही विचार फरना चाहिये, चाहे हमारों 
धारणा उनके व्यवहार की अपेक्षा कुछ उच्च ही क्यों न दे । 
इस प्रकार हम उन्हें एक ऐसा विचार भेजते है, जे केबल 
उनके हित के लिये ही काय करेगा। ' 
इन तथ्यें के याद रखना इसलिये भी आवश्यक है कि 
एक न एक दिन इस मार्ग पर उन्नति करने वाले प्रत्येक 
मनुष्य के प्रति आशुरी शक्तियां द्वारा दुष्ट विचारों का 
समूह प्रवाहित किया जाता है; ओर क्योंकि आपके अनु- 
चित माग की ओर ढकेलने के अभिष्राय से वुराइयें का एक 
समूह आपके प्रति भेजा जाता है, अत: आपके यह जान 
लेना चाहिये कि संदेह करने से कितनी हानि हे। सकती हे, 
और आपके अपने विचारों और कार्यो के विषय में अधिक 
सर्चेत रहना चाहिये। आपके साथ कुछ भी क्यों न वीते, 
आपके ते क्रोध और रोष की भावनाओं से रहित हेकर 
उसी कठोर सत्य की पहचान द्वारा विचार करना चाहिये | 


|] 


( ४०७ )2 


जव कभी भी किसी प्रवल द्वेषपूर्ण चातावरण से- आपको 
काम पड़े, ते याद रखिये कि वाइवल के कथनाजचुसार 
आपके हढ़ संकल्प करना चाहिये, ओणर उस बुराई का 
'प्रतिकार करने के लिये उस आछयों शक्ति से विपरीत गुण 
बाली शक्ति के छार परिस्थिति का सामना करना चाहिये 
जे| डस दुशी शक्ति के प्रमावका मिटा दे । ऐसा करने पर 
आपके प्रति प्रवाहित किया हुआ बुरे विचारों का वह समूह » 
आपके काई हामि न पहुँचातेगा । वरन्‌ इसके विपरीत आप . 
उससे लाभ उठायेंगे, क्योंकि इससे आपके अपनी डुब ल्- 
ताओ के पहचानने में सहायता मिलेगी । यद्द उन्हें प्रकट 
कर देगा; जे कि अन्यथा कदाचित्‌ छिपी हुई ही रह 
जाती । डस आक्रमण का सामना करने का आपका इढ़ 
संकल्प भी आपके वल प्रदान करेगा, और आपके उन्नति 
की उस स्थिति पर पहुँचा देगा जहां कि इन सब बातें का 
आप पर क्ाई,भी प्रभाव न पड़ सकेगा । । 
अस्तु, आपके अपना सिज का कच्तब्य तो पूर्ण रूप से 
पालन करना चाहिये, किंतु दूसरों का कार्य उन्हीं के लिये 
रहने देला चाहिये, जव तक कि वे स्वयं आप से सहाथता 
ने भांगें। अपना कार्य अपनी अधिक खे अधिक योग्यता 
ले कीजिये ओर दूसरे का कार्य जहाँ वक वन सके उन्हीं के 
लिये छोड़ दीजिये । 
लेडबीटर--दूखरें का विशेष करने का एक वहडुत वड़ः 
कारण धाशिक भिथ्या धाय्णायें भी देती हैं। कंद्धर ईसाई 
धर्म ने ते दूसरों के 'वीच में दखल देला अपना धन्चा ही 
वना लिया है। यह धर्म दूखरे की आत्मा का उद्धार करने 
के कार्य से ही आरस्म देता है, और यह नहीं खमकूता कि 
मलुष्य का कर्तव्य आत्मा का उद्धार करना नहों, वस्ल 


( ३२०८ ) 


आत्मा है| अपना उद्धार करने देना है । यह स्ंध। निश्चित 
बात है कि क्िली भी परिस्थिति में किसी मदुष्य दो दूसर 
को जीवात्मा आर देहामिमानी व्यक्तित्व के बीच भ॑ दखल 
देने का अधिकार नहीं है । धर्म के नाम पर दंड उनसे वाले 
अत्याचारी लेगों ने ( 00प०४॥078 ) मनुष्य को आत्मा का 
उद्धार करने का उद्देश्य लेकर केवल उससे शृह 

कुछ ऐसे शब्दों के कहलाने के लिये उसके शरीर की भया- 
नक यातनाय शेन्रा उचित समझा था । जहातक भे समझता 
हूँ उनठेा यह भी विश्वाश कभी नहीं हुआ था कि इस 
प्रकार से उस मनुष्य के उनकी बात पर विश्वास दिलाया 
जा सकता है. कितु थे यदि केवल उसके शरोर श्रर्थांत्‌ 
डसके मुंह से यह कहला सकते कि वह अप्लकुक बात पर 
विश्वाश करता है, चाहे उसका कथन मूठ ही क्यों न हा 
ते माना किसी नम किसी प्रकार उसकी आत्मा का उद्धार 
कर देते। यदि उच्च लोगों का इस वात का वास्तव, मे 
विश्वास होता ( यद्यपि मुझे संदेह है कि किसी भी मनुष्य 
ने इस दुर्दान्द फ्ूछठ पर वास्तव में विश्वास किया था ) 

वे अपने उन समस्त भीषण कायें के न्‍्याययुक्त ठहरा सकते 
थे; क्योंकि उस हतभाग्य शरीर के कुछ घंझें अथवा कुछ 
दिने के लिये जिन्न-जिन भासे का पात्र बचाया जाता था 
वे चास उस रुणयी कष्ट की तुलना में कुछ भी वहीं है 
जे। उसे अनन्त काल लक भेागना पड़ेगा और जिससे कि 
उसका आत्मा का उद्धार कर शहे थे ओर बारह णेखा हाता 
ता अपने पड़े।खी के यातना देना भी सराहनीय हे। जाता । 
हमाएे दिये ते; यह इचश्वास करना भी फाठनी हे क कोई 
भा मजुष्य इस वसज्तिका अहण कर सकता है, तथापि अनेक 
मनुष्यों ने, यहाँ तक कि राजनैतिक डउद्देइयें की पूर्ति के 


( हेणए ) 


लिये चच को सत्ता का उपयोग करने की अनुमति मिल 
जाने के पश्चात्‌ भो, उस वृत्ति का ग्रहण किया जान पड़ता है। 

“क्योंकि तुम अधिक महत्वपूण काया को हाथ में लेने का 
प्रयत्न करते द्वो, इस कारण ऐसा न दो कि तुम अपने साधारण 
कत्तव्यों को भूल जाओ, क्‍योंकि उन्हे किग्रे बिना तुम अन्य सेवा- 
कार्य करने के लिये स्वतंत्र नहीं द्वो। तुम्हे किसी नग्रे सांसारिक 
कत्तेव्य का दायित्व नहीं उठाना चाहिये, कितु जिन कांयो का सार 
तुम पद्दिले से ही उठ चुके हो उन्हें पूर्णरूप से संपादित करना चाहिये। 
यह कार्य सी वद्दी होना चाहिये, जिन्हे कि तुम अपना स्पष्ट ओर 
उचित कत्तेव्य समझते हो, न कि. े काल्पनिक कत्तेव्य जिन्हे अन्य 
लोग तुम पर छादने की चेश करते हैं। यदे तुम्हे श्री गुरुदेव से 
नाता जोढ़ना है, तो तुम्हे अपने साधारण कार्यों को भी दूसरों की 
अपेक्षा अधिक उत्तम रीति से करना चाहिये, ठ॒री प्रकार से नहीं, 
क्योंकि थे भी तुम्हे श्री गुरुदव के लिये ही करने हैं ।? 


कगनमममनककक,. नाल, अभियान... कजमम नमक, 


हि 


एसी वेसेंट--की कभी हम देखते हैं कि जब कोई 
व्यक्ति अध्यात्म-शान के सार्ग पर आता है ते अपना 
साधारण कार्य अधिक उत्तम रीति से करने के स्थान पर 
ओर भी बुरी प्रकार से करने लगता हे। यह स्वेथा 
अनुचित है । अपने नवीन अध्ययन के लिये उसका अति 
उत्साह' और जेाश तथा उद्च स्थिति के प्राप्त करने के 
लिये उसका प्रयत्न जैसा लामप्रद हे वैसा ही खतर से भी 
खाली नहों है, और वह खतरा ठीक |यही है कि उसे 
सांसारिक कर्तव्य अनावश्यक प्रतीत होने लगते है. । इस 
विवार के घूल थे कुछु सत्यता ते है, कितु उसी सत्यता 
में ही खतरा है। जे भूछ मूल में रहने वाले सत्य के 
आधाण पर की जाती हैं वे ही भयप्रद होती हैं, ओर 

२३ 


( रेद० ) 


सत्य का वह लघु अंश ही उन भूलों के वलिए वनाता है 
ने कि उसे ढांक देने वाला असत्य का विशाल आवरण । 


संखार में हमारे लिये जे भी कत्तव्य कम करने के हैं 
उबका पूर्ण-रूप से पालन करना यह सूचित करता हैं कि 
उच्च लाकेा से आने बाली शक्तियों का डचित उपयोग 
किया जादा है । थिागः कमखु कोशलम', अर्थात्‌ कम का 
कुशलता ही याग है। यदि किसी मर्जुष्य का उच्च लेको पर 
आत्म-अनुशासन हे ते स्थूल लेक में भी उसके कार्य 
सुंदर हो हांगे, कितु यदि वहां उसमें आत्म-अनुशासन 
नहीं है ते वे कार्य जली भांति नहीं हे। सकेंगे । कितु उच्च 
वस्तुओं को ओर तनिक भी ध्यान न देने की अपेक्षा वी 
यह अंतिम बात भी अच्छी ही है। ऐसी परिस्थिति मे 
मनुष्य के मूखता-पूर्ण काय अधिक अस्थायी हीनिकर तो 


हैं, किन्तु वे स्थायी नहीं, क्योंकि उनके पीछे उसके श्र 
उद्दृंश्य का वल शहता ह 


एक साथक के स्थूल-लेक के कत्तंब्यों का पालन अन्य 
लागों की अपेक्षा उच्तम रीति से करने का प्रयल करना 
चाहिये। जब वह कोई मूखंतापूर्ण काय करता हे तीं 
हुआ उसके डस काय का समीकरण करने केलये श्री 
शुरूदव उसमे हस्तक्तेप कर सकते एक कारण यह 
भी है जिस लिये कि श्री गुरुदेव पहिले एक शिष्य को 
परीक्षा के लिये लेते हैं ओर इसी कारण से कभी-कर्मा 
उसका परीच्णमाण काल बहुत लंबा हे। जाया करता है। 
गो के प्रायः अपने उत्साह और क्रियाशीलता की 


विवेकप्रू्ण संयम ओर दूरदर्शितापूर्ण समीकरण क 
यथेष्ट समय लग जाता है। 


के 


शिष्यत्व की प्रथम परीक्षा दूसरा के लिये अपने के 
उपयेगी बनाने का ८े। एक जिज्ञासु के यह कमी 
नहीं सेना चाहिये कि उसके हा व्यात्मिक क्षेत्र के कार्य 
बाह्य जगत के कार्यो की अपेक्षा आधर्क मे त्वपूर्ण हैं 
यदि' चद एक थिशऑलिफिस्ट है ओर अपनी व्यक्तिगत 
आध्यात्मिक उन्नति;करने में वह अपन सेासाइटी के काय 
की उपेक्षा ऋणता छे, ता चहे श्रम है। दूसरा द्ृष्टान्त 
कि यदि वह अपना अध्ययत्त करन के किये सांसारिक 
कर्तव्यों की उपेक्षा करता हे ती यह उसको बहत ही मूल 
है। अध्ययन करता उच्चम है, किंतु यह अध्ययन डखके 
डउपयेागी बनने में सहायक हेाना चाहिये। हम अपने 
आपके और भी अधिक डपयागा बनाने के उद्देश्य से ही 
छ्रध्ययन करना चाहिये, न कि अध्ययन करन के लिये 
डपये।गी वनना ही छोड़ < ) जब कभी मी डेले अध्ययन 
ओऔर वाह्य कच व्याँ मे खंघर्ष है| ता हम डद कचव्य कमो 
केा ही प्रधानता देना चाहिये। 
ऐसी सब वातों में हमे यह कभी चंटू भूलना चाहिये 
कि अध्यात्म-श्ञान का मांग छुरे का शा" समान वारीक 
है। . मनुष्य को जान्॒त अवस्था का प्रत्येक द्वशु लोाटे-छो दे 
सेवा कार्यो में लगाया जा खकता हैं कित णऐेखी दशा में 
हुत से कार्य ते भली प्रकार चुने है। नहीं जा सकेंगे ओर न 
अधिकांश भत्तों प्रकार किये ही जा सकेंगे । जिख प्रकार यह 
आवद्यक है कि मलुष्य अपना कुछ समय सेने और खाने 
के लिये दे ताकि वह अवशंत्र समय में कार्य करने के लिये 
चल प्राप्त कर सके, उसी प्रकार यह भी आवश्यक हैं कि 
वह अपना कुछ समय ध्यान और अध्ययन करने में तथा 


है ् 


यह चिचाण करने में भी दे कि उसे कोनसा काय करना 


( ३२६२ 2 


चाहिये ओर कैसे कश्ना चाहिये,। इस विषय के इस 
पहलू का वर्शन श्री गुरुदेव से “विवेक” के खंड में 
किया ४। उनके उपदेश का प्रत्येक अंश साश्षक को 
मध्यवर्ती मार्ग पर ले जाता हैं। यदि उनके किसी 
आदेश पर आचरण करने में कोई साथक अनतिशयता 
के रह देता हे ते यही होगा कि वह फिर से गिर 
जायेगा। यह कहा जया है कि एक सखर्वत्तम जहाज़ 
का जलपथ कभी सीधा नहीं हाता, चरन, सहझ््तों ही 
टेढ़े-मेढ़े पथ। से वना रहता हे। एक शिष्य का 
जीवन भी ठीक शऐेसई ही हाता है; उसके जीवन' जहाज के 
नायक श्री सुरुदेव है जे उसे दिशा वतलाते रहते है जिससे 
कि उसका पथ प्रदर्शन हाता है, ओर उसे अपने सीधे लद्दय 
के लिकट रहने से सहायता मिलती है। मनुष्य बहुथा ऐसे 
अनेक अजुष्यों से मित्रा करता हे जा झ॒त्यु पचन्‍त एक हो 
अच्छे घिचार के पकड़े वेठे रहते है । 

श्री जुरदेव अपने शिष्य से कहते है कि उसे किसी 
नवीन खांसारिक कच्तवय का दायित्व अपने ऊपर नहीं 
लेना चाहिये। जिस अनुप्य नें श्री मुरदेव की सेवा 
का बात लिया है, उसे चाहिये कि जहाँ ओर जिस 
फिसी भी काय के लिये श्री शुरूदेव के। उसकी आवश्यकता 
पड़े, चहीं वहा उनकी खेवा के लिये प्रस्तुत रहे, ओर इस 
वात के महत्व के समझे। में आपके अपने निजी 
अनुभव छारा इसका एक हृदयत्राही उदाहरण दे सकती है | 
मेरे बच्चे मेरी शुवावस्था में ही मेरी इच्छा के विरुद्ध मुभसे 
क्लीन लिये गये थे। उनके विछेाद को रोकने के लिये 
मेने कानून के अनुसार केई उपाय वाकी व छोड़ा, किन्ठ॒ 

मुकदमा हाश गई ; कानून ने मेरा वह वन्धन तेड़ दिया 


। ( ईंदरे ) 
ओर वच्चों का पालन करने का जे! एक माता का कर्तव्य 
है उसका भार मुझसे छीन लिया । कितु स्ववंत्र होते ही 
मेरी लड़की मेरे पास लौट आई। दस वर्ष तक मैंने न ते। 
उसे देखा ही था ओर न उससे पत्रव्यचहार ही किया था, 
किंतु फिर भी मेरा प्रभाव उस पर वैसा ही रहा और वह 
सीधी मेरे पास लोठ आईं। उस समय सें आऔमतोी 
ब्लाबैट्स्की के पास <हा करती थी, ओर उन्होंने मुझे 
चेतावनी दी कि “देखे, तुम्दारे जिस एन्धन के कम ने 
तुमसे ताड़ दिया है उसमें तुम कहों फिर न बंध जाओ, 
इसके लिये सचेत रहना ।” श्री मुझ्देव की सेचा का बत 
ले लेने के पश्चात्‌ यदि में फिए अपने उसी पहिले जीवन के 
अहण कर लेती ते मैंने भूल की हे।वी । अवश्य ही इसका 
तात्प्ये यह नहीं हे कि में [लड़की की उपेक्षा करती; बह 
आई और विवाह देने तक मेरे ही साथ रही, किट मेरे 
जीवन में उसका स्थान छिवीय था, प्रथम नहों 
जे! कचेंब्य कम आपके करने हैं, उनके लिये आप स्वर्य 
ही उत्तरदायी हैं, काई दूलश नहीं, और आपका उत्तर- 
दायित्व आपके शुरुदेव वे समक्ष ही हैं, किसी दूसरे के 
समक्ष नहीं । दुसरे लेग अपनी कल्पना में जिन' कार्यो 
के आपका कर्चव्य समभते हैं उन्हें यदि ये आप पर बल्लात्‌ 
लादने की बेष्टा करते हैं, ते! आपके खद्॒भाव पृथक किंतु 
हुढ़ता से वअपनी असहमति पश्रकदठ कर देनी चाहिये। 
निर्णय आपके सुवर्थ ही करना चाहिये। वह निर्यय आप 
ठीक भी कर सकते है ओर ग़लत भी, और गलत निर्णय 
करने पर आप के कष्ट भी उठाना हागा, किंतु निर्णय 
आपका अपना ही हाना चाहिये। एक व्यक्ति का अपने 
प्रति तथा अपने शुरुदेव के प्रति जे उत्तरदायित्व है, उसमे 


( ३६७४ ) 


किसी अन्य का हस्तकेप महाँ हे।वा चाहिये। आप अपने 
शुरदेव के समक्ष ही उच्तरदायी हैं. और उन्हीं के लिये 


आपके अपने साधाण्ण कार्य भी दूसरों की अपेक्षा उत्तम 
शीति से कश्मा चाहिये। 


यु 


लेडवीटरश-सभी पुरातन धर्म इस सिद्धांत को पुष्ट 
ऋणश्ते हैं कि एक अध्यात्ममार्गी के! अपने साधारण काय 
भी भत्री प्रकार सम्पन्न करने छाहिये। उदाहरणाथ, युवक 
राज कुमार सिद्धाथ की, जे। आगे जाकर भगवान्‌ वुद्ध 
हुये थे, जीवन कथा में यह वर्णन मिलता है कि उन्हेंने 
अपना अधिकांश जीवन अध्ययन ओर ध्यान मे ही उत्सग 
कर रखा था, कितु जब अपनी वच्चू के प्राप्त करने के लिये 
विविध प्रकार की पुरुषेशशित खेलों में अपना काशल दिखाना 
आवश्यक हुआ ते उन्हेने सिद्ध कर दिया कि इच्छा करने पर 
उन वातों मे भी वे उच्च बातें के समान हो नएुण ही सकते 
शरे। श्री भमद्भगवद्रोता मे कहा हे कि कम में कुशल हाना 
ही योग है, जिसका अर्थ है, करने येप्य कार्यो के सावधानों- 
पूर्वक, शुक्तिपूचक आर विनयपूवंक ऋरणा । इस लिये 
श्री गुरुदेव के शिए्यें के अपने जीवन में समीकरण करना 
सोखना चाहिये ओर यह' जानना चाहिये कि सांसारिक 
काया के कव सरलता घूबक त्याग किया जा सकता है ओर 
कव नहीं । 

जिस मनुष्य ने अपना जीवन, अपना समय ओर अपनों 
शक्ति थ्री जुरुदेव की सेवा में अपण कर दी है, उसे ऐले किलो 
भी नवोन कार्य का भार अपने ऊपर नहीं उठाना चाहिये 
जे वास्तव में श्री शुर्देव का ही कार्य न हे । जिन कार्यो 
के वह रु अपना कत्तेव्य न समझता हे।, उन्हें ले। 


( इृद५ ) 


के। वलात्‌ अपने ऊपर नहीं लादने देना चाहिये। द्वष्टांत 
के लिये, मैं अच्छो प्रकार कल्पना कर सकता हूं कि लाग 
कभी कभी यह आशा! कर खकते हैं कि थिश्रॉसिफिकल 
से[सायडी के सदस्य विभिन्न सामाजिक उत्सवों में 
सम्मिलित हां । एक सदस्य यह कह सकता है कि "मित्रता 
के बाते में अपना कुछ समय इन वातों में देने के लिये 
तैयार हूँ”, किठु सेखायर्ट के जिस कार्य का भार उसने 
अपने ऊपर ले रखा है उसके लिये अपना अधिकांश समय 
वचा के रखना उसके लिये उचित ही दे । 


कत्त्ये| के संबंध में दिये गये इन आदेशों में थ्री कृष्णसूति 
के अडियार में निवास के समय जीवन की एक विशेष 
घटना की ओर संकेत है । उस समय उन्हें अपने एक दूर 
के संबंधी के शआद्ध-संस्कार में पूरे दिन भाग लेने के लिये 
बाध्य किया जा रहा था। यह विषय उनके गुरुठेब के 
समक्ष रखा गया, और उन्हेने कहा कि “हां, ठुम्हारे शेष 
कुटुँव का व्यथा न पहुंचे और उन्हें कष्ट न हे।, इस कारण 
तुम अप्ुक समय पर घन्दे भर के लिये जा सकते हा, किंतु 
सावधान रहना कि जिस वात के तुम समझे नहीं उसका 
उच्चारण मत करना. विना समझे बूझे पुरोहित के पढ़े हुए 
बाक्यों के; मत ठुददराबा, ओर संस्कार तथा आशीवादा के 
क्रम में जिस काय के करने के लिये तुम स्वयं समथ है, , 
डसे दुसरे के अपने लिये मत करने देना ।? 


बीसवां परिच्छेद 
पहिष्णुता 
३--सहिष्णुता-...“तुम्हे सबके प्रति पृण सहिष्णु हाना चाहिये, 
ओर अपने घार्मिक विश्वास के समान ही दूसरों के घामिक विश्वातों 
में मी दादिक रुचि रखनी चाहिये । क्योंकि तुम्हारे धर्म के समान , 
ही उनका थर्म भी उस्री परम सत्य तफ पहुँचने का मार्ग है। ओर 
सबकी सहायता करने के लिग्रे तुम्हे सब्र बातों का बोध द्वोना 
चा हेगे ।? 
० +& में ल्‍० 
एनावेसटड--में समझती हूं कि सहिष्णुता उन शुरणों में 
से एक हे जिन के विषय में आजकल बातें ते खबसे, 
अधिक को जातो हैं कितु जिन्हें व्यवहार में सबसे कम 
लाया जवा है। यह उन शुणें में से है जिन्हें प्राप करना 
५ जे की मकर 
चहुत हो कठिन हे, क्योकि जब एक विश्वास दृढ़ता ओर 
श्रद्धा से माना जाता है, ते। उसे दूसरों 'ले भी मनवानें 
का प्रयत्न करना अस्वाभाविक नहीं है। अपना 
विश्वास दूसरे पर वल्लात्‌ लादने को च्येश ही के 
कारण खायजमिक और व्यक्तिगत दोनें प्रकार के समस्त 
घा।मेक अत्यायारों ओर युद्धों का उत्पत्ति हुईं है; किंतु यह 
हठ धर्मी उस उदासोनता को अपेक्षा ते। अच्छी ही है जिसे 
कि लोग श्रम से सहिष्णुता मान बैठते हैं। उदासीनता 
खसाहिष्णुत। नहीं हे, ओर इसे थेाखते से ऐसा नहीं मान 
लेना चाहिये | " 
. आजकल राज्य की ओर से धार्मिक अत्याचार वहुत 
हे। कम्म वाकी रह' गया है, कितु सामाजिक और पारि- 


( उदद ) 


अवश्य समझना चाहिये कि प्रत्येक मनुष्य का उस परम 
सत्य के! खोजने का अपना अपना भाग हाता है ओर उसे 
उस मार्ग का अनुसरण करने की पूरी स्वतंत्रता होनी 
चाहिये। यह वात केवल इतने पर ही लागू नहीं होती 
कि आप अन्य व्यक्ति से वल्लात्‌ अपना धर्म ग्रहण करवाते 
का प्रयत्त न करेंगे, क्रितु आप उस पर अपने तक ओर 
विचारों के भो वलात्‌ न लादेंगे ओर उसका जो 
विश्वास उसके लिये सहायरूप है उसका खण्डन न करेंगे। 
ऐसी सच्ची सहनशीलता के। ही आपके अपना लक्य 
वनाना है। संसार के लोग जिसे सहिष्णुता कहते है 
वह ते। एक अधे-तिरस्कारयुक्त भावना होती है जिसमें 
धामिक वातें का कोई महत्व नहों होता ओर जा केवल 
एक पुलिस की शाक्ति के समान ले!गों को व्यवस्था में 
रखने के लिये ही होती है; ऐसी सहिष्णुता उल खच्ची 
सहिष्णुता से केासे दूर है। किंतु दूसरे का धर्म श्रापके 
लिये भी एक पवित्र वस्तु होना चाहिये क्योंकि वह उसके 
लिये पवित्र है। महा-इवेत संघ (7॥० ए॥॥६७ 4,049०) 
किसी भी ऐसे व्यक्ति के! अपने शभ्रातृमंडल में सम्मिलित 
नहों करेगा जिसने कवि इस मनेत॒क्ति की अपने में समुचित 
त्रुद्धि न कर ली होगी। 
रे लेडबीटर--वतेमान काल में महान रोमन--सात्राउप 
का अपेक्षा कदाचित्‌ अश्ििक सहिष्णुता पाई ज्ञाती हे, ओर 
है अब भरी उसी रूप में हे जेसो कि उसः समय विद्यमान 
थी। हम लोग प्राचीन इसखाईयें के प्रति रोमन लेगें के 
सम कौ बात झुना करते हे ध्यानपूर्वक ईकेये 
. सुसन्यानों से पता चलता है कि जिम भयानक 
शामिक जत्याचारों के विरुद्ध इतना कुछ कहा गया दे वे 
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कभी हुये ही नहीं थे। कितु यह सत्य है कि वे ईसाई 
स्वयं ही वरावर अपने लिये ठुखें को मेल्ल ले दिया करते 
थे। भेरे कहने का तात्पयं यह नहीं कि परिस्थितियां 
तलिक भी वर व थीं, किंतु ऐसा प्रतीत हेतता है कि 

वे धाचीन ईसाई कुछ अराजकता फैलाने वाले लेग 

थे, ओर जब कभी भी राज्याधिकारियोां से डनका भागड़ा 

हे।ता था ता वह उनके धर्म के कारण नहीं होता था, वरन्‌ 

उन बातों के कारण होता था जे वे कहते और करते थे। 
जिस प्रकार के-प्रातृभाव का उपदेश उन्तः ईसाईये। ने. किया 
था उसका शेमन लोगेंने स्वागत नहीं किया। डस 
अआतभाव का रूप अधिक करके यही था कि “ या ते। मेरे 
भाई वने,अथवा में तुम्हें मार डाल्ंगा ।” _ कभी कभी तो 
वे उन छोटे छोटे विधिविधानाों के मनना भी अस्वीकार 
कर देते थे जिन्हें कि राज्यभक्ति, का चिह्न समझा जाता 
था। वे न ते वेदी पर धूप ही जलाते थे और न 
बादशाह के नाम पर एक बूंद शराव ही ढालते ये। उस 
समय ये क्रियाये उसी प्रकार से आदरसूचक माना जाती 
थी जैसे कि आज इंगलैड में वादशाह की सवारी निकलते 
समय टोपी उतारना माना जाता है। रोमन साज्नाज्य 
दूसरे धर्मा के प्रति संसाश भर में सबसे अधिक सहिष्णु 
था। वे रोमन लोग इस वात पर तनिक भी ध्यान्त न 
देते थे कि कान मनुष्य किस देवता की पूजा करता हे, 
क्येंकि वे देववाओं के अस्तित्व पर ही विश्वास घहीं 
करते थे । वहां एक वहुत वड़ा विश्वदेवाल्य (280607) 

था, जहां उन्हाने सभी देवव।ओं के मंदिर वन्तथा रचखे थे, 
और जब उन्‍्हें।ने देखा कि क्राइस्ट की भी पूजा होने लगी 
है ते उन्हाने तुरन्त ही वहां पर क्राइस्ट की भी एक भूति 
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स्थापित कर दी। उनकी सहिष्णुता वास्तव म॑ उदासा- 
नता के हो समान थी । 
अधिकांश प्राचीन रोमन लेागें मे' अब इंगलेंड में जन्म 
लिया है । वहां ऐसे वहत से लाग हैं जे सभी प्रकार 
के विश्वासों फे प्रति केवल इस लिये सहिप्ण; है कि ये रुवयं 
किसी सी वात पर ववश्चास नहां करत। वे लाग धरम 
के। केचल मनोहर उपाख्यानों के ही समान मानते हैं जा 
कि उनके लिये स्थियों का मने।विने।द करने की सामग्री ते 
है, कितु किली पुरुष के लिये निश्चय ही केाई- गंभीर विपय 
नहीं है। ऐसी खहिष्णुता हमारा खच्य नहां। हमारा 
सहिष्णुता ते इस ज्ञान से उत्पन्न हानी चाहिये कि दूसरों 
के विश्वास भी उसी पंरम सत्य की प्राप्ति के माग हैं| 
जब काइ महुष्य किसी दूसरे श्रम के चल या मंद्रि मे 
जाता है , ते एक सच्चा सहिष्छु व्यक्ति उस स्थान के 
सभी आचारनियसेों का पालन करता है, केवल इसलिये 
नहों कि थे उस स्थान के मियम है, चरन्‌ इसलिये कि वह 
उतर व्यक्तियों ओर उत्त घर्मा का भी आदर करता हैं 
जे। उसके धरम से भिन्न हैं। ऐसे लाग भी हें जो 
इसाइयें के चर्ण में चले ते जाते है कितु वेदी के सनन्‍्मुख 
ऊकना अस्वीकार करते हँ। यहां तक कि बेदी की ओर 
पीठ फेर कर खड़े हा जावे हैं। मेंने पैसे लेगा के देखा दें 
'जन्हाने [चना जूते उतारे ही मस्जिद में घुसने की चेंष्टा 
को हैं। मनुष्य का पणये घम के चच या मंदिर में जाने का 
के।ई काम नहीं यदि वह ऐसा व्यवहार करने को तेयार 
नहीं जिससे कि वहां के उपासकों की सावनाओं के जेट 
न पहुंचे। यदि आप किसी कैथोलिक चर्चा की बेदी के 
सनन्‍्मुख छुठने देकना अनुचित समझते हैं ता आप चच 
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बाहर ही रह सकते हैं. यदि आप जूते उतारबा व॒रह 
सममकते हैं तो मस्जिद के भोतर मत जाइये । 


सभी मनुष्य उस एक ही परमात्मा की विभूतियां हैं 
अतः दूसरे की आकांक्षाओं का जे भों रूप हो, उसका 
हमें आदर कश्ना चाहिये। वहुत वार उसका प्रदर्शन 
विब्कुल वच्चो। कासा हाता है, कितु कोई भी भलत्ना व्यक्ति 
उसका उपहास न करेगा ओर न दूसरों के उसके 
विरुद्ध उसकाने की ही चेटण्ठटा करेगा, क्‍योंकि एक अहल्प- 
उन्नत बुद्धि वाले मनुष्य से उस दृश्टिकेण के अहण करने" 
की आशा बहीं की जा सकती, जे। कि अधिक जज्नत बुद्धि 
वाले मनुष्य के आकषक लगता हे। खसहिष्छुता हमें 
पूवंकाल के रामन लोगों के समान यह कहना सिखलाती 
हे कि “क्योंकि में एक मलु॒प्य हूं, अतः काई भी मनुष्य मेरे 
लिये पराया नहीं है, ” ओर यह हमें दूसरों 'के द्वष्टिकोण 
से देखने का प्रयत्न करना भी खिंखाती हैं। इस विधि 
से अभ्यास करने पर हमें शीघ्र ही यह विदित है। जायेगा 
कि मनुष्य के मस्तिब्क से सत्य की किरणों कितने ही 
मिन्न भिन्न कोणां पर प्रतिविधित हो सकती हैं। यदि 
सभी वातें एक ही विधि से संपादित की जायें ते। मनुष्य 
संसार से ऊबव जायेगा, ओर यह एक कारागार के समान 
वन जायेगा जहां कि सव वात नित्य प्रति. एक ही समय 
पर ओर णक ही घरकाय से की जाती हैं । 

इसमें कुछ वडे-चड़े विभेद भी हैं, जेसे कि, उदाहरण के 
लिये, आप कैथेलिक ईखाई ओर प्रोटेस्ट्ेंट इंसाईयेः के 
विचारें में पायेगे। देने ही मते| के ईसाई अ 
दृष्टिकोण से ईसाई धर्म के समझते हैं, थि 
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अत है 'क उसकी उपासना-पद्धति में वहुत स्त्री वाह्य क्रियाये 


होनी चाहिये ओर उन्‍हें प्रत्येक उपाय दारा अधिक से 
व्रधिक सुन्दर वनाया जाना चाहिये, ताकि वह उस ईश्वर 
की महत्ता के। प्रकट करे जिसकी वह आराधना करता हूँ 
ओर वह उपासना 'जनता के लिये आकर्षक वन सके ' 
उसकी यह प्रवल्ल मावना हाती है कि उपासना-पद्धति, 
वाह्म क्रियायें ओर झुन्दर वातावरण, उपाखना में वहुत 
सहायक होते हैं। दूसरी ओर एक पघोटेस्टेंट ईसाई इन 
सव वातों के! वहुत ही बुरा ओर भयानक खसमभता है, 
क्योंकि उसके विचार से ये बातें मन के उपासना के 
गूढ़ भाव से विश्नुख करती हैं। कदाचित्‌ एक प्रोटेस्टेंट 
ईसाई का मन ऐसा हाता है कि यदि उसे इन खब क्रियाओं 
में सम्मिलित हाना पड़े ते। बह उल्चके साथ उपासना के 
आन्तरिक भाव के अपने सन्मुख रखने में असमथ होगा। 
जिस वात में एक केथाोलिक इंसाई का इतता प्रवल 
आकषण है वह वहुधा एक घोटेस्टेंट के लिये उत्पात, 
विध्च अथवा कुछ ऐशली ही वात होगी, जे।. कि उसकी 
मानलिक उपासना में वाधा पहुँचाती है । 

अनेक मनुष्य: ऐसे होते हैं जिन्हें आन्तरिक उपाखना 
'शून्य और अनिश्चित सी प्रतीत होती हे। उन्हें भक्ति के बाह्य 
उपकरणों से अत्यधिक सहायता प्राप्त हेती है. और यदिं 
ऐसा हे ते वे उन्हें क्‍योंन रखें ? जिन लोगों के दाह्म 
क्रियाओं तथा पतिमा, चित्र इत्यादि स्थूत्न लेक की 
अभिव्यक्तियों द्वारा अति खंताप और प्रेरणा मिलती है, वे 
लेशग निश्चय ही जीवन की उन सात शाखाओं (889४ 


ही साप्रदायें मे ऐसे अनेक व्यक्ति हैं जे एक दूसरे के पक्ष 
कर 3 ९ डर 3  _ ८5. ः 
को समझने ने सवंधा असमथ हैं । एक कैथे लिक इसाई का 
| हि कप 
कर 


/ँ 
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( ३७३ ) 


मे से ही एक शाखा से संबंध रखते हैं जिनके दाराःक्‍ 
लेग अपने उद्योग से इंश्वए के निकट पहुँचते हैं। जिन 


न 


लागो के ये सव बाते उचिकर नहोां है ओर जिन्हें य॑ 
केवल विध्मकारी ओर विक्षिप्त करने वाली ही प्रतीत 
होती हैं , वे भी अपने एक भिन्‍म मार्ग का अनुसरण कर . 
रहे हैं; उन्‍हें उसी में संतोष लेने दोजिये; हम उनके कष्ट 


कक 3 


क्योंदे ?  ' 

जिस प्रकार मनुष्य जिस देश में जन्म लेता है, उस देश 
की भाषा हो उसकी मातृभाषा होती है, उसी प्रकार 
हम कह खकते हैं कि प्रत्येक मनुष्य की एक धार्मिक 
भाषा भी हेती हे-जिसके द्वारा उसके विचार, 
भावनायें ओर आकांक्षाय्ें अत्यन्त सरलत्ततापूर्वक व्यक्त 
हेती हैं, । यह एक वहुत ही वड़ी मूखता की वात-हे।गी 
यदि किसी फ्रांसोसी का इस लिये तिरस्कार किया जाये 
कि उसकी भाषा हमारी भाषा से भिन्न है, और ठीक उसी 
प्रकार किखी व्यक्ति के भिन्न धर्मावलंवी होने के कारण 
उसका तिरस्कार करना भी उतनी ही बड़ो मू्खंता होगी । 
एक फ्रांसीसी यदि “शुह! शब्द के सझथान' पर मेज्ञों? 
()७75070 ) शब्द का उच्चारण करता है तो उसका अथ 
डस एक हो वस्तु से है; वहां यह तक॑ करना सर्वेथा असंगत 
होगा कि एक शब्द दूसरे से उत्तम है। इस वात पर 
“निकेालस निकलवाई ()१0098 2५0:९|०9)? नामक पुस्तक 
के प्रसिद्ध पात्र 'लिलिबक' का स्मरण हा आता हे जिसने 
यह सुन कर ही कि फ्रांसीसी भाषा में ले! (7/68!]) 
आब्द्‌ का अथ 'पानो? है, इस भाषा के तुच्छु हा ने का निश्चय 
कर लिया था।, नेपेलियन के युद्धों के समय की एक चुद्धा 
स्त्री की एक कथा जाती है कि वह अंग्रेजों की सफलता 


३७७ 


टँ 
का 


के लिये इश्वर से प्रार्थना कर रही थी; ओर जब किस 
उसे सुझाया कि विपक्षी लोग भी अपनी सफलता के ई' 
अवश्य प्रार्थना कर रहे हागे, ते उससे उत्तर दिया। 
“उससे क्या हआ /» ईश्वए उनकी वात समभा ही के 


सकता है, जब ह वे ऐसी अल्दंगत भाषा बोलते है ?? 


) पे आ 


की, 


इसका के।ई भी संभव कारण नहीं हे। सकता कि क्यों 
न प्रत्येक मनुष्य उसी मार्ग का अनुसरण करे जिसे कि वह 
अपने लिये सर्वोत्तम समझता हा, और ईश्वर के उसी पथ 
पर चले जे। उसे अधिक सीचा प्रतीत हाता,हे। | शांति 
आर समता के लिये जे! आवश्यक है. वह यहां हे कि दोनों: 
ओर के मनुष्य इस खत्य के पहचानें ओर कहे कि “में 
अपने मार्ग के अधिक उत्तम सममता हूं, कितु में इसके 
लिये पूणतया सहमत हूँ कि प्रत्येक दूसरा मनुष्य भा इस 
आंधिकार व॑े। प्राप्त करे और उसो पथ के प्रहण करे जो 
उसे अपने लिये सर्वोत्तम प्रतीत होता हा। यद्यपि यह 
केाई वड़ी वात नहीं है, कित वहत ही थोड़े लाग 
मानेंगे। प्रत्येक मलुष्य यही समझता है कि जे। कुछ उसके 
लिये सर्वोत्तम है वही सवके ल्लिये सर्वोत्तम हाना चाहिये। 
_कतु उदारमत के लेग इस बात के जानते हैं कि पथ तो 
अनेकों हैं पए सभी समान रूप से' उसी एक परवत के शिखर 
चक्र पहुचात हें; अतः प्रत्येक मनुष्य उसा पथ का गअहय 


करने के लिये स्वतंत्र होना चाहिये जे उसे सवसे' अधिक 
परणा दे सके १ 


म॑ मानता हूं के भावुकतवापूण धामिक सक्ति मे एक 
कक 


प्रकार का साथ ऐसा भी हेाता है जिसे लोग मधुर भाव 


कहते हैँ, ओ | समभमें नहीं आता। डसम 
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अपने ईणदेव ले मर्ति अनेक प्रकार के प्रणय-काव्यों ओर 
उपन्यास से एकत्रित किये गये प्रेम एस छाव्दों का प्रयेगग 


किया जएवा हू, और 5 नादर सूचक प्रतीत देता थे । 
यद्यपि में समझता हैं. डुन्नका ये भाँति सच्चा और 
खदिच्छा है, तथापि सुर्भे ता इससे क्षेएम हो हाता हे । 


मानता है। डउदाहरणाथ याद, 
क्षन॒ष्य रोमन कैये।लिक इसे ईयो तथा श्री खामालुजाजाय 
के अलुयायियों हाय मान्य स्न्‍्थो की तुलना के - ते ड 
उन्नमें विकटतम समानता मिलेगी । एक ओछ ईलाई का 
जीवन भी चैंसा थ। ह्वाता दे जैंस कि एक श्रेष्ठ हिन्दू, पड 
या सुसल्सान हों) अथवा भी धर्म के वा[स्वधिक 
ज्ष्ठ अछुयायी का सब उन्हीं गुण का अभ्यास करते है; 
डच्हीं वस्तुओं के लिये उद्योग करते है, और उन्हे! जे! के 
लिवाएण का प्रयद्र करते हे 


स्नान आन न्ब्न्न्ल्न्ग्लननाा 


क्तु इस एण ले हिप्णुता को भ्राछ करने के लिये पहिले तुम्दें 
अपने आपको घमान्‍धता और अन्धविश्वास से सके के छेना चाहिये 7४? 
ऐनी बेसेंट--कव्य्पंथी (88०0 मड्ुष्य वह देता हे 
ज्ञ अपने मतांमते के अतिशिक और किसी के भी मतामत 
का विचार लहीं करता। फंसी बार मुझे; एक वडुत ही 


( ३७८ ) 
पु विद कप कर च ७ ८ है 
अली स्त्री ने, जा एक्र अति कट्टर और संकोर्ण ईसाई 


मत की थी, कहा कि मुझे कभी भो ऐसी केई पुस्तक न 
पढ़नी चाहिये जा ठीक मेरे अपने ही घर्म के दृष्टिकोण को 
लेकर नहीं लिखी गईं हेत । एक कट्टरपंथी मनुष्य की यही 
दशा होती है कि दूसरे के विद्यारें के मत पढ़े।, कहीं ऐसा 
न हो कि इससे अपना विश्यास खंडित हे। जाये। जो 
मलुप्य सत्य की खोज में हे और जे उच्च जीवन व्यतीत 
करना चाहता हे, उसकी स्थिति इससे सबंधा विपयीत 
होती है। चह यह देखने के लिये कि सत्य की किरणों ने 
कितने भिन्न भिन्न केणां से मनुष्य के मस्तिष्क में प्रवेश 
करके उसमें प्रकाश उत्पन्न किया है, एक विषय पर लिखी 
गई सभी घकार को वातों के पढ़ने की चेष्टा करता है। 
यदि आपके सत्य तर्क पहुँचना है ते। इन सभी भिन्न भिन्न 
विचारों और मते का अध्ययन करना चाहिये, और तब 
उनमे थाड़ा या वहुत जे भी सत्य , है। डसे हृदयंगम कर 
लेना चाहिये। 
लागों के अन्धविश्वासे की जांच करता भी अच्छा है, 
क्योंकि डपलिपदु के इस श्रेष्ठ वाक्य के अनुसार कि “केवल 
सत्य ही विजयी होता है, मिथ्या - नहीं,” अंधविश्वास को 
तह में जा थोड़ा बहुत सत्य का अंश हो।ता है उसी 
उन अंधविश्वालों के पुष्टि मिलती हे; आपके सत्य के 
उस अंश के खोज लेना चाहिये। अवश्य ही एक कट्टर 
हठ-धर्सी मनुष्य उनमें केवल मिथ्या के ही देखता है, किंठ॒ 
आपके रूभी धर्मों वे विपय में कुछ न कुछ शान अवश्य 
हेाना चाहिये। उन्त धर्मो का अध्ययन धर्म-प्रचारकों 
की सी चुत्ति के लेकर नहीं करना चाहिये, वरन्‌ सहालुभूति 
की भावना से करना -चाहिये। राजनैतिक और सामाजिक 


( ६७७ ) 
प्रश्नों में भी इसी येजना का अनुसरण करना उत्तम है । 


आपके अपने अंधविश्वार्सों के। नए कर देना चाहिये। 
अंधविश्वास के इसी पुस्तक में आगे चल कर उन तीन 
दोपो में स्थान दिया गया हे जे संखार की सदर्खे अधिक 
हामि करते हैं, क्योंकि अंधविश्वास प्रेन के शुण का विरेदी 
दोप है। संसार में धर्म और अंधविश्वास का इतना 
सम्प्रम हे! गया है कि हमारे लिय उनको ध्यान-पूथक 
व्याख्या करके बुद्धि से उनका विश्लेपण कर लेना अति 
आवश्यक हे। में तो अंधविश्वास की व्याख्या इस 
प्रकार करती हैँ कि निःसार के सार मान लेना ओर किसी 
गौणु वात में महत्वपूर्ण बात का श्रम करना ही अंधविश्वास 
है ; यद्यपि यह व्याख्या ही इसकी समपूर्ण व्याख्या नहीं है। 
घामिक रकूगडों में लोग बहुधा किसों निश्सार वात के 
लेकर हो लड़ा करते हैं, ओर जेसखा कि हाता है, प्रत्येक 


पक्ष एक भिन्न मिथ्यावाध का ही प्रतिनिधित्व करता है । 


4 


अंधविश्वास की एक दूसरी व्यार्या यह' हैं, यद्यपि यह 
भरी संपूर्ण नहीं है, कि जिस विश्वास का काई युक्तिसंगत 
आधार न हे वह अंधविश्वस हे। इसके अनुसार ते 
अनेक सत्य भी उनके सानने वाले के लिये अंधविश्वास ही 
हैं, क्योंकि उन्हें मानने का उनके पास केई उत्तम ओर युक्ति- 
युक्त काय्ण न भगवान वुद्ध ने कहा हो कि किसी भी 
वात पर विश्वास करने के लिये उचित आधार केवल यही 
है कि वह वात आपकी बुद्धि ओर सामान्य ज्ञान में जंद 
जाये, ताकि यह' कहा जा सके कि आप उस वात के रुप 
जानते हैं । यदि हम यह जांच कश्ने दाग ते अधिकांश 
लोगों के धर्म का अधिकांश भाग अंघविश्वा्ों की श्रेणी मे 


( २७८ ) 


आ जायेगा। यह वात उन लोगों के लिए ते केाई विशेषता 
नहीं रखती कितु जे इस पथ पर पहुंचने का प्रयत्न कर 
रहे हैं उन्हें उन खब बातों के जा उनकी बुद्धि और तक 
थे न जँँचे, कुछ समय के लिये एफ ओर रख देना चाहिये । 
जैसे-जैसे आप में उस सूच्म बुद्धि का विकास होगा, जो 
कि द्ृष्टिमात्र से ही सत्य का पहचान लेती है, बैसे-ैसे 
आप खत्य के अधिकाधिक ग्रहण करने में समर्थ हो 
सकेंगे । तब आप के अन्तःकरण में एक गहरी आन्तरिक 
अतीति उत्पन्न हे। जायेगी, ओर जब भी केाई सत्य आप के 
समक्ष उपस्थित किया जायेगा तो आप उसे पहचान 
लेंगे। यह सूच्म विचारशक्ति वैसे ही है जैसे कि स्थूल 
लेक में नेत्रों की दृष्टिशक्ति। यह वुद्धि अर्थात्‌ शुद्ध 


विचार की शक्ति है। हम सबके अपने विशवालें की 
जांच इसी कसोटी पर करनी चाहिये, क्योंकि उनमें से वहुत 


से विश्वास हम जन्‍म से ही घाप्त करते हैं, जे हमारे 
लिये केघल अंधविश्वास हो होते हैं। मन की इस वृत्ति से 
हम जिस श्रेणो तक अभ्यरुत हेप पाते हैं, उसी श्रणी तक हम 
अंधविद्ववालों से मुक्त होकर सहिष्णुता की: व॒द्धि करते हैं । 
लेडवीटर--अंधविश्वास का प्रभाव मनुष्य के मन पर 
वास्तव सें इतना अधिक होता है कि कभी २ ते! यहां तक 
कहा जाता है कि विना अंधविश्वास के धार्मिक मत काः 
हेना ही असस्भव है। यह खत्य है कि धर्म के विचार 
में बहुत भ्रम फैल गया है और इसमें का अधिकांश विचार 
युक्तिहीन है, तथापि त्रत्येक ऐसे' विश्वास में जे सब- 
साधारण से मान्य होता है, कहीं न' कहाँ सत्य का कोई 
अंश विद्यमान रहते की संभावता अवश्य होती है । कहने 
का तत्पये यह है कि अंधविश्वास केवल कल्पित आविष्कार 


।. ( ३७९ ) 


मात्र ही नहीं होते, वश्न सच्चाइयें के विकृृत ओर अत्युक्ति- 
पूण रूप होते हैं। हमारी प्रेज्ञिडंट ने एक वार 
अंधविश्वास का उदाहरण देने के लिए हिन्दुस्थान की 
एक घटना का वन किया था; एक घधामिक व्यक्ति 
था, जिसकी एक पालतू विज्ञी थी। वह विज्ञी उस व्यक्ति 
से इतनी हिली हुई थी कि जब कभी भी वह व्यक्ति किसी 
धामिक क्रिया फे करने की इच्छा करता ते डस विज्ञी 
का शांत रखने के लिये उसे यह आवश्यक प्रतीत हावा 
कि उसे अपनी चारपाई के पाये से वांध दे। इसे देख 
कर लोगों ने साचा कि चारपाई से विज्ली का वॉधना 
इस धार्मिक क्रिया का कोई आवश्यक अंग है; समय पाने 
पर धीरे-धीरे उस घामिक उत्सच का अन्य सव भाग ते 
लुघ हे। गया और परम्परा के रूप में उच आराधना का 
केचल यही अंश वच रहा कि एक विद्वली का चारपाई 
के पाये से वाँचा जाना चाहिए। 

धर्मशिक्षक और कमकांडी लोग (56-96७ छ7वतें 
]0089/86९59 जिनके कऋराइस्ट ने सफेद कन्न की उपमा 
दी थी और जिनको उन्‍्हेंने पाखंडी कहके सम्बेधित' 
किया था, थे भी इसी प्रकार के अन्यविश्वास प्रकट 
पकिया करते थे। ऋाइस्ट ने कहा कि केवल इस लिये 
कि उस समय लोगों के अपने पास रहनेवाली प्रत्येक 
वस्तु का दशमांश देने का आदेश था, वे लोग सोॉक, 
पादीना, जीरा इत्यादि वस्तुओं तक का भी दशमांश 
निकालते थे, वे हम लोगों के इन, 'नमक और मिच' नामक 
पूजाविधि के समान छोटी-छोटी वातां को ते इतनी 
सूचमता के साथ महत्व देते थे, ओर न्याय, दया, विश्वास 
आदि महत्वपूर्ण विधान की वातों का भूले रहते थे । 


( झे८ट० ) 


प्रेटव्िटेन के कुछ भागों में, विशेषकर स्काटलेंड में 
इस अच्धविस्वांस के ही कारण रविवार का दिन इतना 
कष्टकर और छुखदाई वन गया हैं। अभिश्नाय ता यह 
था कि इस दिच आन्य साधारण कार्मो का भार ते हृल्का 
कर दिया जाये और इसे एक ऐसा दिन वना दिया जाये 
जे आध्यात्मिक बातों में विताया जा सके । तथापि इसमें 
से ईशव्शेपासना का भाव ते। स्वथा लुप्त हो गया, और 
रविवार के दिन अन्य दिलों की अपेक्षा और भी अधिक 
भात्रा में मद्रिपान तथा दूसरे ठुशचार होने लगे - निईचय 
ही यह खार के स्थान पर निःखध्य को ग्रहण करते की 
ही एक घटना है। इस लिये कि धार्मिक-जीवन व्यतीत 
करने के लिये एक विशेष दिन नियत कर दिया गया हे, 
ले।गें की यह धारणः देखी जाती है कि अन्य दिनों में यदि 
मनुष्य घामिक उपदेशों ओण आदर्शों का पालन न भी 
करे ते काई विशेष बुशाई नहीं । मैंने देखा हैं कि 
रविवार के कोई घार्मिक महत्व न देनेंवाले हिन्ड, वो् 
इत्यादि लागे। के जीवन में उनका धरम इस प्रकार परिव्यात 
रहता है, जैसा कि ईसाइयें में नहीं पाया जाता। में 
यह नहीं कहता कि थे सभी लेग इंखाइयों को अपेक्षा 
अधिक भले होते हैं, किन्तु वे लोग धर्म की महत्ता के 
अधिक समझते हैं: उतना कि एक साधारण इंसाई नहीं 
समभक्तता। चह ते! बहुचा यहो खेोचता है कि सप्ताह 
एक -द्नि चर्च की उपासना में सम्मिलित हे। जाने 
पश्चात्‌ वह अपने खभी धार्मिक कत्तब्यों से झुक्त हो 
जाता है । | 
हे डमारी भेज़िडेंट नें अन्घधविश्यास की एक परिभाषा यह 
भा का हू कि अन्धविश्वास एक ऐसा विश्वास होता हे 
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जिसका कोई युक्तिसंगत आधार न हैे। । पृथिय्री के घूम 
की वात पर, उन विदेशी राष्ट्री के अस्तित्व पर जिर 
हमने कभी अपने लेजर से नहीं देखा, सूद्म अणु और 
परमाणुओं की खचाई पर जो कि हमारी द्वष्टि खे सवथा 
ओमाल हैं, विध्चास करना हमारे लिये निततांत युक्तिसंगत 
है, क्योंकि हमारे पास इन सब पर विश्वास करने के 
यथेष्ट कारण हैं। कितु वहुत से प्रचलित विश्वास इस 
श्रेणी मे नहीं आते । अनन्‍त अग्नि और अनन्त नरक में 
इसाइये। का प्रचलित विश्वास एक विलक्षण घातक 
अंधविश्वास के अतिरिक्त ओर कुछ नहीं है। इस विश्वास 
का कोई युक्तिसंगत आधार नहीं है, फिर भो यदि आप यह 
वात किसी साधारण इंसाई का वताये ते! वह कहेगा कि 
आप एक नास्तिक हैं ओर उसके घमं का उपहाख कर रहे 
हैँ। जिख व्यक्ति ने पहले पहल इसकी शिक्षा दी थी उसने 
स्वयं तो मे जाने इस पर विश्वास किया था या नहीं, कितु 
उस समय से लेकर लाखों ह। मजुष्यों ने इसपर विश्वास 
किया हैं ओर अपने के सघमुच ही इस अंधविदरवास के 
अधीन कर दिया है । 
इस विषय पर स्वयं ऋाइसूट ने जा कुछ कहा हैं केचल, 
वही वात इंसाईयों के द्ृष्टिफकेण से महत्वपूर्ण हानी चआाहिये। 
मेरी समझ में आठ वाक्य ऐसे हैं जिनमे ऋाइस्ट द्वारा इस 
अनन्त नरक का वर्सन किया जाना माना गया है, ओर यह 
स्पष्ट रूप से सिद्ध किया जा सकता है कि उनमे से किसी 
भी चाकय में उस प्रचलित विचार का केाई चिह्न नहीं 
मिलता जिसका कि उनमे आरापण किया जाता है। 
इस विषय पर एक ईसाई पादरी माननीय सखेमुअल 
काकल  (४४०४प९) 0०5 ) द्वाया लिखित “साब्वेट ९ झुंडी”ः 
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(59ए9607 प्रणव ) नामक एक वहुत ही खझुन्दर पुस्तक 
है। जिन वातों का क्राइस्ट का कथन माना जाता हे' 
विषय में लेखक ने इस पुझतक में ग्रीक भाषा के मल प्र 
का अति ध्यान॑पूवंक विवेचन करके निणयात्मक रूप से 
तत्कान्न ही यह सिद्ध कर दिया है कि इस अनन्‍्तनरक के 
विश्वास का काई घमंशासत्र-विहित आधार नहीं है। इस 
विश्वाल का कोई युक्ति-संगत आधार सचझुच ही नहीं हैं, 
कवेंकि यदि ईश्वर एक प्रेममय पिता हे ता अनन्त नसकका 
हाना सवंथा असम्भव है । 
मनुष्य आधुनिक इसाईयों से इस भयानक अंधविश्वास 
में से जिसने कि संसार को इतनी अधिक हानि की है, 
मनिकलने की आशा कर सकता था, किन्तु लाखों ही मनुष्य 
अभी तक इसमें से नहीं निकल पाये हैं, ओर इसका प्रचार 
अमी तक किया जा रहा है। थोड़े ही दिन पहिले मेंने 
रोमन केथालिक इसाइयों की एक वाल-प्रश्नोत्तरी देखां 
थी, जिस मे नरकविषयक विचारों का यह वन कि यह 
'एक अनन्त यंत्रणा भागने का स्थान है, उसी पुरानी सूखता- 
पूणु रीति से किया गया था । जहाँ तक वालकों की दीं 
जाने वाली शिक्षा का संबंध है वहां तक यह कहा जा 
सकता हैँ कि हम अभो तक मब्यकाल के उसी असभ्य 
समय मे [नेवाख कर रहे हे। यह एक वहत शा चनीव 
वात है। ईसाई मत के वहत से संप्रदाय यद्यपि इन वातों 
के ऊपर उठ गये हैं, कितु इसके सबसे प्राची८ और सवसे 
बड़े संप्रदाय के अज॒यायी अभी तक उन्हीं: मध्यकालीन 
शिक्षाओं का अनुसरण कर रहे है। कुछ पादरो ऐसे भी 
हैं जो व्यक्तिगतरूप से ता इन सव बातों की व्याख्या 
हमारे समान ही करते हें, केतु पुस्तकों में बालकों की 
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से शिक्षा देते हैं चह अत्यन्त भयानक ओर निदरनीय हा 
है, क्योंकि वह शिक्षा वालकों के ईश्वर के विषय में सर्वथा 
प्िथ्या धारणा के साथ जीवन में अश्नसर करती है। यह 
उन्तके जीवन ओर मन को मय ओर छूरता के भावों से भर 
देती है, जे उनके चरित्र-विकास के लिए एक भयंकर 
बाधा है । 

जैसा कि में पहिले उद्धत कर चुका हैं, विश्वास आर 
द्वि के विषय में दी गई भगवान बुछ की शिक्षा अत्यन्त 
दर है। उनकी झूत्यु फे पश्चात्‌ जे। सभा यह निर्णय 
सस्‍ने के लिये वुलाई गई थी कि अनेक घचलित जनश्रुतियों 
में से किल-किन का भगवान्‌ छुछ का वचन मान कर 
स्वीकार किया जाना चाहिये, उसमें जे प्रथम नियन 
बनाया गया था वह यही था कि लो वात युक्ति ओर 
सामान्य ज्ञान के विपरोत हे! बह दुद्ध का उपदेश नहों 
है। इस दृष्टिकोण से देखने पर जो बाते उन्हें संतोषजनक 
अतोत नहीं हुई, उन सबके उन्‍्हे।ने यह कह कर 'परित्याग 
कर दिया कि यह ते स्पण्टतः सामान्य बज्ान के विपरीत 
चात है, अतः यह कभी भगवान बुद्ध का कथन नहीं हा 
सकता। संभव है समक्त मेन आने के कारण उनसे दे 
पक अच्छी बातें सी त्याग दी गई हों, किन्तु उन्हें। ने' अपने 


शर्भकों वहुत वड़ी सीमा तक घधार्मिक-अंधविश्वास में अस्त 
हेने से चचा लिया। एक सुहस्मद्‌ साहब के अतिरिक्त 
बड़े-बड़े धर्मो के किसी भी संस्थापक ने कभी अपने उपदेशों 
के लेखनीवड नहीं किया। ते भी यह कहा जाता 
है कि मगवाजन बुद्ध ने एक पुस्तक लिखी थीं, जो 
जीवस्मुक्त महात्माओं के पास वर्तमान है ओर वह अभी 
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सक वाह्य जगत्‌ में प्रकाशित नहीं हुई है। साधारण रीति 
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से, महापुरुषों की शिक्षाओं के पुस्तक रूप में आने से पहिले 
तीन या चार पीढ़ियां वीत जाती है, ओर तब उतर शिक्षाओं 
का अनेकों ही स्रोतों से कलम करके उन्हें ग्रन्था का रूप 
दे दिया जाता है। उद्ाहरणाथ, ईज़ाया के अन्ध ( 200४ 
0 ]:8090 ) सामक पुस्यक में विद्वानों के पक के वाद 
एक, तोम इज़ाया ( 809॥3 ) आये फिए एक खभा, इस 
प्रकार एक एक करके आठ पुशातन इतिहासा का वरणन 
मिल्रा है। धर्म छो अवनति तभी होती है जब लेग अपनी 
जशातव्य वातों के या नहीं लिखते, बर्न किवदंतियाँ का 
लिख लेते हैं, ओर फिर उन्हें ही सिद्धांतों का रूप देकर 
उनके तुच्छु विवरणों पर फगड़ने लगते हे । 

इस श्रग का एक झ्ोत इस खचाई मे भी है कि जब 
काई नया घम संस्थापित किया जाता हे ते वह अपने से 
पूचव प्रचलित धर्मा पर एक घिजय-तरंग के समान फेल ता 
जाता है, कितु उन्हें सर्वथा मिद्ाा नहीं देता । जिस प्रकार 
एक बुद्धिमान सेनापति क्िर्सा नवीन देश के पविजित 
करने के पश्चात्‌ अपनी ऋठ्िनाइयों को कम करने के लिये 
डस देश की जनता के ही अनुकूल नियमों का व्यवधान 
करता है, उसी प्रकार कर्मों का रूप भी उन्‍हें अंगीकार 
करनेचाली जातियों के अनुकूल हो एन जाया करता है। 
इस प्रकार, चीनी ओर जापानी लेग अथने प्राचीन मत 
शिये की रीति के अनुसार अब भी अपने पूर्वजों की पूजा! 
करते है, किन्तु उन्हे। ने उसमें बोध६-घर्म कौ आचारयनीति' 
को सास्मिलित कर खिया है; सदा (लंका) में भो लाग 
एक ओर ते। धर्म के अनात्मयादों झप के मानते डर्य 
आपकी बतायमे कि मह्ुष्य के केवल कभे ही एक जन्म से 
दुसरे जन्म में जाते है, अन्य कुछ नहीं, और दूखरी ओर वे 
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अपने पूर्व जन्मों की बातें भी करेंगे और भविष्य जन्म में 
निर्वाण प्राप्ति की आशा भी प्रगट करेगे। ईसाइयों ने 
भी जहाँ जहाँ अपने धर्म का प्रधार किया, उस देश ओर 
जाति के त्योहारों के अपना लिया, कितु धीरे-धीरे उत्त 
त्योहारों के नाम इंसाई संतों के नाम पर धर दिये गये । 

इस प्रकार पुरातन परंपराओं के चिह्न पत्येक स्थान 
पर पाये जाते हैं, जेसे सीलेान (लंका) में पिशाच-द्भत्य,, 
भारतवष में कालीपूजा इत्यादि: ये सब वात जब सत्य 
मान ली जाती हैं तव थें एक अंधविश्वास के उत्पाद 
स््रोव वन जाते है । 

कभी कभी मनुष्य किसी वात पर विचार करने में 
असमर्थ होने पर भी उसे सत्य करके पहचान लेता है--यह 
इस विषय का इसरा पक्ष है। जीवात्सा उस बात का 
जामता है और अपने उस झ्ान के लिये उसके पास यथेष्ठ 
युक्ति भी है, किन्तु कभी-कभी वह उस युक्ति के रुथूल 
मस्तिष्क में अंकित नहीं कर सकता, यद्यापि वह अपने उस 
ज्ञान द्वारा उस सचाई के पहचान सेवा है। अस्तु, जब 
एक नवीन सत्य हमारे सन्मुल उपस्थित किया जाता है 
ते हमें तुरव्त ही यह ज्ञात हा जाता है कि हम उसे 
स्वीकार कर सकेंगे या चहीं। यह अन्धविश्यास नहों हे 
चरन यह एक प्रवद्ध आंतरिक घतीति है। में नहीं समम्तता 
कि कभी कोई मलुप्य ऐसा भो हा गा जिसे नरक के विषय 
में प्रबल आंतरिक विश्यास हा । ईसाई लोग आपने 
चिस्काल तक नरकाशि से जलाये जाने की वात पर इस 
लिये विश्वास करते है, क्योंकि उन्हें यही सिखाया गया है। 
कदाचित्‌ यह वात अ्न्तःप्रेण्या के सन्त्ुख ,वुद्धिका त्याय 
करने जेसी प्रतीत हे।, किंतु तव यह याद रखना चाहिये 
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कि जिसका अठुवादं हम अंग्रेज़ी में 'इन्टयूड न' (0/607007) 
अर्थात्‌ अन्तःप्रेरणा करते हैं, उसे भारतवासी लोग 'शुद्ध 
बुद्धि! करके ही जानते हैं। यह बुद्धि जीवात्मा की होती - 
है, जा नीचे के लाकोा की वुद्धि की अपेक्षा बहुत उच्च श्रेणी 
की होती है । 

अंधविश्वास के इस प्रश्व के विषय में श्री गुररेव ओर 
भी द्ुष्टात देते हे “ 

“तुम्हे यद्द ज्ञान लेना चाहिये कि कर्मकांड कोई आवश्यक वस्तु 
हीं है, नहीं ते तुम कर्मकांड को न करने बालों की अपेक्षा अपने के 
उच्च समझने लगोगे । तथापि जो लोग अभी तक इन कर्मकांडों में 
उलसझे हुये हैं, उनका तुम्हे तिरस्कार भी नहीं करना चादिये । उन्‍हें 
अपनी इच्छानुसार बरतने दो ; कितु तुम सत्य से अभिन्न द्वो चुके हो 
अतः उन्हे वेवल तुम्हारे बीच में हस्तक्षेप नहों ऋरना चाहिये, ओर 
जिस स्थिति को तुम पार कर चुके हो उसी में तुम्हें फिर ले आने का 
प्रथल नहीं करना चाहिये। प्रत्येक मनुष्य को स्वतंत्रता दो ओर 
प्रत्येक के प्रति उदार बनो ।? 

लेटवीटर--भी शुरुदेव ने कभ्तकांडोा का वन इतनी 
हृढ़ताएूवंक इस लिये किय/ था कि जिस उच्च ब्राह्मणवंश 
में श्री क्णुसूति उत्पन्न हुये थे, उसमें उस आयु के युवकों का 
जावन इन्हों सब क्रियाओं से परिपूर्ण रहना प्रारंभ हे। जाता 
हे ओर क्योंकि इस आयु का लड़का उपनयन' आद 
उच्च वणा के चिह्म से विभूषित हुआ लोगों के सम्मान का 
'केद्र चना रहता है, अतः अपने का विशेष गैरवयुक्त समभने 
लगता हूें। एक धर्मपरायण ब्राह्मण का जीवन 'कर्मकार्डों 

! व्यस्त रहता हैे। उठते समय, स्नान करते समय, 

साते समय, आर लगभग प्रत्येक कार्य व.रते समय कुछ न 
कुछ क्रिया या मंत्रोच्चारण किये जाते हैं। थ्री रूष्णमूर्ति 
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के पास रहने वाले कुछ जाम कदाखित्‌ उनसे ईन चातों 
के पूरी वरहे करवाने की चेंश कर ६ थे, क्योकि वे 
डस्तें थे कि कहीं आ घुनिक शिक्षा एव यूरोपियन मित्रों के 
खंसर्ग से वे अपने प्राचीन धर्म से विंशुख ने हे। जायें, अत 

श्रीगुरुदेंव ने उन है यह कह के चेतावनी दी कि सटे 
कर्मकांड मिर्ताते आवश्यक नहं। देते ओर उनका संपादन 
करने अथवा उन्हें व्यागने द्षत्रों ही वातों में अपने के शेए 


सममभने की मूछ वे सूखता नहं। करनी चाहिये) 


इंसाई धम मे ये वाह्मक्रियायें साथ(हक रूप से को 
ज्ञाती हैं, अतः हन्दुओं और बाज के धार्मिक क्रियाओं 
ले भिन्न प्रकार की हेतती दे । हिन्दओं और वादों मे 
डपासखना का विंषय लगभग सदा हो व्यक्तिगत रहता है; 
किन्तु इसाइयें # यह खदा सामएहेक हे।ता है यद्यपि 
ये समस्त करमेकांड आवश्यक नहीं होते केवल डच लागों 
के अतिरिक्त जिनकी प्रकृति का मुकाव इलकी ओर इतना 
अधिक देता है कि इनके विना > बास्तव में प्रसन्न रहें 
ही नहों खुकते--वथापि यह विज्ञान को हि एक रूप 
है. जिनका खम्दस्थ निःसंदेह रूप से सूद्म लेप को 


प्राकृतिक श्याक्तियां से हे।ता & १ 


ऐसी वहुत सा विधियाँ दे ज्ञिनके ढारथ संसा: मे 
आध्यात्मिक शक्ति प्रवाहित की जा सर्कदा है। वह विश्नि 
जे ईसाईयें की मांस (988) नामक खाम्म॒ुहििक उपालना 
5 पहेत्ली कास्यूचियन (9009 (.07087907707) या होली 

केरिस्ट!ः (709 एप») कल जाने वाले ऋाइस्ट 


के स्मश्णार्थ जाज में देखतें हूं. बह रूवये ईसाई न 
संस्थापक दाए। पं नियत की गई थीं, ताकि उनके अच 
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हारा उच्च लाकां की कुछ शक्तियां ज्विन्हें सामान्यतः देवी 
अजुग्रह (/)ए7708 878००) कहा जाता है, ओर जो अप्राकृतिक 
न होते हुये मी अलेोकिक अवश्य होती है, संसार में 
वितरित की जा सकं। इसका विधान' इस प्रकार से 
किया गया था'कि एक पादरी, चाहे उसकी प्रकृति कैसी 
भो क्‍यों न हो, इस धार्मिक क्रिया के करते समय उस 
शक्ति का वितरण करने का ज्ञोत वन सक्ते। यदि वह 
'पादरी वास्तव में अल्ा आदमी हे और सक्ति व सेवा 
को भावना से परिएूण हा, तव ते! वहुत ही अच्छा, किंतु 
इसका विधान इस प्रकार से हुआ हे कि केाई भी इस 
क्रिया का संपादन करे; यह जनता के लिये प्रभावात्पादक 
तथा कब्यायुकर ही होगी। इंसाई धरम की सामान्य 
याजना ते। यह हैं कि समस्त पृथ्वी पर यहुत से चर्चों 
का स्थापना हावी चाहिये, ताकि उच्च शाक्ति का प्रवाह 
'वाह्य जगत में प्रकाशमान हो कर प्रत्येक व्यक्ति तक पहुंच 
सके । यह क्रिया लाखों ही मनुष्यों का अत्यन्त उपकार 
करती है, तथांये यह कहना कि मोक्षप्रात्षि के लिये यह 
एक आवश्यक उस्तु है, धार्मिक-अंधविश्वाल की ही 
बाद दागी । 

-विभिन्न क्रियाओं द्वारा विविध प्रकार की शक्तियां 
प्रवाहित. को - जाती हैं। वे शक्तियां चाहे कितनी भी 
आध्यात्मिक है।, प्रकृति नियमे के ही आधीन बतती 
है। अस्तु, स्थूललेक से उन्तका लाभ प्रकट करने के लिये 

कोई न केाई 'स्थूल् यन्त्र ऐसा हेषना ही चाहिये, जिसक 
द्वारा कि वेअपना कार्य कर- सकें- वजिद्यत के विषय 
ने भा ठंक यही वात हे; इसकी शक्ति सबेदा हमारे निकट 


चल 


वठसान हूं आर निरंतर कायशील है, किन्तु यदि आप 
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हे हु रे ४. 
इससे किसी विशेष स्थान पर विशेष उपाय द्वारा काय 
छा शा छ ् ९ फू न च््र च्चृ 
लेना चाहते हैं तो आपको केाई न द्वाई देला यंत्र चश्य 
जुटाना होगा जिसके द्वारा यह अपना काय कर सके | 


एसीवेसेंट-ओ गुरुदेव कहते हैं कि कोई कर्मर्कांड 
आवश्यक नहीं, तथा सभी धरम इस वात का अनुमादल 
करते हैं। भारतवर्ष में जो व्यक्ति सबसे उच्च ओर खवसे 
आदरणीय माना जांता है, चह खन्‍यासी है, जो कोई 
भी कर्मकांड नहीं करता । जो उपनयन का सूत्र उसको 
एक बहुमूल्य सम्पत्ति थी, जे वचपन में उसे अपनी 
जाति में दोक्षित किये जाते समय प्रदान किया गया था, ' 
बर्च सनन्‍्यासी बनने के पहिले जिसे उसने अति पवित्र 
चिन्ह समझ कर जीवन भर धारण किया था, उसे भी अब 
बह ते|ड कर फेंक देता है । 


कर्मकांड फेवल तव तक ही आवश्यक है, जब तक कि 
मनुष्य के आत्माछुमूति न हे जाये और वह सत्य ज्ञान तक 
न पहुँच जाये, जब तक यह क्रियायें डसे यथार्थ भावनायें, 
स्थिर विचाए, ओर श्रेष्ठ आकांक्षाय देने में सहायक हेपती 
क्य। लोगों की अधिकांश संख्या अभी तक उन्नत नहों 
हुई है ओर उन्हें किसी व किसी प्रकार की सहायता की 
खरावश्यकता रहती है । इसलिए कोई भी बुद्धिमान मनुष्य 
इस वाह्यक्रियाओं का तिरस्कार नहीं करेगा, यद्यपि ये सब 
स्वयं उसके लिये आवश्यक नहीं। सनन्‍यास का वर्णन 
करते हुए श्रीमहुगवदु्गीता में कहा गया है कि-- 
न बुद्धिभेद॑ जनयेदज्षा्ना कमंसंगिनाम्‌। 
ये।जयेत्सवकर्माणि विद्वान युक: समाचरव ॥ 
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अर्थात्‌ “शानी मनुष्य के चाहिये कि कर्मा में आसक्ति- 
वाले विवेक रहित अज्ञान्ियों के बुद्धि में भेद्‌ उत्पन्नन 
करे, वरन्‌ वह रुवयं भो मुझसे युक्त हुआ सभी काम करे, 
ओर दूसरों से प्रसन्नतापूवंक कश्वावे ।” जे वालक चलना 
सीख रहा हे वह, कुरसी, मेज़ का पाया, दीवार इत्यादि 
केई भी वस्तु जो उसे अपने पावों के स्थिर रखने मे 
सहायता दे सकती हे, पकड़ के रखता है। अतः धारमिक 
बाह्य क्रियायं उन लोगों के लिये एक प्रकार का अवलंबन 
है जे कि अस्सी तक अपने आप पर अवलंबित रहने के 
लिये यथेष्ट दृढ़ नहीं हैं। जैसे-जैसे मनुष्य की उन्नति हे।ती 
हे वेसे-वैसे उसकी यह वाह्य क्रियाएँ भी अधिकाधिक 
विशुद्ध, खुंदर, और ल्ाक्षणिक होती जाती हैं, और अन्त 
में चह उस श्रेणी तक पहुँच जाता है जहाँ उसके लिये इन 
सब का केई उपयेग चहीं रह जाता ओर वह उन्‍हें त्याग 
देता है। दे श्रकार के मलुष्य इन वाह्म क्रियाओं के नहीं 
करते - एक ते वे जे! इनकी श्रेणी से ऊपर उठ चुके हैं, 
ओर दूसरे वे जे अभी तक इससे भी नीजे हैं| 

इन कमकांडों के त्यागने का उपयुक्त समय कब होगा; 
यह चिणय करने का उत्तरदायित्व पूर्णतया उस मनुष्य 
पर ही है जिसका कि इनसे सम्बन्ध होता है; प्रत्येक मल॒ष्य 
के अपने लिये रुवयं ही निर्यय करना चाहिये। यह 
कटने का उत्तरदायित्व केाई नहीं ले खकता कि कव किसी 
फे येगी बन जाना चाहिये। इसी प्रकार कर्मकांडों को 
कच कोई भनुष्य त्याग देने का निश्चय कर लेता है और 
कवच तक कोई इन्हें करते रहना चाहता है; इस पर किसी 
आ भी केाई आालेचना नहीं करनी चाहिये। कभी कभी 
किसी मजुष्य के। यह अनुभव कर लेने के पछचात्‌ भी 
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कि उसे रूव्य इन सबकी काई आवश्यकता नहीं रही, ऐसा 
प्रतीत है। सकता है कि जाति में अपनी स्थिति के कारण 
उसका इन क्रियाओं में सम्मिलित हानां आवश्यक है। 
अपने निर्णय के लिये वह स्वयं उत्तरदायी है, अतः हमें 
कर्मकांडों का करनेवाले तथा न करने वाले दोनों का ही 
तिरस्कार नहीं करना चाहिये। ! 
यह कर्मकांड जैसे सहायक हे। सकते हैं वैले ही भयप्रद्‌ 
भी हे सकते हैं । भारतवर्ष में जहां जन-समृह' एकत्रित 
हे। वहां कुछ विशेष २ स॒ओं के उद्चारण करने का कड़ा 
निषेध था, यह नियम जदता के। किसी लाभ से दंचित 
करने के हेतु से नहीं बचाया गया था, जैसा कि आज कल 
कभी २ अज्ञानता पूर्वक सोच लिया जाठा है, चश्न्‌ उस 
हामि के सकने के लिये बनाया गया था जे। कदाचित्‌ 
उनके द्वारा उत्पन्न हुये कंपने से लोगों को पहुँच जाती; 
यही कारण था जिस लिये कि मनु ने इस नियम का 
विधान किया था कि श्राद्ध संस्कार में केचल ब्राह्मण ही-जे। 
कि विद्वान और भले आचरण चाले होते थे, आमंत्रित किये 
जञायें। एक महुष्य जिसके पास कुछ शक्ति ते है, किन्तु 
जे यह नहीं समझता कि कव डसका उपयेग करना 
और कथ उसका निरोध करना चाहिये, वह यंदि 
किन्‍हीं विशेष २ धार्मिकक्रियाओं में भाग ले और उस शक्ति 
-उच्चारित सूत्र में स्थापित कर दे, ते उपस्थित लोगों 
के हानि पहुँचने की संभावना रहती है। अतः जिस मलुप्य 
के ऐसी कोई शक्ति प्राप्त होनी आरंभ हुई हे उसे छेसे 
अवसरों पर दूर रहना ही अच्छा है। उद्ाहरणार्थ, गया 
में जब में कुछ भ्राह्ू संस्कारों में सम्मिलित हुई, ता मेंने देखा 
कि यदि उनमें मैंने अपनी शक्ति भी जोड़-दो होती तो उन 
रण 
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पंड़ों के बहुत क्षति पहुँच सकती थीं-कयेंकि कुछ मंत्र 
जिनका कि वे उच्चारण कर रहे थे, वड़े ही शक्तिशाली थे। 
तोभी, उन पंड़े द्वारा उस शक्ति का प्रभाव प्रगट न हुआ, 
क्योंकि वे अज्ञानी थे ओर उनका जीवन बहुत स्वच्छु न था। 
श्रीमती ब्लावेड़स्की ने आत्म-शान के साधकें के किसी भी 
जन खप्तूह मे न जाने की अनुमति दी थी, जब तक कि उन्हें 
उस समूह के साथ पूर्ण सहानुभूति न हे। ; केवल इस लिये 
नहीं कि स्वयं उनके तेजस्‌ पर इसका केई प्रभाव पड़ सकता 
था, चरन्‌ इस लिये भी कि उनको शक्ति से लाभ को अपेक्षा 
दूसरों के। हानि ही अधिक पहुँच सकती थी। ऐसी दशा 
में एक ज्ञानी पुरुष के। कमी २ कुछ धार्मिक क्रियाओं में भाग 
न लेना दी डचित प्रतीत है। सकता है, जव कि एक दुसरे 
मनुष्य का, जे! यह नहीं समझता कि किसी सूत्र में विद्य- 
मान रहने याल्ो वास्तविक शक्ति के। प्रकट करने के लिये 
उस »ा किस रीति'से उच्चारण करना चाहिये, इन क्रियाओं 
में सम्मिलित होन। लोगों के लिये सवंथा निरापद' हे।ता है-- 
फिर वे लेग चाहे किसो भो श्रेणी के हें इसकी केई 
बात नहीं । 

“अब, जब कि तुम्हारे नेन्न खुल गये हैं, तब तुम्ई अपने कुछ 
'घुराने विश्वास, पुराने कर्मकांड असंगत प्रतीत दो सकते हें, और 
कदाचित्‌ वे वास्तव में ऐसे ही हैं भी । तथापि, यद्यपि तुम अब उनमें 
भाग नहीं ले सकते, किंतु उन भले लोगों के लिये उनका सम्मान करो 

आर लिये के अभी भी महत्वपूर्ण हैं। उनका भी अपना एक स्थान 
हे और उनको भी उपयोगिता है। वे उन दोदइरो रेखाओं के समान 
है जिन्होंने बचपन में तुम्हे” सीधा ओर बराबर में खिखना सिखाया था, 
जब तक कि तुमने उनके बिना हो बहुत अच्छा ओर खुगमतापूर्वक 
लिखना न सीख लिया। एक समय था जब कि, तुम्हे! उनकी आव- 
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तिरस्कार नहीं-करना चाहिये, हमें तो उसकी अन्तगंत 
भावना की ओर ही दृष्टि रखनी चाहिये। उनके लिये 
अपनी उख नम्र भेंट का उतना ही महत्व है, ज्ञितना हमारे 
लिये हमारी अमूल्य भेट का ; दोनों के भीतर एक ही भावना 
कार्य करती है । 
समस्त प्रकार की वाह्य-मेंट-सामग्री अनावश्यक हें 
केवल हृदय का समपंण ही अपेक्षित है, ओर शुद्ध प्रेम-भाव 
से समपित की हुई एक तुच्छु वस्तु भी भगवान्‌ के स्वीक्षत 
हाती है। इसी लिये गीता में कहा गया है कि : 
पत्र पुष्प फल्व॑ ताय॑ ये। मे भकत्या प्रथच्छुति 
तद॒हू भक्‍्त्युपक्तमश्नामि प्रयतात्मनः 
(९--२६) 
अर्थात्‌ जो मेरा भक्त सुझे भक्तिपूवक एक आध पत्र, 
पुष्प, फल, अथवा थेड़ा सा जल भी अपण करता है, उस 
लियत-चित्त पुरुष की भक्ति को में सानंद गहण करता 
हूं। डन ग्रामवासियों के लपेटे हुये उस सूत के ब्क्ष से 
तेाड़ कर फेंक देना, जैसा कि कभी २ किया जाता है, एक 
कठोर और हृदय-हीनता का काम होगा, और इससे 
एकता की भावना का खबंथा अभाव प्रगट होगा ! 
लैडवीडर--बालकें के वचपन एवं चर्तमान श्रेणी की 
भद्ुप्य जाति के सामान्य बचपन के प्रति, खदा केामल व 
डदार भाव रखिये। हमारी प्रेसिडेंट ने एक नन्‍होीं वालिका 
की उपमा दी है जे चीथड़ें के एक पुलिंदे के गुड़िया 
मान कर उसी के डुल्ारती रहती है। अवश्य ही यह एक 
अंधविश्वास है, किठु खाथ ही इसके लिये किसी के,भी 
ऊापत होकर डस बालिका को डांटने री भावना नहीं 


( हे९ण५ ) 


आती । स्थूल लेक में तो यह एक चीथड़ों का पुलिदा 
ही है, कितु उस वालिका की कल्पना में यह अनेक गुणों 
से युक्त णक सजीव वस्तु है। जा श्रेष्ठ जावनायं उस 
बालिका के मन में उत्पन्न हो रही हैं, उनके विकास में 
बाधा डाले विना कोई भी उसके उस मानसिक विचार 
को भंग नहीं कर सकता । . 

श्रीमती वेसेंट ने भारतवर्ष की सामान्य जनता के 
चुक्ष के चारों ओर सूत लपेट कर उसे ही ईश्वर के भेद 
करने की क्रिया का वर्णन किया है। एक साधारण इखसाई 
पादरी इसे देख कर अत्यन्त कुपित होगा ओर इस प्रकार 
अपनी ही अज्ञानता प्रकट करेगा, क्योंकि लेगों की वह 
मेंट हार्दिक विश्वास से ही अर्पित की जाती है। उन 
अपेक्षाकृत अ-उन्चनत ओर वालकबत्‌, आत्माओं का आशय 
ते। अच्छा ही होता है, ओर यह वात भी उस बालिका 
की चीथड़ों की गुड़िया के धकार ही समभनी चाहिये, 
ओर उन्तका इतना सा ही-शर्थात्‌ उत्तकी भावनामात्र 
का ही महत्व समझना चाहिये । वे देवता पर जल चढ़ाते 
हैं. अथवा उसे एक पुष्प अपण करते हैं, जे! कि वास्तव 
में ही अति तुच्छ भेंट है, कितु उसका तिरस्कार क्‍यों हे। ? 
स्वयं क्राइस्ट ने भो कहा हे कि जो लाग' उनके नाम पेरः 
एक प्याला शोतल जज का भी देते हैं, वे भी उसके फल 
से कभी वंचित नहीं रहते । यह भी याद रखना चाहिये 
कि संभवतः कोई भी मनुष्य--यहां तक कि एक खवंथाः 
असभ्य मनुष्य भी-किसी मृति अथवा आकार के 
वास्तविकता करके नहीं मानता, किंतु सभी उस बाह्य 
रूप के पीले ईश्वर की ही भावना रखते है । 


अन्‍लन्‍कक<्मटाम॥ ज७8०/१कनाफ़छ। लड४अकपा, 
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“एक भद्दान आचाये ने एक बार लिखा था कि जब में चालक 
था, तो बालक के ही सदश बोलता था, वालक के ही सदश समझता 
था, ओर बालक के दी सह्श विचार करता था, किंतु जब में एक 
पुरुष बन गया तो मैंने वाऊकों की सी उन सब बातें को त्याग 
दिया ।” तथापि जिसने अपना बचपन झुला दिया द्वो और बालकों 
के प्रति अपनी सद्दानुभूति खो दी हो, वह भ॑लुष्य उन्हें शिक्षा देने 
अथवा उनकी सद्दायता करने के योग्य नहीं दोता । अतः चाहे कोई 
हिन्दू हो या बोद्, जैन हो या यहूदी, ईसाई द्वो या सुसलमाने; सबके 
प्रति समान रूप से प्रेम, सम्रता, ओर सहिष्णुता का भाव रखो ।” 

पेनी बेसेंट--यह एक आध्यात्म ज्ञानी का वास्तविक 
चित्र है जे। कि अपने वचपन को भूला नहीं है। उसने 
अब पुरुषत्व को प्राप्त किया है, कितु जिस श्रेणी के। वह पार 
कर चुका है उसका उसे स्मरण है, अतः वह सबकी 
सहायता कर सकता है। सबके प्रति' सहालुभूति और 
सहायतापूर्ण भावना रखने के लिये हमें अपना 
शिक्षण इस प्रकार करना अच्छा है कि अपने धार्मिक 
विच्वारों के। किसी भी विशेष धर्म के बाह्य आचार-विचार 
से. रंग लीजिये, ओर उस धर्म के सिद्धांतों में अपने 
विचारों के स्थापित कर दीजिये। हम सबके पाख 
दमारी अपनी एक विशेष भाषा होती है और उसीमें दम 
अपना भाव प्रकट करते हैं, जब तक कि हम एएकता की 
उस श्रेणी तक नहीं पहुंच जाते, जहां सबके वोलने की छह 
हो सापा है। एक साधक के अपनी भाषा के अतिरिक्त 
दूसरों: की साथा और वेोलने की विधि का भी भली प्रकार 
अच्ययत्त करना चाहिये। जे लेग ईसाई हेकर जन्‍्में-पले 

हैं, वे हिन्दू घमम के सिद्धांतों के अलुखार विचार और चार्ता- 
लाप करने का अभ्यास कर सकते हैं, इस प्रकार वे एक 
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हिन्दू के दृष्टिकोण से देखना सीखेंगे, ओर तब उन्हें यह 
देख कर आश्चयें होगा कि उन वाता की उन्होने जेसी 
कब्पना कर रखी थी, उससे वे कितनी भिन्न दिखाई देती 
हैं। इसी प्रकार हिन्दलेग भी ईसाई धरम के खिद्धांतों 
के अनु सार बोलना ओर विचार करना सीख सकते हैं । 


स्वामी विवेकानंद के शुरू श्री० रामकृष्ण परमहंस 
ने अपना शिक्षण इसी प्रकार किया था। उन्होंने वारी' 
वारी से वहुत से धर्मो की साधना की, और उतने समय 
के लिये उन्हीं घर्मो की विधियं ओर साधनाओं पर अभ्यास 
किया। ईसाई छम को साथना करते समय उन्होने. 
इसाईआओं की ही विधि से प्रार्थना की, ईसाईयों के ही 
समान विचार किये ओर यहां तक कि इंसाईयों के ही. 
समान वख्र धारण किये। इस प्रकार उन्होने एक के 
वाद एक बहुत से धर्मा की साधना की, ओर प्रत्येक 
धर्म के साथ अपनी अभिन्नता स्थापित करना सीखा। 
अपने इस प्रयत्न भें उन्हेंने बाहर से प्रत्त है! सकने वाली 
प्रत्येफ सहायता का उपयोग किया। जब वे इंश्वर के 
मातृ-रूप की अज्ुभूति प्राप करने के लिये खाधना कर रहे थे 
जिसका पश्चिम में 'कुमारी मेरी! और हिदू-घमम में “शक्ति” 
कृह कर वन किया गया है, तब ये स्थ्रियां का ही वेष 
धारण किया करते थे और अपनें में स्लीपन की ही भावना: 
किया करते थे। उनकी इन साधनाओं का परिणाम 
निश्चय ही अत्यन्त सुन्दर हुआ, क्योंकि सव घम्मो के बाह्य 
भेद अत उन पर कोई प्रभाव - नहीं डाल सकते थे। . 

यह भाग उस--मार्ग से कितना भिन्न है जिसका 
अनुसरण अधिकांश लेग' करते हैं ? तथापि, केवलनः सबके 
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प्रति अपनी अभिन्नता स्थापित करने पर ही मनुष्य शिष्य 
पद केा पधाप्त करने योग्य बन सकता है। श्री० राम- 
कृष्ण प्रयान' रूप' से एक भक्त थे, ओर इसी प्रकार की 
भावनाओं द्वारा उन्हें। ने ज्ञान प्राप्त किया । 


अस्तु, एक साधक के कुछ समय के लिये अपने आपके 
एक हिंदू, वोद्ध, या एक ख्री, अथवा जो कुछ भो चह' नहीं 
है, वही समझाने को भावता करनी चाहिये। कितने 
थाड़े पुरुष कभी स्त्री के समान' विचार और भावषनायें 
रखने ओर प्रत्येक वस्तु को उसीके दृष्टिकोण से देखने का 
प्रयत्न करते हैं ] साथ ही में यह भी अनुमान कर सकती हूं 
कि पुरुषें के दृष्टिकोण से देखने का पयल करने वाली 
स्त्रियां भी वास्तव में बहुत ही कमर हैं; किंतु पुरुषे! में यह 
वात आधिक परिभाण में हेवती हे--एक पुरुष अपने के 
पुरुष” हो समझना चाहता है; यहां तक कि सुमे ते 
थियेसेफिस्ट लेग भी लिंगं-सेद रहित श्रातवभावना की 
सत्यता को मूल जाते हुये ही प्रतोत होते हैं । 


इस वात के समझना सीखिये कि आपसे अपरिचित 
किसो वातावरण में से आपके सामने आई हुईं बातें आपकी 
कसी प्रतीत हैगी । आपके सब वातों के। केवल अपने 
हो दृष्टिकेण से देखने को इस आदत के जे कि 
आध्यात्म ज्ञान के क्षेत्र से विपरीत है, सुधारना है । ऐसा 
करने पर संसार आप पर वदेषषारापण करेगा; आपकी 
निष्पक्षता ओर सहाजुभूति के। डदासोनता कहा जायेगा। 
किन्तु इतर सब वातों पर तनिक भी ध्यान मत दीजिये । 
सुर पर पश्चिम के लोग “पूर्णतया हिन्द” होने का दोषा- 
'पण करते है, ओर पूर्व के लेग “वूर्णंतया ईसाई? होने का; 
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क्योंकि पश्चिमीय देशों में भाषण कसते समय में उन्हीं के 
डपथुक्त शब्दों का उपयोग करती हैँ, जे भारतवर्ष के 
लेगा के अच्छा चहीँ लगता; और पूर्वा देशों में भाषण 
करते समय में वहीं के अनुकूल शब्दों को काम में लाती 
हूँ, जे पश्चिम के लोगों को अग्रिय लगता हे। इन सब 
उलहनों के लिये मेया सदा यही उत्तर हाता है कि में लोगों 
के सामने भाषण करते समय वैसे ही शब्दों का प्रयोग 
करती हूँ जिन्हें कि वे समझते हे 
पेसे डलहने और दोषारापण तभी उठते हैं जब हम इन 
वातों के! उच्च स्तर से देखने के स्थान पर नीचे की ओर 
से देखते हैं। जिस व्यक्ति को अनेक देशों में अपना संदेश 
पहुँचाना है, उनके लिये पृथक प्रथक, धर्मों का अध्ययन 
करके उनकी ही परिभाषा में वालना सीखने की 
आवश्यकता है। यह बात केई नई नहीं है और इस पर 
जे देशपारपण हे।ता है वद भी नया नहीं है। सेंट पॉल के 
विरुद्ध एक बड़ा अभियेग यही था कि वे सभी के सर्वे- 
जर्वा थे। उन्‍्हेंने लिखा है कि “यद्पि में सवथा मुक्त 
हूँ, तथापि मैंने अपने आपके मलुष्यमात्र का सेवक वना 
दिया है! ताकि मैं ओर भी अधिक उन्नति कर सकँ। 
यूहदियों के लिये मैं यूददी वन गया हैँ ताकि में उनके हृदय 
का जीव सकेँ, जे प्राकृतिक नियमों के आधीन हैँ उनके 
साथ मैं उनके जैसा ही हैं, ताकि में उन्हें भी आकर्षित कर 
सकूँ; जे! प्रकृति के नियमों के नहीं मानते, उनके लिये 
मैं -"ईश्वर-विश्युल॒ ते नहीं, पर क्राइस्ट के विधानों के 
अनुकूल वतंता हुआ उन्हीं के जैसा हैं, ताकि में उनके प्रेम 
पर भी विजय पा सकूँ, डुबेलों के लिये में छुर्वलेों जैसा हूँ, 


लांकि में उनके मन को भी आकृष्ट कर सकूँ, मेरा सभी 
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के साथ कुछ न कुछ संबंध है, ताकि में किसो न किसी , 
अकार किखी की रक्षा कर सकूँ।” एक अति संकीर्ण 

विचारों।वाले महुष्य से वे एक अति उदार विचारों वाले 

वन गये थे। यहदियों के एक बहुत ही कट्टर सम्प्रदांय 

के होतें हुए भी वे क्राइस्ट के शिष्य बन गये, जे कि एक 

विल्कक्षण परिवतन था । जे 


.. हक अध्यात्मज्ञानी किसी भी धर्म का अनुयायी नहीं 
हाता, अथवा यूँ कहिये कि सभी घर्मो का अनुयायी होता 
है--जैसे आपको रुचिकर लगे वैसे ही कह लीजिये।- 
उसमें किसी भी धम्म का निषेध नहीं हाता और सभी 
धर्मों का समावेश हेतता है। ठीक इसे हो सहिष्णुता 


कहते हैं। वाद्विवाद के झगड़े में न पड़ना इसीलिये 
अच्छा होता है कि मंचुष्य का उतनी देर के लिये अखसहिष्णु 
वन जाना संभव हे। जाता है। जव किसी एक पक्ष के 
सिद्ध करने के लिए वादाविवाद किया जाता है तब यदि 
मजुष्य को अपनी वात की पुष्टि करनी है, ते! उस समय 
उसके लिये निष्पक्ष रहना कठिन है। सत्य का विवेचन 
जहा एकता को दृष्टि से ही कीजिये, भेद की द्वष्टि से नहीं, 
केबल तभी आप ख़बकों समान्त रूप से खहायता करने 
सामग्य हा सकेंगे, ओर केवल तभी आप लोगों के देापों की 
अवहेलना करके दोपों के बीच भी उनके गुणों के देख 
सकलने येग्य वन सकेंगे | 


लेडवीटर--जाति, धर्म, चरण, रंग-भेद और लिग-भेद 
से रहित प्रातृभाव ही हमारा लक्ष्य है। इस श्रातभाव 
का सर्वोत्तम व्यवहार तभी किया जा सकता है जब कि 
इम दूसरी जाति, वर्ण अथवा स्त्रियों के विचार औरः 
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भावनाओं में प्रवेश करने के योग्य हां। एक पुरुष यह 
भूल जाता है कि उसने अनेकों ही जन्‍में। में स्री शरीर 
प्राप्त किया हे, ओर एक खस््री यह भूल जाती हे कि वह 
अनेक वार पुरुष रूप में जन्म लेती रही है। तथापि उ्क , 
पुरुष के लिये यह अभ्यास खरल न होने पर भी वहुत 
अच्छा है कि वह अपने के स्त्री के स्थान पर रख कर उसके 
समान विचार करने का ओर जोवन के उसके द्ृष्टिकाण से 
देखने का प्रयत्न करे; इसी प्रकार एक स्त्री के भी पुरुष के 
दृष्टिकोण से देखता सीखना चाहिये | इन दोनों के द्ृष्टि- 
कारणों में आश्चर्य जनक अन्तर है। जो पुरुष अपनी चेतना 
के स््री की चेतना के साथ, ओर जो स्री अपनी चेतना 
के पुरुष की चेतना के साथ तदुरूप कर सकती है, उनके 
लिये यह समभना चाहिये कि वे लेग लिग्रभेद की भावना 
से सवधा! परे उस ध्रातृभाव की ओर अग्रसर हे। चुके 
हैँ। अपनी माँ, वहिन', या पत्नी के दृष्टिबिदु के समझने 
का प्रयत्न करने के पश्चात्‌ मनुष्य अपने इस अभ्यास के 
अन्य घध्म और जाति के लोगों तक भी विस्तृत कर खकता 
है। यह अभ्यास बहुत ही उययागी है, क्‍योंकि जब 
मनुष्य दूसरे के दृश्किण के वास्तव में समभक्त कर उससे 
सहालुभूति रखता है ते समझो कि उसने उस सीमा तक 
अपने अवेक्षण के। विस्तृत कर लिया हे । 

इस सहिष्णुता के सम्बन्ध में तालमुद ( 8)700 ) 
नामक पुस्तक में अब्राहम की एक कथा आदी है। एक 
वार एक यात्री उसके पास आया ओर वहाँ की प्रथानुसार 
अब्राहम उसे भेजन ओर, जल देने खगा। उसने अपने 
अतिथि के भेजन से पहिले ईश्वर की प्रार्थना करने के 
लिये कह, कितु जब उस यात्री ने. प्राथना करता अस्वीकार 
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'कर दिया ओर कह। कि वह ईश्वर के विपय में कुछ भी नहीं 
जानता तो, अब्राहम क्रोध में सर कर उठा और उसे अपने 
तस्वू से निकाल दिया, तथा उसे कुछ भी खाने के। न दिया । 
जव भगवान्‌ पधारे, जैसा कि वे उन्त दिनें उसके पास 
आया करते थे; ओर उन्हे।ने उससे पूछा कि तुमने उसे लाटा 
क्यों दिया, ते अब्राहम ने यात्री पर वड़ा क्रोध प्रकट करते 
हुये उत्तर दिया कि “भगवन | उसने आपका नाम लेना भी 
अस्वीकार कर दिया, वह ते निक्रश्तम श्रेणी का नास्तिक 
था।” भगवान्‌ ने कहा “ठीक हे, किंतु में उसके साथ 
साठ वरस से निभा रहा हूं, तव निश्चय ही एक घंटा ते 
तुम भी निमाही सकते थे |”? 

हममें से कुछ थिह्लॉसेफिस्ट भी अभी तक किसी न 
किसी वाह्मयथर्म का अवलस्वन रखते हैं, तथापि मेरी समभ 
में हममें यह कहने की खामथ्य होनी चाहिये कि हम 
किसी एक धर्म के अज्ुयायी नहीं हें, किन्तु सभों धर्मों के 
सम्मिलित रूप को मानने वाले हैं। उद्ाहरणार्थ, में स्वयं 
एक इंखाई पादरी हैँ, किन्तु में एक वोद्ध भी हैं, क्योंकि 
मेने वे सब बत ओर पतिज्ञायें ली हैँ जिससे मेंने भगवान 
बुद्ध के अपना पथ-प्रदर्शक स्वीकार किया है। ये प्रतिज्ञाये 
लेते समय सुझे किसी अन्य धर्म का परित्याग करने के 
लिए नहीं कहा गया । इस विषय में वैद्धधर्म कदाचित्‌ 
अन्य सभी धर्मो से अधिक विशात्र है; वे कभी आप के 
यह नहों पूछेंगे कि आपका विश्वास क्‍या है, वरन्‌ यहां 
पूछेंगे कि आप भगवान्‌ बुद्ध के उपदेशों पर आचरण करते 
हुए उनके आदेशों के अनुसार जीवन-यापन करेंगे या 
नहीं । एक इंसाई, सुसलमान, अथवा किसी भी धर्म का 
अजुयायी अपने धर्म का परित्याग किये बिना, ही केवल 


) 
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इतना कह कर वैद्ध वन सकता है कि “यह शिक्षा श्रेष्ठ 
है, अतः में इस पर आचरण करना प्रास्म्म करूँगा ।? 
थधिआ्नॉसिफी--बह्ामविद्या चही सत्य है जे! इन सभी धर्मा में 
अन्तर्गत रहता है। हम सब घर्मा का तुलनात्मक अध्ययन 
केवल यह देखने के लिए ही नहीं करते कि थिआऑसे।फी 
अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या के सत्य सभी ध्र्मा में प्रकट हैं या नहीं, 
वरन इसलिये भी करते हैं कि हम सत्य के मिन्न-मिन्न 
प्रकार के चिवेचनों के। समझ सके, ओर उनज्ने अचुखार 
सभी लेगें को सहायता करने' के येग्य वन सके । 

इसके महत्व का हमारी प्रेजिडेंट ने हमारे सामने 
प्रदर्शित किया है । वे हिन्दुओं के सन्मुख एक हिन्दू के 
समान भाषण करतों हैं, ओर अपने कथन की पुष्टि के 
लिये संस्कृत शब्दों का श्रयोग करते हुये उसके ही शास्त्रों 
के उद्धरण देती हैं ओर उबकी वह वात लागों के दृद्य 
में जंच जाती है--जैसे कि सूल जैटिन भापा में कही गई 
बात ईखाइयों के आकर्षक लगती है। वौद्धों के संवेधित 
करते समय भी वे बातें ते वही कहतो हैं, उद्धर्ण भगवान 
बुद्ध के बचने की देती हैं, ओर वौोद्ध धर्म की परिभाषा 
का प्रयोग करती हैं। पश्चिमीय देशें में ईसाइयें के सनन्‍्मुख 
आप उन्हें उन्हीं की भाषा का प्रयाग करते हुए सुनगे। 
पेसा करने के लिए वे अपना विश्वास या थर्म परिवतन' 
नहीं करतीं, वरन, अपनो वात लोगों के उनकी ही साथा 
में समझा देती हैं। अवश्य ही वे उन सभी धर्मा की 
विद्वान हैं। यद्यपि उनके ज्ञान ओर भाषण चातुर्थ की 
तुलना हमसे नहीं हे। सकती, ते भी यदि हम धर्मो के 
अन्तर्गत सत्य के जानते हैं, ते! किसी भी विशेष धर्म की 
प्रथम पुस्तक का थोड़ा खा अध्ययन करके ही हम उसे 
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अली प्रकार समझ सकते हैं और उसी के शब्दें में सत्य 
का विवेचन कर सकते हैं, और उस निमूढ़ अर्थ के स्पष्ट 
'कर सकते हैं जे दूसरों के लिए दुर्वेध है। मैंने कनंतल 
ऑलकट के ऐसा करते हुए वासंबार सुना है। वे कोई 
अध्ययनशील या विद्वान श्रेणी के व्यक्ति नहीं थे, कितु वे 
'एुक कुशल वक्ता थे; वे हिंदू, पारखी, वोद्ध आदि सभी 
प्रकार के श्रोताओं के सम्मुख प्रभावात्पादक भाषण करते 
थे, ओर सभी धर्मा के विद्वानों ने यह स्वीकार किया 
कि उन्हेने प्रत्येक धर्म पर नवीन प्रकाश डाला है। 
इससे प्रकट होता है कि किस प्रकार थिऑऑसेफ़ी 
अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या सभी धर्मों की एक विशिए कुंजी हे । 
अड़ियार में होने वाली हमारी सेसायडठी की बृहदू 
सभाओं में यही सचाई दूसरे रूप में प्रकढ होती है, क्‍यों 
कि वहां भिन्न भिन्न धर्म ओर जातियें के लेग एकत्रित 
होते हैं, और उन सभाओं में सम्मिलित होने वाला कोई 
'भी व्यक्ति न केवल सहिष्णुता द्वारा, वरन्‌ वहां प्रदर्शित 
किये जाने वाले व्यावहारिक स्नेनमय वातावरण द्वारा 
'प्रभावित हुये चिन्ा नहीं रह सकता | 


(इतननााकम्यककीयी .->००->.-०-०.. ७७... 0०००० ९०७क++वाााायक 


इक्कीसवां 
इककीसवां परिच्छेद 
असनता 
_ 3-भसचता---“तुम्हें अपने कर्मफल - को, चाहे वद्द कैसा ही क्यों 
न हो, प्सन्नतापूवेक सोगना चाहिये, ओर दुखों के आने पर उन्हें 
अपना सोभाग्य मान कर ग्रहण करना चाहिये, क्योंकि इससे यह प्रकट 


होता है कि कम के विधाता देव तुम्हे सहायता प्राप्त करने का पात्र 
समझते है ?5 
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एनी बेसेंट--जैसा कि में पहिले ही कह' चुकी हूं, यह 
गण वही है जिसका अनुवाद पहिले बरशावर सहनशीलता 
(9709797०७) करके होता रहा है। सहनशीलता 
५,700 7७७7००७) के कुछ कुछ अभावस्चक गुण कहा जा 
सकता है; कितु जिन बातों को रोकना आपके हाथ की 
बात वहीं उन्हें सहन कर लेना मात्र हो आपके लिये यथेष्ट 
नहों हे, वरन ' उन्हें प्रसन्न ओर प्रफुल्न चित्त से ग्रहण परना 
चाहिये एवं खसमरुत ढुख कशों का हंसते हंसते भेलना 
चाहिये। इस प्रखन्नता शब्द' से आपके यह पूरा वोध 
हो जाता है कि हमारे महात्मागण आपसे इस गुण विशेष 
के संबंध में क्या आशा रखते हैं। बहुत से मनुष्य सहन 
ते कर सकते हे, कितु वे खेदयुक्त हो कर ही सहन करते 
हैं; परन्तु आपके अपने समस्त डुख-कण्ट प्रसन्नतापूवक 
ही भेलने चाहिये। कई एक हिन्दु शास्त्रों में इस विषय 
के बहुत महत्व दिया गया है कि प्रत्येक स्थिति को संतेष- 
पूर्वक ही अहण करना चाहिये । 
यह बात एक वास्तविकता है जो मनुष्य साहस करके 
इस पथ की साधना करने का निश्चय कर लेते हैं, उनके 
कम वहुव ही शीघ्रतापूचक झुगत कर क्षय होने लगते हैं । 
इस वात पर इतना अधिक जोर देने का एक कारण तो 
यह है कि जिस वात की उन्हें आशा रखनी है उसकी उ 
पहिले से ही वेतावनी मित्र जाये, ओर दूसरे जव उन्हें 
उन्न वातों का अछुभव न' केवल सेडांतिक रूप में, चरनः 
व्यावहारिक रूप में हो। तो उन्तका साहस बंधा रहे, क्योंकि 
उसमें वहुत ही अन्तर होता है । 
कम प्रकृति का एक नियम है जे कि कुछ समय के लिये 
डाला भरी जा सकता हे ओर शीघ्र भागा भी जा सकता है 
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अर्थात्‌ आप अपने लिये ऐसी स्थिति श्री उत्पन्न कर सकते हैं 
जिसमें यह तुरंत ही भागा जासके, और ऐसी स्थिति भी 
उत्पन्न कर खकते हैं जिसमें कुछ समय के लिये आप इससे 
वच जायें। इस वात के। कहने की आवश्यकता वहुधा 
वारंवार पड़ा करती है कि प्रक्रति के नियम केई शासन- 
व्यवस्था नहीं हैं, वे हमें कुछ भी करने के लिये वाध्य नहीं 
करते । एक साधारण दृशान्त लीजिये, विद्यंत्‌ को शक्तियां 
हमारे चहुँओर सबंदा क्रियाशील रहती हैं, किंतु यदि हम 
किसी नियत स्थान या समय पर उसका कीाई विशेष प्रभाव 
उत्पन्न किया चाहते हैं, ते हमें उसे प्रगढ करने के लिये 
एक विशेष प्रकार के यन्त्र की आवश्यकता हे।ती है । इसी 
प्रकार कर्म प्रकृति का एक नियम है, और हमारा इस 
स्थूल् लाक में जन्म लेकर शरीर धारण करना ही कर्म 
के चऊ के चात्य करने का खाधन वन जाता है। एक 
व्यक्ति के जिवन में होने वाले कुछ परिवर्तन उसके कर्म 
की गति के भवल ओर वेगथुक्त बना सकते हैं। दृष्ान्त 
के लिये, जब आप शीघ्र उन्नति करने के लिये साथना 
करने का तलिश्वय कर लेते हैं, ते। आपको दी हुई उस 
सम्मति द्वारा कर्म के विधाता देव आपके उस यंत्र अर्थात्‌ 
जीवन में कुछ परिवतन कर देते हैं, ओर आपके कर्मा की 
शक्ति के अधिक प्रवलता से प्रकट होने देकर अल्प समय 
में ही उसे आपको भुगता देते हैं; इस परिवतंत में आपका 
संकल्प ही प्रधान कारण होता है | 

.. यदि शीघ्र उन्नति करने के हेतु अपने बुरे करम-विपाक 
_. अीत्र छुठकारा पाने के लिये व्यक्त की थई मनुष्य की 
पे इच्शा उसकी सच्ची असिलापा हे, ताकि उसकी 
आत्मा के उसी ओर स्थिर किया जा सके तव उसकी वह 
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आकांक्षा कम के विधाता देवों ,तक पहुंचती है, और वे 
उसके पूव कर्मो के चक्र के प्रवत्तन देकर उसे उन्हें भागने 
का पातन्न बना देते हे; कभ ते पहिले ही विधमान हैं: 
डसने नये कर्मा का निर्माण नहीं किया, कितु जा कम 
डसलसे संचित कर रखे थे, उन्हें चह शेष करना आरंभ 
कर देता है । 


यदि आप कम के विधान को समझते हैं, तो आप पर 
चाहे जो कुछ भी बीते, आपको छुछ भी आश्थय न होगा । 
 छृष्णमूति के पूथ जन्मों की कथाओं का लीजिये आर 
देखिये कि उनमे केसी केसी भयंकर घटनाय घ्टो हैं । 
एक जन्म में ते उनके पुचत्च की हत्या की गई; एक ओर 
जन्म में उन्हाने स्वयं किसी ऐसे 5पराध के लिए फांसी 
का दंड भागा जो उन्होने नहीं किया था, इत्यादि। यदि 
आप उनके पूच जन्मों के इतिहास के एक कहानी की 
त्यह पढ़ेगे तो आप इन वातों का कठिनता से 
समभ सकगे, कितु यदि उनमें से कोई एक भी वात आपके 
इसी जन्म में घटित होने वाली हे।, तो वे आपके अति 
भयानक प्रतीत हागी। वे सव विपत्तियां ओर दुख 
उन्हीं के अशुभ कभा का फल-भेाग था। 


जब आप पर जल्दी जल्दी चिपत्तियां आने लगती हैं, 
ते! उससे यह सूचित होता है कि कम के विधाता देवों ने 
आपकी प्राथना सुन ली हैँ और यह एक वहत ही शुभ 
ह्ृहे। यदि आपका जीवन निर्विश्चता से व्यतीत 
हा रहा है तो समझ्निये कि उन्होने अभी आपकी प्रार्थना के 
नहीं सुना है । अस्तु, इस विषय में भी अध्यात्मिक दृष्टिकाण 
ब्द्‌ 
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सांसरिक-दृष्टिकाण से विपरीत हे । संसार जिसे दुर्भाग्य 
कहता है, आध्यात्मिक दष्टि से वह सैमाग्य हे । 


जब आप पर जाने वाले दुख-दद और विपत्ति में 
लेगों की निदाजनक और अनुदार आलेाचना भी सम्मिलित 
हाोजाये ते! समझ्तिये कि यह आपका सबसे वड़ा सोभाग्य 
हैं। कुछ विपांत्तयां ऐसी होती है जे! तत्काल हो दूसरा 
की सहानुभूति के! जाग्रत करती हैं, ओर दुखी मनुष्य के 
प्रति प्रदर्शित की गई समझत खहाजुआ॒ति डसकी वहुत 
अधिक खह्दयता करती है; कितु कुछ विपत्तियां अपवाद 
भी लाया करती है; आपके यथाश'क्ति भलाई करते इड॒र्ये 
भी आप पर प्रवल दुख आकर पड़ते है, ओर उसके उपराष्त 
संसार भी आपके विरुद्ध होकर आप पर दे।षारोपण करन 
सगता हैे। जब ऐसा होता हे, तव समझ्लिये कि महृष्य 


अपने कर्मा के बहुत बड़े परिमाण में निःशेष कर रहा है 
इसके अतिरिक्त अप्रिय बात का हाना मनुष्य के शीघ्रता- 


पूर्वक हक संपू्णतया कर्मो का निःशेष करदेने में सहायक 
होता है । 


इन खब बातें के ज॑व आप सैद्धांतिक रूप में पढ़ते और 
खुनते है, तब ते यह सरल प्रतीत हेा।तो है, किंतु आपका 
इन्हें उपथुक्त अवसर आने पर भी स्मरण रखना चाहिये । 

धाण्णुतया, जब तक भनुष्य के जीवन में इनके दर्थवें- 
हारिक अनुभव का अवसर नहीं आता, तभी त क यह बात वार्द 
रहती हे, कितु ऐेसा अवखर आने पर तुरंत ही भूल जाती 
हूं। अपने मन में इन वातें के पूर्णतया जमा लेने की 
प्रयल् कीजिये, ताकि आप इन्हें भूल न खके और आपके 
छुल के समय इनका विचार आपके शक्ति प्रदान करे 


दुसरे के में उन्हें सहायता देने के योग्य वमाये । 
इस वात के पृछतया समभने के लिये, जिसको कि 
खरावश्यकता है, आपके इल वात से सहायता मिल 
सकती दे छापने चारों ओर दृष्टि दोड़ाये दा 
आप पर यह है। जायेगा कि वहुत मे भलुष्यों पर 


लेडवीटर-जे। मल्ुष्य वहतंव में दी कम के विधान 
के! सममता और उस पर विश्वास करता है, वह सदा- 
सर्वेद! प्रसन्न ग्हदा है। थद वात पुणरूप से स्पटट कण 
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देनी चाहिये कि गुरुत्वाकपेंण की भांति कम भी प्रकृति 
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कर्म की क्रिया भी चालू हाती है। किन्तु यह वात खट 
नहीं है। कर्म की क्रिया ते प्रतिक्षण चाल है। मलुष्य 
अपने चिश्वित कार्य, विचार और वचन से इसके लिये केवल ४ 
0सी स्थिति उत्पन्न कर देता है जिसमें कि इसको क्रियाओं 
का प्रभाव उस पर पड़ सके। कर्म-विधान के अनुसार 
बत्येक के अच्छे और बुरे कर्मो के हिलाव का एक खाता 
खद वर्तमान रहता है। हम सभी जंगलियों की डस अवध 
के पाए करके आये हैं जिसमें कि हमने सभी 
कार के असंयत कार्य किये थे, अतः यह संभव हे कि 
जब तक हम उन सव के भेगकर शेष कर देने के लिये 
बहुत से जन्म ने लेले, तब तक एक बहुत बड़े परिणाम 
में हमारे वे व॒रे कर्म अपना फल देने की राह देख रहे हा । 
जब केाई दुख हम पर आकर पड़ता है ते हमें यह सेंच 
लेना चाहिये कि हम कद्ाचित्‌ उस कम के अवशेष अंश 
के भाग ण्हे हैं। यदि हम कुछ महान सनन्‍ते का जीवन॑- 
चरित्र पढ़े ते देखेंगे कि उन्होने असीम कष्ट भागे है । 
जिन-जिन लोगों ने जगत्‌ की सहायता करने को वेट 
की है उन सकने ही कए्ट पाया है। यह दीक्षा के लिये 
दिये जाने वाले शिक्षण का हो एक अंग है, किठ॒ यह 
सदा पूर्ण न्‍्याय-युक्त ही होता हे, क्येंकि शिक्षण 
प्रयोजन के खेकर भी कभी केाई अन्याय नहीं किया ज्ञा 
सकता । - 

कम के विधाता देव केवल उस नियम के पालनकर्ता 
ही हैें। यह 'विधातए शब्द कुछ अस्पष्ट सा है, क्येंकि 
इससे यह खूचित हाता है कि यह लोग कर्म के नियम 
का संचालन और उसका शासन करते हैं। आप गुरुत्वा- 
क्षण के नियम का संचालन था उस पर शासन न 


५ 
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सकते, किन्तु आप किसी विशेष स्थल घर ओर विशेष प्रकार 
से इसका उपयोग करने का प्रबंध कर सकते हैं। यही 
वात कप के नियम को भी है; जे। देव इसके सम्बन्ध में 
काय कर रहे है वे इसके प्रवन्धकर्ता हैं। कर्म के अधिष्ठा- 
ताआ का एक कार्य यह है कि वे मनुष्य के संचित कर्मों 
का कुछ अंश छॉटकर उसके आगामी जीवन में भागने 
के लिए प्रारव्ध के रूप में दे देते हैं। मनुष्य के जितने 
कम संचित होते हैं उनकी अपेक्षा वे अधिक अच्छे या 
अधिक बुरे कर्मो का नहीं ले सकते, किंतु वे डलके उतने 

ग के लछाँद अवश्य देते हैं जितने के भागने के लिए 
वे उस भनुष्य के समर्थ समझते हैं। तथापि मनुष्य के 
अपनी इच्छाशक्ति का उपयेग करने की पूण स्वतन्त्रता 
है, और यदि मनुष्य अपने प्रारव्ध कर्मो को उन्तको आशा 
से शीघ्र ही भाग कर निःशेप कर दें तो ऐसी अवस्था में 
वे उसे ओर भी अधिक कम भोगने के लिये दे देते है | 

पक भक्त का जीवन सदा कष्टमय रहता है,” इस 
असाधारण वाक्य का यही अथ हे कि इंश्वर जिस पर 
अन्ुग्नह करते हैं उसी के दंड देते हैं । मनुष्य अपने कर्मो 
के दाशनिक रीति से न भागकर उन्हे ठुख मान कर भसागता 
है, ओर अपन प्रत्यक्ष मूखेता के कारण ही अपने लिये 
अनिर्दिष्ठ कर्श के खड़ा कर लेता है किन्तु इसके लिए कर्म 
के विधाता देव उत्तरदायी नहीं हैं । 


“ यह कर्मेफल कितना द्वी कम्निया दुः्सद्त क्यों न दो, किन्तु 
प्रभु का अलुग्रह्द मानो कि यह इससे भी अधिक कठिन नहीं है ।”? 


फकरपयाकर>०४क<++>मजानउम4 को /नतनमकान) परपरपलनलयलनन. 
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लेडबीटर-कष्ट पानेचाला लगभग प्रत्येक मनुष्य यही 
कहा करता हे कि यह कछ्ठ, कितना कठिन है] ओर सदा 
अपने अच्छे दिनें की वातें ही सोचता रहता है। 
हम इसे दूसरे दृष्टिकोण से देख कर ऐसा कह सकते हैं 
कि “कदाचित्‌ स्थिति इससे भी अधिक कठिन हे। खकती 
थी, ” अथवा “में बहुत प्रसन्न हूँ कि भेरे यह सब बुरे कम 
शेष हे। रहे है। संभव था कि मुझे! इससे भी अधिक कर्म 
भागने के मिल जाते; कम से' कम सुझे अपनो स्थिति का 
लास उठाना चाहिये ।? 


“स्मरण रखे कि अपने घुरे कमा फा क्षय हुए विना तुम श्री 
मुर्देव के काये के लिये अधिक उपयेगी नंद्वी हे। सकते ।”? 


ऐनी वेखेंड--श्री शुरूदेव के दृष्टिकोण के अछुसाय मनुष्य 
के संचित कम में से किसी भी बुरे कर्म का क्षय हाना वहुत 
ही सोभाग्य की वात है, क्योंकि हमें यह याद रखना 
चाहिये कि जा,लेग श्री जुद़देव की सेवा करने के इच्छुक 
हैं, इनके बुरे कर्म भ्री गुरुदेव के कार्यों में विश्वरूप हैं। 
इस विश्च, के काश्ण श्री गुरुदेव उनका उपयोग- उतनी 
सरलता ख्े. नहीं कर सकते,जितना कि अन्यथा वे कर 
सकते थे।, श्रीमती व्ल्ावैडस्की ने, जेत कि रुवयं अपने 
विषयमें खड़ा. ही स्पण्ट वात कहा करती थीं और जे सभी 
वातों में पूर्ण सत्यशील थीं--एक वाण कल्नम्ब॒ दम्पति द्वारा 
दिये जानेवाले कष्ट के विषय में कहा था कि “इस जन्म 

किखी कमें के फलस्वरूप ते में इस कट की अधिकारिणी 
नहीं हूँ, कितु यह मेरे किसी पूर्वजन्म के कर्म का फल 
है।” उनके लिये अपने उस कर्म से मुक्त होना अत्यावश्यक 
था, अतः उस घटना में आदि से अन्त तक उनके साथ 
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जे। मिद्नीय और लज्ञाजनक वर्ताव किया गया, वह उनके 
लिये वड़े से वड़ा आशीर्वाद था।। और जब उन्हेने इस 
विषय के दाश निंक सीैतिं से देखा तो इस वात के। समझ 
लिया. किंतु कश्नी-कभी उनमे वाहरी व्याकुलता दिखाई 


दे जञप्ती थी ।' 


हे | 


इस विचाण छारा सभी जिशासुओं का- आइवासन 
मिलना चाहिये, ताकि थे अपनी ओर दृष्टि रखने के स्थान 
पर और गुरुदेव की ओर हे दृष्टि रखें और सोच कि “जिन 
कझो के में भेंल यहा हैं, वे मुझे श्री. गुरुदेव को सेवा के 
लिप्ट अधिक डप्येगी वना देंगे.” 


यदि आपने अपने कर्मो के शीघ्र क्षय कर देने को 
(ः [क (९ श्<्‌ 
प्रार्थना की है; ते उस प्रार्थना के स्वीकृत होने पर 


अंतेष प्रकट करना व्यर्थ है। इस प्रेय्णादायक विचार 
के! सदा अपनी स्छ््ति में रखिये कि “मैं अपने बुरे कम 
से जिवना ही अधिक झते हे।उँगा, उतना ही श्री गुरुदेव 
की सेवा के लिए अधिक उपयेगी हे।ऊँगा ॥0 एक वार अपण 
कर दी गई भेंट के लौदाना नहीं चाहिये । प्राचीन हिन्दू 


004 एः 


अन्यथा की कयाओं में- कई स्थलेां पर इस विषय का चरणुन 
आता है। एक वार द्विया 'गया [दान अथवा कहा गया. 
वचन कमी लोदटाया नहीं जा सकता । यदि आप का दिया 


[३] 


हुआ दान किसी परिस्थितिवद् आपके पास लाट भी 
खाये, ते खझ्रापकों डलसे फिर दे देना चाहिये । यह अब 
आपका नहीं रहा, अतः इसे झपने पास रखना एक प्रकाए- की 
बारी ही हागी। अतः ज्ञव आपने अपने आप के ही 
भेंड-स्वरूप अपण कर दिया-जे।कि सबसे महत और सबसे 


श्रेष्ठ भेंट दै-ते आपके फिर इसे लोटाना' नहों चाहिये | 
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लेग अपने आपको श्री शुरुदेव के भेंढ कर देने को मै।खिक 
बाते ते करते रहते हैं, कितु उख् मेंढ के वे मुट्ठी से छोड़ते 
नहों, जिसका आशय यह कि यदि श्रो गुददेव उनकी 
इच्छा के विरुद्ध उसका उपयेग करों ते। वे उसे वापिस 
लोदा लें। यदि श्री शुरूरेव उनके दिये हुये बचनों के 
स्वीकार कर लें, ते वे मुकरने लगते हैं। कभी कभी ऐसा भी 
हे। सकता हे कि श्री शुरूदेव उन्हें यह जवलाने के लिये कि 
वे लेग अपने आप के घे।जा दे रहे हैं, अहण कर ले । 


लेडवीटर--यदि मनुष्य के समस्त बुरे कम क्षय होंजायें, 
तो वह अपनी संपूर्ण शक्ति और समय के साथ श्री गुरुदेव 
की सेवा करने के लिये स्वतंत्र हे जायेगा। यह स्पष्ट 
किया गया है कि श्री गुरुदेव के कार्य में हमारे घुरे कर्मों 
छारा विश्च पड़ता है, अतः इतले शीघ्र छुटकारा पाना 
अपने के श्री शुरुदेव की सेवा के लिये अधिक उपयुक्त 
वनाना है। महाल में सन्‌ १८८४ ६० में श्रीमती कूलम्ब 
तथा अन्य व्यक्तियों द्वारा आरेषित] लांछनें को श्रीमती 
व्लावेड़स्की ने इसी दृष्टिकोण से देखा था। यद्यपि उन्हें 
उन लांछनों के लिये रोष था, उनलेागों को ऋतम्नता के 
लिये खेद था, तथा इस वात की चिंता थी कि कहीं इन 
बातें को छाया थिश्लॉसेफिकल सेसायटी पर न पड़े ओर 
इसको काई हात्ति न हे।, तथापि उन्हे।ने कहा कि “कम से 
कैम यह बात स्मस्ण रखनी चाहिये कि यह सब विपत्तियाँ 


सुर थ्री गुरुदेव की सेवा के लिये अधिक उपयुक्त 
बनाती दे ।”? 


. ईस' विचार के व्यक्तिगत कछोों के साथ २ हम 
जलायडी के खंकटें पर भो लागू. कर सकते हैं। 
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सेसायडठी के खंकटेा के समय भी सदा श्री गुरुदेव की 
सेवा का ही विचार कीजिये। जब भी यह किसी विशेष 
कठिनाई में से निकलती:है ते। इसकी ओर भी उन्नति हे।ती 
है, क्योंकि यह कुछ बुरे कर्मा से झुक्त हो जाती है और 
इसलिसे अधिक उपयागी अर्थात्‌ अपने संचालकें के लिये 
अधिक अच्छा यंत्र बन जाती है। ऐसे अप्रिय प्रस॑गों 
की समाप्ति पर सासायडी ओर भी अधिक उन्नति की ओर 
अग्रसर हे। सकती है । मैेंडम-ब्लायेडस्की के कथनासुसार 
ऐसे प्रसगों द्वार वे निरफयेणी व्यक्ति, जिनकी ओर अधिक 
उन्नति करने की सामथ्य समाप्त हो। चुकी है, डिग जाते हैं 
ओर उनका पिच्छेद हे। जाता है। वे व्यक्ति किसी समय 
उपयेागी रहे होगे, कितु मविष्य की उन्नति के माग में ते 
वे एक वाधा ही वन गये थे। तथापि, हमे उन मित्रों के 
विच्छेद! का चहुत छुल हुआ । डनके द्वारा खड़ी की गई 
पिछली घटना के समय मुझे ऐसा लगा कि उनके विरोध 
का केंद्र में ही था ओर उन विरेोत्रियों के यह' एक अच्छा 
वहाना मिल्न गया था | अतः मेंने यह घटना महा चैहान 
के सम्मुस्य रखने का साहस किया ओर उन्तसे प्रार्थना की 
कि यह परीक्षा उब्र लागों के लिये वहुत ही कठिन थी, 
अतः उनपर अनुशभ्नह किया जाये। स्वभावतः ही थे मेरे इस 
प्रस्ताव पर सदय भाव से' हँसे ओर बोले कि “यदि येही 
लग श्रीमती बेसेंट का भी विरोध करे, तव तो तुम (उनके 
विच्छेद से) संतुष्ट हागो ?” मैंने कहा हाँ, निश्चय ही।”? 
मुझे विश्वास था कि वे ऐसा नहीं करेंगे। कितु कुछ 
हो मही दें के पश्चात्‌ उन्होने श्रीमती बेसेंड का भी विरोध 
करना प्रारंभ कर दिया, ओर तब महा चोहान अपना 
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डसी संद्‌ मुस्कान से वाले “अब तुम खमझ सकते गा 
इस जीवन के लिये उनका सूर्य अस्त दे झुका है कितु 
अभी और भी बहुत से जन्म वाकी हैं, ओर उनमे उनका 
सोभाग्य सूर्य: फिए डदिय होगा ।? 

कोई भी मजुष्य अपरिहाये.सहीं है । यद्यपि भारतबंप 
में कभी २ सोसायटी की किसी २ शाखा का कार्य किसी 
एक ही प्रतिष्ठित समासद्‌ पर निर्भर रहता है ओर उसके 
उस नगर से चले जाने पर उस शाखा की कायशीलता 
मंद पड़ जाती है। जब श्रीमती व्लायेंडर्की का देहान्त 
, हुआ ते। हम लोगों के, जे। कि उनसे मित्य प्रेरणा पाने के 
अभ्यरत थे, ऐसा प्रतीत हुआ मानें अब सब जगह अंधकार 
छा. जायेगा। कितु हमारी प्रेसिडेंट के रूप में एक और 
महान व्यक्तित्व का ध्रादुर्भाव हुआ। सथापि शुझे विश्वास है 
कि सदसे पहिले वे ही यह कहेगी कि उनके शरीर त्याग 
की वारी आने पर भी हमें सेसायठी के लिये खिता करने की 
आवश्यकता नहीं। श्री शुरुदेव के कार्य के ये सब यंत्र 
अपना शरीर वद्ल लेते हैं, यद्यपि “अज्ञानी होगें की दृष्टि 
में वे झत्यु के प्राप्त होते प्रतोत होते हैं ॥” परन्तु श्री 
गुरुदेव, जे इस कार्य के पृष्ठ पोषक हैं, वे म॒त्यु के प्राप्त 
नहीं हे।त, अतः जब- तक वे विद्यमान. हैं, तब तक उनका 
काय.चलाने के लिये केई न केाई मिलता ही रहेगा । 

“थी गुरूव को आत्म-समपण करके मानों तुमने शीघ्र ही कमेक्षय: 
कर देने की प्राथेना की है, अतः अब एक.या दो,जन्मों में शीघ्र ही तम 
उन संपू्णे कमा को भोग लोगे, जिन्हें भोगने के लिये कदाचित्‌ तुम्हें 
सो जन्म धारण करने- पड़ते हैं। कितु,इसका पूर्ण,लाभ लेने के लिये 
तुम्हे-इनको प्रसन्न और प्रफुछ्धित.चित्त से सहन करना,चादिये ।? 
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ऐनीवेसंट--जिस विधि से पुराना ऋण छुकाया जाता 
है, उसके अल्लुरूप ही नया कारण उत्पन्न कर लिया जाता 
है। यद्द वात कभी नहीं भूलनी चाहिये। यदि आप 
अपने दुष्कमा के फल का वुद्धिमानी से भोगते हैं, ते आप' 
अपनी भलाई के लिये नई शक्तियाँ का संचार करते हैं; 
आओरए यदि आप उन्हें अनिच्छापूवक भोगते हैं ओर अपने 
उस ऋण के ये रोकर चुकाते हैं, ते! ठीक इससे विपरीत 
स्थिति उत्पन्न हे! जाती है।- 'पहाड़ पर के उपदेश! 
(860000 0०09 5४96 7?॥०पा) नामक पुरुतक में ऋाइस्ट ने 
कहा है कि “यदि मार्ग में कभी तुम्हारे शत्रु का भी साथ 
है। जाये, तो तुरंत उसके साथ मैत्री स्थापित कर ले।” 
विपत्ति के समय के लिये यह एक उत्तम उपदेश है । आपके 
कछ्ट ओर असमाव आपके सन्मुख शत्रु के ही रूप में उपस्थित 
होते हैं; साहसपू्वक उनका सामना कीजिये, तुरंत ही 
उनके अनुकूल वन जाइये, ओर तब वे समाप्त हे 
जायंगे । यदि हमारे पूथछताकर्णा के सागते सप्तय हम 
नवीन कर्मा के बीज न वाये, तो हम अपने संखित कर्मा से 
बहुत शीघ्र सुक्त हे। सकते हैं । 

लेडवीडर-लेग कभी-कभी श्री शुरूदेव के अपना 
ख्बस्थ अपण कर देने को वात ते करते हैं, किंतु फिर 
उन्हें इस बात का भय होता है कि कहीं श्री गुरुदेव 
उनसे वहुत अधिक मांग न कर ले। चाइबल में वर्णित 
अनानियास (67५7०७) और साफिरा (8970 (78) नामक 
स्थरी-पुरुष की यही दृत्ति हे। इस अभागे दम्पति का 
अपने पदर्था.का कुछ भाग अपने लिए सुरक्षित रखने 
का सचमुच ही पूर्ण अधिकार था, किंतु उन्होंने यह 
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बहाना करने की भूल की कि वे सभी कुछ त्याग रहे दें। 
यह कहना कि “में यह दे सकता हैं, में श्रीगुरुदेव के 
लिये इतना कुछ कर सकता हैँ, किंतु में अविरोध भाव से 
पू्ं आत्मसमपंण चहाँ कर सकता-हमारा चंतंमान 
अवस्था का द्योतक है । किन्तु जब मनुष्य श्री गुरुदेव के 
प्रति आत्म-समपंण करता है ता उसे यह समपंण भा ड्से 
अकार सच्चे हृदय से करना चाहिये, जिस प्रकार कि वह 
अन्य बरुतुओं को समर्पण करता है। इसके लिये ऐसा 
कोई भी प्रतिवंध नहीं लगाना चाहिये कि इसका उपयाग 
इस प्रकार हाना चाहिये ओर इस प्रकार नहां हाना 
चाहिये, ओर न इसे लोठाने की ही इच्छा करना 
चाहिये। किसी केा यह भय करने की आवश्यकता नहां 
कि श्री गुरदेव उनकी सामथ्य से अधिक मांग कर लेंगे। 
यदि हम अपने आपके श्री शुरूदेव के अपंण कर देते है ता 
अचानक आये हुए कष्टा के लिये हुखित अथवा विस्मित नहां 
होना चाहिये। इन कण्ठों से यह्‌ सूचित होता हे कि 
आपका समपंण किसी अंश में स्वीकार कर लिया गया। 
अतः वे बहुत ली वाते जिन्हें संखार ठुख ओर कष्ट कह 

है, हमारे लिये शीघ्र उच्चति की सूचक हैं। लेग वहुधा 
हमारे साथ सहानुभूति रखने के स्थान पर हमें दोष 
दिया करते हें, किन्तु यह भी एक सोभांग्य की हो बात 
है। जैसा कि रूइसओक (छेपए४०7००४८) ने कहा है कि 
जब मनुष्य अपने लक्ष्य के निकट पहुंचने की स्थिति पर 
आता है, तमी उसके विषय में मिथ्याबाध उत्पन्न डुआओ 
करता है ओर उसकी भलाई के भी चुराई ही बताया 
जाता है । सम्पूर्ण इतिहास बतलाता है कि आत्म-विद्या 
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अथवा रहस्यचाद के महान शिक्षकों के साथ सदा यही 
बीती है । इसे प्रसन्‍नता-पूवक सहना रुवयं ही एक सत्कर्म 
है, ओर इससे हमारे भीतर घेय, हृढ़ता, सहन-शीलता, 
दीधघंकाल तक ठुःख सहन करने को क्षमता आदि विभिन्न 
अमूल्य गुणां का विकास होता है । अस्तु, अतीत काल की 
बीती हुईं बुराई में से भी हम भलाई निकाल सकते हैं । 

एक बात ओर भी है; तुम्हे प्रत्येक वस्तु में से 'अहं भाव? को 
त्याग देना चाहिये। तुम्दारे को के फलस्वरूप तुमसे अपनी 
परम अभीष्ट वस्तुओं ओर परम प्रिय व्यक्तियों का भी वियाग हो 
सकता है। उस अवस्था में भी तुम्हे प्रसन्न ही रदना चाहिये और 
प्रत्शेक वस्तु एवं प्रत्येक व्यक्ति से विलग द्वोने के लिये , प्रस्तुत रहना 
चाहिये ।? 


ऐसीवेसेंड--अब हम उस बात पर आते हैं जे पहली वात 
की अपेक्षा वहुत कठिन है । पू्वकेकर्म-फल के सहन करना 
इससे कहीं सरल हे। आपके अपने अपना पनचर ” के भाव 
अर्थात्‌ अधिकार-भावना का त्याग कर देना चाहिये। 
सबसे पहिले वस्तुओं पर से अपनी ममता का, तत्पश्चात्‌ 
व्यक्तियों पर से स्वाधिकार का |! इनमें से दूसरों बात ही 
अधिक कठिन है । क्‍या आपने उन व्यक्तियों के प्रति ममता 
की भावना को त्याग दिया है जिन्हें आप सबसे अधिक प्रेम 
करते हैं ? कितु लागों के! ऐसा सेंच लेने पर भी उनकी 
परीक्षा के लिये ऐसी परिस्थितियां उत्पन्न हो जाया करतों 
हैं जिनसे यह प्रकट हो जाता है कि उनकी यह धारणा 
मिथ्या हे। क्या आप उस व्यक्ति को अपने जीवन से 
विखग कर सकते हैं जे! आपको प्राण से भी प्रिय हे ? इससे 
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आप श्री जुरुदेव के प्रति अपनी सच्चो भक्ति की अंतिम ओर 
सबसे कठिन परीक्षा कह सकते हैँ। जिज्ञासुओं को 
चाहिये कि इस विषय में परीक्षा का समय आने से पहिले 
ही वे अपने को तैयार कर लें, क्योंकि पूर्वास्यास द्वारा वे 
उस अआधात को कम कर सकते हैं । किसी के प्रति अपनी 
प्रेम-भावना को नए मत कीजिये, यह' तो वाम-मार्गियों की 
रीति है । उस व्यक्ति के प्रति हर समय प्रेम भायना रखते 
हुए, किंतु कुछ समय के लिये उसके सहवास से अलग 
होकर अथया कुछ ऐसा कार्य हाथ में लेकर जो आप के 
जीवन को झुखी कश्ने वाले व्यक्ति से दूर रहकर ही किया 
जा सके, अथवा ऐसा ही किसी अन्य उपाय द्वारा आप 
इसका अभ्यास कर सकते हैं। यदि आप प्रसन्‍नता और 
हथषपूर्वंक ऐसा कर सकते हैं. तो खमको कि आप उस मार्ग 
पर आ गये हैं ज़ब कि सबके त्याग कर श्री गुरुदेव का 
असुलण्ण करने की पुकार आले पर आप उसके लिये भी 
प्रस्तुत हो ज्ञायंगे । 
जव ,भगधान मैत्रेय पेलेस्टाइन में थे उस खमय 
की घटनाओं का जो चुसात हमें बताया गया हे उसमे 
इस यात को कितना महत्व दिया गया है, यह आप 
को स्मरण होगा | उस खमय उनकी पुकार केह सुनकर 
कतिपय व्यक्तियों ने ही लाभ उठाया था, सबने नहीं । 
जिन लोगों ने अपना सर्चस्व त्याग कर उनका अजुखरण 
किया था, वे ही उनके पश्चात्‌ घर्मगुर वने। अन्य लोगों 
ने तो उनके चिषय में फिर्कभी कुछ सुना ही नहीं। उस 


धनी थुवक की बात याद कीजिये जो शोक करता हुआ 
जोड़ गया था, यद्यपि उससे केवल अपने घन का ही परि- 
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स्‍्याग करने के लिये कहा गया था। लोग सोचा करते हैं 
कि यद्‌ उस युवक के स्थान पर वे होते तो अवश्य ही 
उनके आदेश का छुरंत पालन करते; तथापि मुझे विश्वास 
नहों कि संखार मे ऐसे मनुष्य वहुत होंगे ज्ञो एक परि- 
बाजक का अनुसण्ण करने के लिये अपनो अतुल सम्पत्ति को 
त्याग दंगे क्‍योंकि क्राइस्ट उस समय इसी रूप में अर्थात 
कुछ अध -शिक्षित लोगो से घिरे हुये ओर स्थान स्थान पर 
श्रमणु करते वाले एक शिक्षक के रूप में ही प्रकद हुए थे । 
तथापि अपनी परम अमीए वस्तुओं ओर परम प्रिय जनों 
का त्याग करके भी श्री शुरुदेव का अज्ुसरण करने को 
प्रस्तुत रहना ही साधक की परीक्षा है । 
लैडबीडर--हमें यह वात अवश्य समझयी चाहिये कि 
व्यक्तिगत रूप से यहां कुछ भी हमारा अपना नहीं है; और 
जो कुछ भी हमारे पाख हे वह हमे विकास क्रम में संहा यता 
करने के लिये घरोहर के रूप में ही प्रदान किया गया हे | 
यदि भज्॒ुष्य के पास धन अथवा सत्ता है तो वह इसलिये 
कि इनसे इस काय में सहायता करने के ओर भी अवसर 
प्राप्त होते हैं। कोई भी वस्तु इस रूप में हमारी अपनी 
नहीं है कि हम इस काय के अतिरिक्त उसका और भी 
कोई उपयोग कर । भनुष्य की स्थिति सदा एक व्यव- 
स्थापक अथवा खेवक जैसी हो हे जो अपने स्वामी के धन 
का उपयोग करते हुए भी उसकी पाई पाई के लिये उत्तना 
ही सावधान रहता हे जितना कि उस घन के अपना होने 
पर रहता । प्रत्येक धनवान और सत्तावान मलुष्य की 


यही मने। चृत्ति होनी चाहिये। * 
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इन जीवन्धुक्त महात्माओं में मानवजाति के प्रतिनिधि 
के रूप में जीवन धारण करने की मनेावुत्ति का अद्भुत ओर 
अतीय झुन्द्र प्रदर्शन हुआ है। उनमें जितनी महान 
शक्तियां हैं उन खब का वे अपने को केवल एक भंडारी ही 
समभते हैं. ।यही कारण है कि श्रीगुरुदेव के कोई भी 
“ शुभाशुम कर्म उन्हें मनुष्य की स्थिति मे वांबने चाले नहीं 
होते। इन महापुरुषों और महा अभिनेताओं का कोई भी 
कर्म बन्‍्धतकारक नहीं होता, क्योंकि वे सभी कर्मा को 
अकर्चापन के स्राव से, व्याक्तमत इच्छा से सबधा रहित 
होकर ही करते हैं। वे अपना खारा कार्य उसी प्रकार 
करते हैं जैसे युद्ध करते समय एक सैनिक के मनमें किसी 
खान्रु विशेष के मारने का विचार नहीं रहता, किंतु यह 
भावना ग्हत॑ा है कि चह किसी महान्‌ योजना का ही एक 
अंग है. ओर किसी विशेष प्रयोजन के लिये ही लड़ रहा हे । 
अस्तु, ये महपिगण उस महान ग्रातृमंडल (978 
स्‍3706767/70000 ) के एक सदस्य के रूप भे॑ ही. अपना काय 
करते हैं, ओर उन्चके समस्त कार्य मानवजाति के कह्याण 
ओर उत्थान के लिये ही होते हैं । 

खर्च प्रथम ते हमें बस्तुमात्र के प्रति ओर तत्पश्चात्‌ 
व्यक्तियों के प्रति, जो सबसे कठिन है, 'ममता' को भावना 
को त्याग देना चाहिये | संभव हे मत्यु ही उन्हें हमसे बिलग 
कर दे, अथवा कदाचित्‌ मदुष्यजञाति की सखेवाके लिये ही 
हमारा उनसे विच्छेद हो जाये। महायुद्ध के समय यह 
वात सहस्तों ही मनुष्यों के लिये सत्य हो गई--पत्नी ने 
पति को, माता ने पुत्र को अपने कत्तवए के लिये युद्ध 
को भेज दिया । निश्चय ही हमें भी बिना किसी 


(. ४४३ ) 


छझासमजस के ओऔी शुरूदेव की उसी प्रकार सेवा करनी 
जाहिये जैसे कि उसे सहस्लो मल यो ने अपने देश की सेवा 
की। किसी घेसे व्यक्ति को जो छपने को प्राणों से भी 
च्िय है, विस्मसस करना वहुत दी कठिन है। तथापि वहुता 


को ऐसा करना पड हे किसी को तो दखप्रद स्थितियां 


3 बड़कर वलात्‌ पडा करना पड़ा3 और किसी को ऐसी 


स्थिति में पुड़कर करना पड़ा जिसने के उनके वलिदान की 


७, 


अपनी प्रेम भावना को चछ करके समस्त टुखर से बचने 
की रीति ती डरने लोगों की हे. मं बाममार्ग का अंडुेखर उ 
करते है. जिन्हे उल मह। ज्ञावमंडल का सद॒दत 
बचला है। | है तो अपने वो उत्तरोक्तर दुढ़,.ही करना 
चाहिये, तथापि अपने डे भम प्ले खे स्वार्थ को नष्ट कण 
दोजिये जी खदा हीं भें में केवल वाचा ही पहुँचाया 
कष्तर दे । अं पको याद होगा कि प्केस ध्रकार ऋषइस्ट दी 


किक 


पाता ऋुमारों मैटी के देव वो! तलवार से बेचा गया था; 


कर 9 बी 6 


कि में पृथ्वी पर शांति खाने के (लिव आया हूँ; में शांति 
नहीं चरन लेबर उत्पन्स करने आय हैं !? उनके कथच् का 


अन्य लोग उख पर आपत्ति करेंगे; जिससे कि भेद उत्पन्न 


